ﬁas 16 dekabr 2025-ci il
"

Ses Media faCEbOOk 7

Gay nadir, say nadir?

Bu giin diinyada sudan sonra an cox istehlak edilon
icki caydir. Bir ¢ox olkada cay, hatta yerli ahalinin
cox sevdiyi, ikinci va iiciincii yerlorda qorarlasan
qahva va pivani gerida qoyur. Cay bir ¢cox comiyyat-
lorda madoaniyyatin asas hissasidir, bir ¢cox mada-
niyyatda ¢ay miinasibatlori inkisaf etdiron, somimi
miihit yaradan va qonagqparvarlik asilayan icki

hesab olunur.

Cayin dagig mengayi mealum
olmasa da, onun Hindistanda,
Myanmada ve Cinda yarandigina
inanilir. Gayin Ginda 5000 il avval
istehlak edildiyine dair daliller var
ki, bu da onu dinyanin an gedim
ickilerindan birina cevirir. Maragh
burasidir ki. bir cox dillerde cay
sOzl elo gay kimi taloffiz edilir.
Conubi Asiyanin, Canub-Sarqi
Asiyanin, Markazi Asiyanin, Yaxin
Serqgin va Sergi Avropanin bir ¢cox
yerinde ¢ay sézi "cha” séziinden
amala galir. Bu fakt cayin sslinds
beynalxalg seviyyeds sevilen icki
olmasinin gdstaricisidir.

Cay bitkisi adston tropik ve
subtropik iglimlerde yetisdirilir vo

burada onun becarilmasi ve emali
milyonlarla insanin dolanigigini
tamin edir. "Tea and Coffee Trade
Journal” jurnalinin "Global Tea
Report” nasgrinin son malumatlari-
na gora, dinya cayinin texminan
yarisi (48 faiz) Cinds istehsal olu-
nur. Hindistan dinya istehsalinin
20 faizini taskil edarak ikinci an
béyik istehsalg¢idir, ardinca
Keniya (8 faiz), Turkiys (4 faiz) vo
Sri-Lanka (3 faiz) galir. Dinyanin
galan hissasi global miqyasda ¢ay
istehsalinin 17 faizini tagkil edir.
BMT-nin ©rzaqg ve Kand
Teserrufatt  Teskilatinin  (FAO)
maelumatina gére, dlinya cay isteh-
laki evvalki illerle miigayisede

2022-ci ilde artaraq 6,5 milyon
tona gatib. ©n bdylk cay istehlak-
c¢isi olan Cinde istehlak 2022-ci
ilde 3 milyon tona ¢atib ki, bu da
global istehlakin 46 faizini tegkil
edir.

ikinci an bdylik istehlakgl olan
Hindistanin payi 2022-ci ilde 1,16
milyon tonla texminan 18 faiz tes-
kil edib, ardinca Tirkiya 250.000
ton, Pakistan 247.000 ton ve
Rusiya 133.000 tonla galir. FAO-
nun malumatina gore, cay istehla-
ki 2021-ci ille migayisedsa 2022-ci
ilde 2 faiz artib ve 2023-cu ilde
daha da artib. Lakin Avropa ve
Simali Amerika O&lkslerinde cay
istehlaki diger ickilerle artan reqa-
bet sebebinden azalmaqdadir,
Rusiya Uc¢ln ise cay idxalina

Ukraynadaki miharibe manfi tasir
gbsterib.

Diinyada an maghur ve telebat
olan cay névi "Camellia sinensis”
bitkisinden hazirlanan ¢aylardir.
Bu bitkiden hazirlanan c¢aylar “asl
cay” hesab olunur. Cox sevdiyimiz
gara cay bu bitkiden alde edilir.
*Camellia sinensis’den olda edi-

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

vasinda hazirlanib.

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianmin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi ilo “Regionlarin sosial-
iqtisadi inkisafinin togviq edilmasi” istigamati ¢or¢i-

lan qara cay diger ¢cay ndévlarindan
emal Usuluna gére ferglenir. Emal
prosesinda yarpaglar yigilir, soldu-
rulur, tam oksidlasma (fermentasi-
ya) prosesi aparilir, qurudulur.
Moehz bu tam oksidlesma gara
caya tind reng, glcli aroma ve
daha sart dad verir. ©n ¢ox telabat
olan névleri Hindistanda yetisdiri-

lan ”Assam”, Sri-Lankanin brendi-
na cevrilon ~"Ceylon”, Boéylk
Britaniyanin "Earl Grey”i,
Britaniyanin ” English Breakfast”i
ve Turkiyanin meshur "Rize
cay!”dir.

Bir coxlarinin sevdiyi yasil cay
(Green Tea) ise fermentasiya
olunmadan alde edilir. Yasil cayin

dinyada mashur novleri
Yaponiyanin "Sencha”, *Matcha”,
Cinin “Longjing” (Dragon Well),
Cin Vo Marakesin
*Gunpowder”adlandirdigi névlar-
dir. Cayin “oolong” va *ag cay”
adlandirilan névleri de var ki,
bizim 6lkade cox talabate yoxdur.
Oolong cay! yarimfermentlasdiril-
mis caydir. Ag cay isa Umumiyyat-
lo fermentasiya olunmur, minimal
emaldan kecir, tumurcuglar ve
aclimamis yarpaglardan hazirlanir.
Bu caylardan basqa tslabati ¢ox
olan bir cay noévi de var ki, o da
Pu-erh (Pu’er) adlanir. Pu-erh cayi
xususi fermentasiya olunmus cay-
lar grupuna aiddir. Emal xUsusiyy-
ati uzunmiddatli mikrobioloji fer-
mentasiya ve yaslandirmadir.
Umumilikde, diinyada 1000-
dan cox cay névu mdvcuddur ve
asas caylar 5 bdyluk kateqoriyaya
bélindr: gara, yasil, ag, oolong ve
pu-erh. Bunlara elava olaraq her
6lkanin 6z florasina uygun bitki ve
meyva caylari var va bu caylar her
6lkenin madani kimliyinin bir his-
sosidir. Bizim 6lkemizde de qara
cayla yanas! cicak va otlardan
hazirlanmisg tabii caylar da c¢ox
istehlak edilir. Xosgbextlikden,
Azarbaycanin iglimi organizm
Ucln faydali bitkilarle zengin oldu-
gu Ucln cay cesidimiz de bir o
gader coxdur.
Lala Mehrali
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