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Ikisi do eynidir:
tustulanan saglamliq

x sevdiyimiz bir tama-
sada sevdiyimiz aktyo-
run ifasinda saslendiri-

laff mahninin “papirosum
yana-yana, od saldi girin cana”
sé6zlari har dafa bizi na qadar
glldiiriirse, siqaret cokanlarin
icina diisen od o qader narahat
edir. O od ki, bazan dab xatri-
na, bazan boyiidiylimuzii
gostarmak, bazen alisqanliq,
boazan dostdan geri galmamagq,
bazan 6ziinii kisi hesab etmak,
bazan miihitin “armaganr”,
bazan bir dofe dadina baxma-
qla icimiza diigiir vo 6miirliik
yol yoldasimiz olub bizi ele
yandirir ki, bir de baxiriq ki, bir
ovuc kiilden basqa he¢ nayi-
miz galmayib.

Siqaret ¢ekmayin zarerlari haqqin-
da illerdir ki, bitin matbuat organlari,
sahiyye, hakimler, agsaqqallar bar-bar
bagirsalar da, lakin nadensa onlarin
s6zlerini dinleyan yoxdur. Gérundr bu,
ela bir alisganligdir ki, ona na ictimai
qinaq tesir edir, ne maariflondirma kar
salir, ne agsaqgal s6zi kegir, na do
hakim maslahati. Natica ise bu olur ki,
diinyada har il milyonlarla insan siqa-
ret zaharinin qurbani olur.

Hesablamalara goére, tutinin térat-
diyi xestalikler naticaesinde hazirda
diinyada har il 8 milyondan artiq insan
6lur. Onlarin 1 milyonu etrafa yayilan
tutln tustisa ile nafes alan passiv
tuthn ¢ekanlardir.

XX osrds titln epidemiyasi bitin
dinyada 100 milyon insanin hayatina
son qoydugu halda, XXI asrde
tattinden 1 milyard insanin élimu géz-
lonilir. Cunki tatin ag ciyer ve Urak-
damar, hamginin bronxial xargeng,
xroniki bronxit, emfizema ve bir ¢ox
xastaliklarin sababkardir.

Bozen siqareti targitmak isteyen
insanlara da rast galirik. Onlar elektron
sigarete kegmakle siqareti torgidecak-
lorini zenn edirlor. Lakin mitexassis
hakimlar deyir ki, elektron siqaretden
istifade etmak an azi adi sigaret gader
tehlikalidir. Siqaretin insan organizmi
Ugln an tehlukali tarafi onun terkibin-
deki getrandir. Hekimler do an esas
buna gére insanlara sigaretdan imtina
etmeni meslehat goérir. Nikotin alu-
dagileri ise ¢ixis yolunu elektron siqa-
retde goérirlar. Amma yanilirlar, sigare-
tin terkibinde olanlar demak olar ki,
elektron siqgaretde de mdvcuddur ve
bu, insan saglamhgi t¢ln birbasa teh-
IUkadir.

Bu masalalarin ciddiliyi nazeare ali-

naraq 6lkeamizde “TUtun mamulatlan-
nin istifadesinin mahdudlasdiriimasi
hagginda” ganun da quvvaya minib.
Qanunu pozanlarin 30 manatdan 1000
manata qgader cerima olunmasi
muayyanlasdirilib. Qanuna asasen,
tatiin memulatlarindan (siqaret), sulu
galyan ve elektron sigaretdan istifade
muayyan yerlarde qadagan olunub.

Hele de aramizda bu ganuna zidd
geden insanlar var ki, onlarla har kes
garsilasib. Belslari hagqinda tadbirle-
rin goértlmesi sdzslizdlr. Lakin onlar
g6zden uzaq yerlorde magam dugan
kimi etrafa tustulerini yaymaqgla mesg-
uldurlar. Cox teassif, onlar arasinda
surlculer de var ki, bazen takside
utanmazcasina senden “siqaret ¢oke
bileremmi?”,- deye sorusurlar...

Na qader ki, hale da ganundan
xabarsiz insanlar var, onlar comiyyat
arasinda 6zlerini lazimi saviyyada
apara bilmayacek va bizler da passiv

sigaret c¢oken olaraq galacagiq.
Belolikle do son iki ilin statistik hesa-
batinda reqemlar bir gaeder artib-azalsa
da, lakin ela bir fergli reqem miusahide
olunmur. 15-19 ve 65 yasdan yuxari
batin yas qruplarinda kifayet qeder
siqaret c¢eken var. Buradan da o
genaste galmak olur ki, bu gedar maa-
riflendirme, bu gader mibarize qarsi-
sinda hals da insan gaflet yuxusundan
oyanib saglamhginin geydine galmaq
fikrinde deyil. Mselumata gbro,
Azarbaycanda har il 15 min nafer tltin
ve onun yaratdigi muxtalif xasteliklor-
dan dunyasini dayisir.

Sevindirici haldir ki, Azerbaycanda
elektron sigaretler gadagan olunur. Bu,
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Milli Maclisin Agrar siyaset, iqtisadi
siyasat, sanaye va sahibkarliq, ©mak
vo sosial siyaset komitalarinin birge
iclasinda mizakiraye g¢ixarilan “Tutdn
ve titin memulati haqqinda” Qanuna
toklif olunan dayigiklikde 6z eksini
tapib. Layiheys asasen, elektron siqa-
retlorin ve onlarin komponentlorinin
idxall, ixraci, istehsali, saxlanilmasi,
topdan ve parakendae satisi va istifade-
si gadagandir.

Siqaret-istor elektron, ister adi
olsun, ¢aken har kas tak 6zUnu deyil,
ailasini, ig, yol yoldasini, gonsusunu,
qohumunu, dostunu, xisusils de évla-
dini distinmalidir. O zaman papirosu-
nu yandiranda 6ziunin de, onlarin da
saglamliginin tastulendiyini derk eder.
Vo bealka bu an siqaretin zarari da, ciba
ziyan giymati de onu yandira...

Moatanat Mammadova
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