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Чох севдийимиз бир тама-
шада севдийимиз актйо-
рун ифасында сясляндири-

лян мащнынын “папиросум
йана-йана, од салды ширин ъана”
сюзляри щяр дяфя бизи ня гядяр
эцлдцрцрся, сигарет чякянлярин
ичиня дцшян од о гядяр наращат
едир. О од ки, бязян дяб хятри-
ня, бязян бюйцдцйцмузц
эюстярмяк, бязян алышганлыг,
бязян достдан эери галмамаг,
бязян юзцнц киши щесаб етмяк,
бязян мцщитин “ярмяьаны”,
бязян бир дяфя дадына бахма-
гла ичимизя дцшцр вя юмцрлцк
йол йолдашымыз олуб бизи еля
йандырыр ки, бир дя бахырыг ки, бир
овуъ кцлдян башга щеч няйи-
миз галмайыб.

Сигарет чякмяйин зярярляри щаггын-
да иллярдир ки, бцтцн мятбуат органлары,
сящиййя, щякимляр, аьсаггаллар бар-бар
баьырсалар да, лакин нядянся онларын
сюзлярини динляйян йохдур. Эюрцнцр бу,
еля бир алышганлыгдыр ки, она ня иътимаи
гынаг тясир едир, ня маарифляндирмя кар
салыр, ня аьсаггал сюзц кечир, ня дя
щяким мяслящяти. Нятиъя ися бу олур ки,
дцнйада щяр ил милйонларла инсан сига-
рет зящяринин гурбаны олур.

Щесабламалара эюря, тцтцнцн тюрят-
дийи хястяликляр нятиъясиндя щазырда
дцнйада щяр ил 8 милйондан артыг инсан
юлцр. Онларын 1 милйону ятрафа йайылан
тцтцн тцстцсц иля няфяс алан пассив
тцтцн чякянлярдир.

ХХ ясрдя тцтцн епидемийасы бцтцн
дцнйада 100 милйон инсанын щяйатына
сон гойдуьу щалда, ХХЫ ясрдя
тцтцндян 1 милйард инсанын юлцмц эюз-
лянилир. Чцнки тцтцн аь ъийяр вя цряк-
дамар, щямчинин бронхиал хярчянэ,
хроники бронхит, емфизема вя бир чох
хястяликлярин сябябкарыдыр.

Бязян сигарети тярэитмяк истяйян
инсанлара да раст эялирик. Онлар електрон
сигаретя кечмякля сигарети тярэидяъяк-
лярини зянн едирляр. Лакин мцтяхяссис
щякимляр дейир ки, електрон сигаретдян
истифадя етмяк ян азы ади сигарет гядяр
тящлцкялидир. Сигаретин инсан организми
цчцн ян тящлцкяли тяряфи онун тяркибин-
дяки гятрандыр. Щякимляр дя ян ясас
буна эюря инсанлара сигаретдян имтина
етмяни мяслящят эюрцр. Никотин алу-
дячиляри ися чыхыш йолуну електрон сига-
ретдя эюрцрляр. Амма йанылырлар, сигаре-
тин тяркибиндя оланлар демяк олар ки,
електрон сигаретдя дя мювъуддур вя
бу, инсан саьламлыьы цчцн бирбаша тящ-
лцкядир.

Бу мясялялярин ъиддилийи нязяря алы-

нараг юлкямиздя “Тцтцн мямулатлары-
нын истифадясинин мящдудлашдырылмасы
щаггында” ганун да гцввяйя миниб.
Гануну позанларын 30 манатдан 1000
маната гядяр ъяримя олунмасы
мцяййянляшдирилиб. Гануна ясасян,
тцтцн мямулатларындан (сигарет), сулу
гялйан вя електрон сигаретдян истифадя
мцяййян йерлярдя гадаьан олунуб.

Щяля дя арамызда бу гануна зидд
эедян инсанлар вар ки, онларла щяр кяс
гаршылашыб. Беляляри щаггында тядбирля-
рин эюрцлмяси сюзсцздцр. Лакин онлар
эюздян узаг йерлярдя мягам дцшян
кими ятрафа тцстцлярини йаймагла мяшь-
улдурлар. Чох тяяссцф, онлар арасында
сцрцъцляр дя вар ки, бязян таксидя
утанмазъасына сяндян “сигарет чякя
билярямми?”,- дейя сорушурлар...

Ня гядяр ки, щяля дя ганундан
хябярсиз инсанлар вар, онлар ъямиййят
арасында юзлярини лазыми сявиййядя
апара билмяйяъяк вя бизляр дя пассив

сигарет чякян олараг галаъаьыг.
Беляликля дя сон ики илин статистик щеса-
батында рягямляр бир гядяр артыб-азалса
да, лакин еля бир фяргли рягям мцшащидя
олунмур. 15-19 вя 65 йашдан йухары
бцтцн йаш групларында кифайят гядяр
сигарет чякян вар. Бурадан да о
гянаятя эялмяк олур ки, бу гядяр маа-
рифляндирмя, бу гядяр мцбаризя гаршы-
сында щяля дя инсан гяфлят йухусундан
ойаныб саьламлыьынын гейдиня галмаг
фикриндя дейил. Мялумата эюря,
Азярбайъанда щяр ил 15 мин няфяр тцтцн
вя онун йаратдыьы мцхтялиф хястяликляр-
дян дцнйасыны дяйишир.

Севиндириъи щалдыр ки, Азярбайъанда
електрон сигаретляр гадаьан олунур. Бу,

Милли Мяълисин Аграр сийасят, Игтисади
сийасят, сянайе вя сащибкарлыг, Ямяк
вя сосиал сийасят комитяляринин бирэя
иъласында мцзакиряйя чыхарылан “Тцтцн
вя тцтцн мямулаты щаггында” Гануна
тяклиф олунан дяйишикликдя юз яксини
тапыб. Лайищяйя ясасян, електрон сига-
ретлярин вя онларын компонентляринин
идхалы, ихраъы, истещсалы, сахланылмасы,
топдан вя пяракяндя сатышы вя истифадя-
си гадаьандыр.

Сигарет-истяр електрон, истяр ади
олсун, чякян щяр кяс тяк юзцнц дейил,
аилясини, иш, йол йолдашыны, гоншусуну,
гощумуну, достуну, хцсусиля дя ювла-
дыны дцшцнмялидир. О заман папиросу-
ну йандыранда юзцнцн дя, онларын да
саьламлыьынын тцстцляндийини дярк едяр.
Вя бялкя бу ан сигаретин зяряри дя, ъибя
зийан гиймяти дя ону йандыра...

Мятанят Мяммядова

Икиси дя ейнидир:
тцстцлянян саьламлыг

Хябяр верилдийи кими, Милли Мяълисин дцнян
кечирилян пленар иъласында чыхышы заманы
депутат Агил Аббас мцасир тойлардакы

вязиййяти тянгид едиб. Депутат дейиб: “Мян дя
истямярям тойларда сяс-кцй олсун. Она эюря
тойа эедяндя мусиги чалынанда чыхыб фойедя
отурурам”.
Щазыркы тойларда йеэаня проблем нормадан дяфялярля

артыг эцъдя олан сяс террору дейил, чох сайда проблемляр
вар.

Чох тяяссцф ки, Азярбайъан тойу тамамиля юз кон-
текстиндян чыхарылыб, милли сифятини итириб вя йериня яъаиб бир
мярасим эялиб. Исрафчылыгла, дябдябяйля кечирилян, шоуйа
чеврилмиш бир мярасим. Бу мярасим бцтцн тяряфляри иля биа-
бырчылыгдыр. Сцфрялярдя исрафчылыг, чохсайлы щоггабазлыглар,
мусигинин щядсиз йцксяк сясля гойулмасы вя саир. Сонда
инсанлар тойдан дящшятли бир бейин йорьунлуьу иля чыхырлар.
Она эюря дя бир чохлары, о ъцмлядян мян дя мусиги чалы-
нан вахтларда салонда отурмамаьа чалышырам.

Тойларымыз инсанларын бящся-бящс йериня, юз имканла-
рыны башгаларына нцмайиш етдирмя мяканына чеврилиб.
Сцфрялярин цстцндя лап наьылларда дейилдийи кими гуш сцдц,
ъан дярманы- щяр шей вар. Мяшщур филмдя дейилдийи кими,
сцфряни еля долдурурлар ки, бармаг басмаьа йер галмыр...

Щяр кяс бир-биринин бящсиня эириб даща “аьыр” стол
ачмаг истяйир. Масаларда планетимизин Антрактида истисна
олмагла бцтцн материкляриндян эятирилмиш сайсыз-щесаб-
сыз немятляр дцзцлцр. Бунунла фяхр едян той сащиби щеч
дцшцнмцр ки, бу щянэамяни юз эцъцня йох, гонагларын
пулуна щяйата кечирир.

Яксяр ресторанларда 10-15 чешиддя йемяк, 30-40
чешиддя чяряз, ширниййат вя салат,10-15 нюв ички тяклиф олу-
нур. Бурада бир нечя пакет олур- той сащибинин пакетлярдя-
ки йемякляри дяйишдирмяк, менйудан чыхармаг щцгугу
йохдур, лап чыхартса да пулуну юдямялидир. Щям дя мини-
мум менйу вя йер сайы вар ки, ондан ашаьы олмаз.

Иш о йеря эялиб ки, инди тойа чаьрылан адамын ганы гара-
лыр. Орта статистик вятяндашымыз айда 2-3 тойа эедярся
айлыг маашынын азы йарысындан кечмялидир. Бяс йарым ай
неъя доланаъаг? Юзц дя бу ишэянъя киминся ловьалан-
масы цчцн баш верир.

Тойа эялян гонагларын сийащыйа йаздырдыьы мябляь,
яслиндя, йени евлянянляря чатмалыдыр. Бу пулла йени аиля
гуранлар щеч олмаса юз евляри цчцн чатышмайан нялярися
ала биляр. Амма бу пуллар шадлыг сарайынын сащибиня вя
диэяр тяминатчылара чатыр.

Щятта бязян, щеч тойа йазылмыш пуллар шадлыг сарайынын
хяръини юдямяйя беля чатмыр. Вя той сащини боръа дцшцр.
Щятта еля щаллар олуб ки, шадлыг сарайынын пулуну юдяйя бил-
мядийи цчцн бяй эиров сахланылыб.

Узун иллярдир депутатлар, сосиологлар, журналистляр бу
щагда йазыр, данышыр, бу сащядя вязиййятин биаырчы щала
эялдийини гейд едир вя тянзимлямяйя чаьырырлар. Лакин
щялялик бу сащядя щеч бир мцсбят дяйишиклик баш вермя-
йиб, яксиня илдян иля вязиййят писляшир. Апарылан тяблиьатлар,
маарифляндирмяляр, дцнйа юлкяляриндян эюстярилян нцму-
няляр щеч бир нятиъя вермяйиб. Ялаъ инзибати методлара
галыб.

Ялбяття, инзибати йолларла да буну тянзимлямяк бир
гядяр чятиндир. Чцнки бу бир нюв ел мярасимидир. Амма
йеня дя дцнйанын бир чох юлкяляриндя бунунла баьлы
мцяййян нормативляр, стандартлар гойдулар вя инсанлары
буна ямял етмяйя мяъбур едирляр. Биздя дя башга йол
галмайыб. Чцнки маарифляндирмя дя щеч бир еффект вермир.
Илдян иля эетдикъя щяр шей яндазядян чыхыр. Тясяввцр един
ки, Азярбайъан тойларында милли мащныларымыза беля аз раст
эялинир. Хариъи мащнылар, дискотека мащнылары даща чох
чалыныр. Бцтцн бязяк-дцзякляр щамысы гейри-миллидир. Чох
тяяссцф ки, эетдикъя бу мясялялярдя биз юз миллилийимизи,
гядим зянэин той яняняляримизи итиририк, йерини мцасир,
рущсуз, дуйьусуз стандарт шоулар явяз едир. Бунунла
баьлы бир формада механизм тапылмалыдыр. Мцтляг шякилдя
инзибати йолларла мясяля щялл олунмалыдыр.

Ейни мясяля яндазясиндян чыхмыш йас мярасимляриня
дя аиддир. Бурда да чох биабырчылыглар вар. Бунунла баьлы
инзибати формада гайдалар, стандартлар гойулмалы вя
мцтляг шякилдя бу ъцр щяйата кечирилмялидир. Башга ъцр
ямяля эялмир, чцнки маарифляндирмя ишляри дя щеч бир няти-
ъя вермир. Биз эетдикъя милли дяйярляримизи, адят-яняняля-
римизи итиририк. Бунун гаршысынын йеэаня алынмасы йолу
хцсуси бир гярар вя йа ганун формасында инзибати тянзим-
лямя методудур.

Азярбайъан
тойуна той
тутанлар 
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