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li zersrlori vuran li¢ qidadan

biri de sekerdir. Biitiin sag-
lamhiq bilicilari deyir ki, aslinde,
sokeor, tiitiin qadar tohliikali,
Zorarverici va asililiq yaradan
qgidadir. Bir ¢cox diinya alimi onu,
hetta narkotikle miiqayise edir.
Statistikaya géroa, Azarbaycanda
bu nemeatin istehlak miqdari
omok qabiliyystli ehali (licliin 17,
0-15 yas arasi usaqlar liclin 18
kq toskil edir.

| Insan orqanizmina an tahliika-

asl sakar neca olmahdir?

Qidalanmamizda evezedilmeaz vasi-
telorden biri hesab etdiyimiz goker
insan orqganizminde 95%-den c¢ox
menimsanilir. Bu gun dinyada istehsal
olunan sekarin 45% sakar cugundurun-
dan, qalan 55 %-i ise sekar gamisindan
olde edilir. Seker tozu quru, denaver
olmali, hec¢ bir halda sle yapigmamali-
dir, seker kristallarinin hacmi ise 0,2-
2,5 mm-dan artiq olmamalidir.

Keyfiyyatli seker tozunun rangi ag
ve ya sarimtil, pariltili, dadi saf sirin
olmalidir, kenar dad ve iyi vermamali-
dir. Suda tam hall olmali ve ¢kinti ver-
memalidir. Sakar tozunun namliyi 0,14
faizden, quru maddeys gbre saxaroza
99,75 faizden az, reduksiyaedici mad-
deler 0,05 faizden, kil ise 0,03 faizden
cox olmamalidir. Rafinad-gandinin
nemliyi ¢esidinden asili olaraq 0,1-0,4
faizden cox, quru maddays gdre saxa-
roza 99,9 faizden az olmamalidir. Batlin
bunlar gendin bizim 6lge ve hiss eds
bilmeyaceyimiz elamsatleridir, bes adi
gbzle sekardaki anormalligi ve bizs teh-
Iike yarada bilecayini nece bilmek
olar?

Qandin tarkibindaki dahsat

Azarbaycanda qend istehsall ils
ham bdylk muessiseler, hem de xirda
sexlar masguldur. Ekspertlar hesab edir
ki, insan organizmini hadaleyen teh-
IUkanin tamali de elo bu sexlerde qoyu-
lur. Sahibkarlar daha ¢ox qazanc elde
etmoak maqgsadi ile bu sexlerde istehsal
olunan gendin tarkibine daha ucuz slde
edilon lazimsiz komponentler olave
edir. Bununla onlar hem de gandin
mohkamliyini artirmaq, xtsusi dad ver-
moek magsadi gudurler. Tebiidir Ki, isti-
fade etdikleri komponentlorin insan
organizmina vurugu dahsatli zerarler
barede he¢ bir sahibkar dusinmur,
onlari maraglandiran, sadece, olde ede-
cokleri manfoatdir.
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Bazi malumatlara géra, kelle gand
adi ile istehsal edilen mahsullarin tah-

llkesi daha coxdur. Bels ki, zaman-
zaman moatbuatda, gand sexlerinde
gendin icine heyvanin Gyddaimuis
sumUylinin gatilmasi barade malumat-
lar da derc olunub. Bu usulla istehsalgi
guya g@andin mdhkamliyina, suya
davamliligina nail olur. Axi istehlakgl
agizda tez ariyib suya dénan gandi key-
fiyyetsiz hesab edir. Tebii ki, hagsiz
olaraq. Mutexassisler gec eriyen goend-
leri istehlak etmemayi masleahat gorir.

Sahibkarlarin bunu etmoakda bir
magsadi gandin bark olmasidirsa, diger
moagsadi de c¢ekide agir gelmesidir.
Hale sovet dévrinds Azarbaycanda

xususi adamlar kend yerlorini gezarak
heyvan simuyu toplayirdilar. Uzun iller-
dir ki, camiyyetde heyvan simiyunden
gand istehsalinda istifade olunmasi
barede malumatlar dolasir. Cox sayda
sikayet var, amma tesssuf ki, bu glina
kimi gendin tarkibinin nadan ibarat
oldugunu arasdirilaraq bir neaticaye
variimayib.

Qandin tarkibine qatilan heyvan
simuyunin insanda dahgatli xestalikle-
ro sebab oldugu bareds kifayat gader
¢ox malumat var. Bu heyvan sumdikleri-
nin xaste heyvanlarin olmasi ehtimali
vaziyyeti daha da catinlesdirir. Slds
etdiyimiz bazi melumatlara gére ise bu
sexler xususi adamlarin zibilliklerden
yigdigr simuikler mugabilinde qonarar
Odayir.

Imisliden siiframiza na galir?

imisli Seker Zavodunun insaat isle-
rine 2003-clU ilde, Umummilli lider
Heydar Sliyevin xeyir-duasi ile baslani-
lib. 70 hektar erazids insa olunan zavo-
da 100 milyon ABS dollari mablaginde
investisiya qoyulub. Diinya standartlari-
na cavab veran texnologiyalarla tachiz
edilmis Imisli Seker Zavodunun layihe

ve montaj isleri Almaniya, Polsa,
Tarkiye ve Ukrayna miutexassislerinin
nazarsti altinda azarbaycanli muhandis
ve montaj heyati tarafinden hayata keci-
rilib.

23 mart 2006-ci ilde Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti conab ilham
Oliyevin istiraki ilo imisli Seker
Zavodunun rasmi acilis marasimi kegi-
rildi. imisli Seker Zavodu hazirda seker
tozu, heyvan yemi, kalle gand ve etanol
istehsali sahalerinda faaliyyat géstarir.
imisli seker zavodunun illik istehsal
glicti 60000 tondur.

Umumiyyetle, seker tozunun key-
fiyyati kristallarin qurulusuna, xarici
g6runlsline, rengina, dadina, iyina, hall
olmasina ve kanar slavalerin olub-olma-
masina gére miayyan edilir. Qeyd edak
ki, dunyada qendi saker gamigi ve
sokar cugundurundan hazirladiglari
halda Azarbaycanda bu gida mahsulu
birbasa olaraq sekar tozundan hazirla-
nir. Yani bu gida vasitasinin istehsalin-
da birbasa xammala maracist edilmir.

Sakarld xastalik gohumdur

Heakimler deyir ki, seker xarceng
huceyrelorinin an ¢ox sevdiyi gidadir.
Sekar tozu ve gend immunitet sistemi-
nizi zaifleds, badanin mineral tarazhgi-
ni poza, usaglarda hiperaktivliye, nara-
hathq, digget pozugluguna, tenballiys
sebab ola biler, bundan slave bakteriya
infeksiyalarina qarsi  miudafieetme
sistemini zaiflods bilir. Cox istehlak edi-
lon sekar bdyreklare zerer verir, orqa-
nizmda mis, kalsium azh§ yaradir.

Uzden masum gériinan, matbaximi-
zin girinliyi, sirniyyatlarimizin bas taci,
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qis tedartki olan murebbelerin, kom-
potlarin esas komponenti olan geker
gadinlarda doés, yumurtaliq, kigilorde
prostat xergangina sabab olur. Od kise-
Si xargenginin yaranma sebablerinden
biri de mahz sekardir.

O eyni zamanda, gérma qgabiliyyati-
ni zeifladir, mads siresini azaldir, sagla-
rin agarmasina, spirt asililigina, dis
cirimasine, kdékalmeye, astmaya,
gbbelak infeksiyalarina, 6d problemlari-
ne sabab olur. isemik lrek xastalikleri,
kor bagirsaq tutmalari, ganda glikoza-
nin azalmasi, qgida allergiyasi, sokarli
diabetin yaranmasi, hamilslikde gan
zoharlenmaleri, gézin kataraktasi kimi
xostoliklor mahz gekerin tohfesidir.

Migren tutmalari zamani seker
istehlakini minimuma endirmek lazim-
dir. Depressiyaya tez-tez diugen insan-
larin rasionuna digget etseniz gorarsi-
niz ki, onlar sekerden cox istifade edir.
Vo neahayet, seker alzeymer kimi deh-
sotli bir xesteliye sebeb olur. Bu xeste-
lik insanin batun hayatini bir anda unut-
masi, kegmisine dair heg bir seyi xatir-
lamamas! demakdir.

Lala Mehrali
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