
Инсан организминя ян тящлцкя-
ли зярярляри вуран цч гидадан
бири дя шякярдир. Бцтцн саь-

ламлыг билиъиляри дейир ки, яслиндя,
шякяр, тцтцн гядяр тящлцкяли,
зярярвериъи вя асылылыг йарадан
гидадыр. Бир чох дцнйа алими ону,
щятта наркотикля мцгайися едир.
Статистикайа эюря, Азярбайъанда
бу немятин истещлак мигдары
ямяк габилиййятли ящали цчцн 17,
0-15 йаш арасы ушаглар цчцн 18
кг тяшкил едир.

Ясл шякяр неъя олмалыдыр?
Гидаланмамызда явязедилмяз васи-

тялярдян бири щесаб етдийимиз шякяр
инсан организминдя 95%-дян чох
мянимсянилир. Бу эцн дцнйада истещсал
олунан шякярин 45% шякяр чуьундурун-
дан, галан 55 %-и ися шякяр гамышындан
ялдя едилир. Шякяр тозу гуру, дянявяр
олмалы, щеч бир щалда яля йапышмамалы-
дыр, шякяр кристалларынын щяъми ися 0,2-
2,5 мм-дян артыг олмамалыдыр.

Кейфиййятли шякяр тозунун рянэи аь
вя йа сарымтыл, парылтылы, дады саф ширин
олмалыдыр, кянар дад вя ийи вермямяли-
дир. Суда там щялл олмалы вя чюкцнтц вер-
мямялидир. Шякяр тозунун нямлийи 0,14
фаиздян, гуру маддяйя эюря сахароза
99,75 фаиздян аз, редуксийаедиъи мад-
дяляр 0,05 фаиздян, кцл ися 0,03 фаиздян
чох олмамалыдыр. Рафинад-гяндинин
нямлийи чешидиндян асылы олараг 0,1-0,4
фаиздян чох, гуру маддяйя эюря саха-
роза 99,9 фаиздян аз олмамалыдыр. Бцтцн
бунлар гяндин бизим юлчя вя щисс едя
билмяйяъяйимиз яламятляридир, бяс ади
эюзля шякярдяки анормаллыьы вя бизя тящ-
лцкя йарада биляъяйини неъя билмяк
олар?

Гяндин тяркибиндяки дящшят
Азярбайъанда гянд истещсалы иля

щям бюйцк мцяссисяляр, щям дя хырда
сехляр мяшьулдур. Експертляр щесаб едир
ки, инсан организмини щядяляйян тящ-
лцкянин тямяли дя еля бу сехлярдя гойу-
лур. Сащибкарлар даща чох газанъ ялдя
етмяк мягсяди иля бу сехлярдя истещсал
олунан гяндин тяркибиня даща уъуз ялдя
едилян лазымсыз компонентляр ялавя
едир. Бунунла онлар щям дя гяндин
мющкямлийини артырмаг, хцсуси дад вер-
мяк мягсяди эцдцрляр. Тябиидир ки, исти-
фадя етдикляри компонентлярин инсан
организминя вуруьу дящшятли зярярляр
барядя щеч бир сащибкар дцшцнмцр,
онлары марагландыран, садяъя, ялдя едя-
ъякляри мянфяятдир.

Бязи мялуматлара эюря, кялля гянд
ады иля истещсал едилян мящсулларын тящ-
лцкяси даща чохдур. Беля ки, заман-
заман мятбуатда, гянд сехляриндя
гяндин ичиня щейванын цйцдцлмцш
сцмцйцнцн гатылмасы барядя мялумат-
лар да дяръ олунуб. Бу цсулла истещсалчы
эуйа гяндин мющкямлийиня, суйа
давамлылыьына наил олур. Ахы истещлакчы
аьызда тез ярийиб суйа дюнян гянди кей-
фиййятсиз щесаб едир. Тябии ки, щагсыз
олараг. Мцтяхяссисляр эеъ ярийян гянд-
ляри истещлак етмямяйи мяслящят эюрцр.

Сащибкарларын буну етмякдя бир
мягсяди гяндин бярк олмасыдырса, диэяр
мягсяди дя чякидя аьыр эялмясидир.
Щяля совет дюврцндя Азярбайъанда

хцсуси адамлар кянд йерлярини эязяряк
щейван сцмцйц топлайырдылар. Узун илляр-
дир ки, ъямиййятдя щейван сцмцйцндян
гянд истещсалында истифадя олунмасы
барядя мялуматлар долашыр. Чох сайда
шикайят вар, амма тяяссцф ки, бу эцня
кими гяндин тяркибинин нядян ибарят
олдуьуну арашдырылараг бир нятиъяйя
варылмайыб.

Гяндин тяркибиня гатылан щейван
сцмцйцнцн инсанда дящшятли хястяликля-
ря сябяб олдуьу барядя кифайят гядяр
чох мялумат вар. Бу щейван сцмцкляри-
нин хястя щейванларын олмасы ещтималы
вязиййяти даща да чятинляшдирир. Ялдя
етдийимиз бязи мялуматлара эюря ися бу
сехляр хцсуси адамларын зибилликлярдян
йыьдыьы сцмцкляр мцгабилиндя гонарар
юдяйир.

Имишлидян сцфрямизя ня эялир?
Имишли Шякяр Заводунун иншаат ишля-

риня 2003-ъц илдя, цмуммилли лидер
Щейдяр Ялийевин хейир-дуасы иля башланы-
лыб. 70 щектар яразидя инша олунан заво-
да 100 милйон АБШ доллары мябляьиндя
инвестисийа гойулуб. Дцнйа стандартлары-
на ъаваб верян технолоэийаларла тяъщиз
едилмиш Имишли Шякяр Заводунун лайищя

вя монтаж ишляри Алманийа, Полша,
Тцркийя вя Украйна мцтяхяссисляринин
нязаряти алтында азярбайъанлы мцщяндис
вя монтаж щейяти тяряфиндян щяйата кечи-
рилиб.

23 март 2006-ъы илдя Азярбайъан
Республикасынын Президенти ъянаб Илщам
Ялийевин иштиракы иля Имишли Шякяр
Заводунун рясми ачылыш мярасими кечи-
рилди. Имишли Шякяр Заводу щазырда шякяр
тозу, щейван йеми, кялля гянд вя етанол
истещсалы сащяляриндя фяалиййят эюстярир.
Имишли шякяр заводунун иллик истещсал
эцъц 60000 тондур.

Цмумиййятля, шякяр тозунун кей-
фиййяти кристалларын гурулушуна, хариъи
эюрцнцшцня, рянэиня, дадына, ийиня, щялл
олмасына вя кянар ялавялярин олуб-олма-
масына эюря мцяййян едилир. Гейд едяк
ки, дцнйада гянди шякяр гамышы вя
шякяр чуьундурундан щазырладыглары
щалда Азярбайъанда бу гида мящсулу
бирбаша олараг шякяр тозундан щазырла-
ныр. Йяни бу гида васитясинин истещсалын-
да бирбаша хаммала мцраъият едилмир.

Шякярля хястялик гощумдур
Щякимляр дейир ки, шякяр хярчянэ

щцъейряляринин ян чох севдийи гидадыр.
Шякяр тозу вя гянд иммунитет системи-
низи зяифлядя, бядянин минерал таразлыьы-
ны поза, ушагларда щиперактивлийя, нара-
щатлыг, диггят позуглуьуна, тянбяллийя
сябяб ола биляр, бундан ялавя бактерийа
инфексийаларына гаршы мцдафияетмя
системини зяифлядя билир. Чох истещлак еди-
лян шякяр бюйрякляря зяряр верир, орга-
низмдя мис, калсиум азлыьы йарадыр.

Цздян мясум эюрцнян, мятбяхими-
зин ширинлийи, ширниййатларымызын баш таъы,

гыш тядарцкц олан мцряббялярин, ком-
потларын ясас компоненти олан шякяр
гадынларда дюш, йумурталыг, кишилярдя
простат хярчянэиня сябяб олур. Юд кися-
си хярчянэинин йаранма сябябляриндян
бири дя мящз шякярдир.

О ейни заманда, эюрмя габилиййяти-
ни зяифлядир, мядя ширясини азалдыр, сачла-
рын аьармасына, спирт асылылыьына, диш
чцрцмясиня, кюкялмяйя, астмайа,
эюбяляк инфексийаларына, юд проблемляри-
ня сябяб олур. Ишемик цряк хястяликляри,
кор баьырсаг тутмалары, ганда глцкоза-
нын азалмасы, гида аллерэийасы, шякярли
диабетин йаранмасы, щамиляликдя ган
зящярлянмяляри, эюзцн катарактасы кими
хястяликляр мящз шякярин тющфясидир.

Мигрен тутмалары заманы шякяр
истещлакыны минимума ендирмяк лазым-
дыр. Депрессийайа тез-тез дцшян инсан-
ларын расионуна диггят етсяниз эюрярси-
низ ки, онлар шякярдян чох истифадя едир.
Вя нящайят, шякяр алзеймер кими дящ-
шятли бир хястялийя сябяб олур. Бу хястя-
лик инсанын бцтцн щяйатыны бир анда унут-
масы, кечмишиня даир щеч бир шейи хатыр-
ламамасы демякдир.

Лаля Мещралы
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Истещлакчынын эеъ ярийян гянд ахтармасы
истещсалчынын дяйирманына су тюкцр

Гяндми, дярдми?
Бу, декабрын 20-дян 21-ня кечян
эеъядир. Пайызын цзяриндя щюкмранлы-
ьа кечян гышын эялиши иля юзцнц эюстяр-
мясидир. Вя тябиятин юзц цчцн гурдуьу
планлардан биридир. Бу плана ясасян
21 мартда эцн-эцндцз бярабярлийи
йараныр. Эеъя иля эцндцз бярабярляшир,
шимал йарымкцрясиндя йаз, ъянуб
йарымкцрясиндя ися пайыз башлайыр. 21
ийун йай эцндюнцмц баш верир. Бу,
илин ян узун эцндцзцнцн вя ян гыса
эеъясинин баш вердийи вахтдыр. Башга
бир ады Йаз эцндюнцмцдцр. Шимал
йарымкцрясиндя йай башласа да, ъянуб
йарымкцрясиндя гыш башлайыр.

23 сентйабр эцндцз бярабярлийи йараныр. Эеъя иля
эцндцз бярабярляшир. Шимал йарымкцрясиндя йай битир,
пайыз башлайыр. Ъянуб йарымкцрясиндя йаза кечид
олур.

21 декабрда ися гыш эцндюнцмц дейилян ан шимал
йарымкцрясиндя эцнляр узанмаьа, ъянуб йарымкцря-
синдя ися гысалмаьа башлайыр. Бязи юлкялярдя бу тарих
шимал йарымкцрясиндя гышын, ъянуб йарымкцрясиндя
йазын башланьыъы щесаб олунур. Анъаг бязи юлкялярдя
йай вя йа гышын ортасы щесаб олунур. Ян узун эцн
ъянуб йарымкцрясиндя, ян узун эеъя ися шимал
йарымкцрясиндя йашаныр.

Беляликля, 21 декабр эеъяси юмрцмцзя гыш фяслини
эятирмякля, щям дя эеъя-эцндцз бярабярлийини йара-
дыб, даща сонра эцнлярин узанмасы, эеъялярин гысал-
масы иля давам едир. Халгымыз гыш фяслини халг тягви-
миня уйьун олараг, “чилля” ады иля цч йеря бюлцб.
Бунлардан бюйцк чилля 40 эцн (21 декабр - 30 йан-
вар), кичик чилля 20 эцн (31 йанвар - 20 феврал), ала
чилля вя йа ала чолпав (боз ай да дейилир) ися бир ай (20
феврал - 20 март) давам едир.

Гышын дахил олдуьу эцн юлкямиздя, щятта Ъянуби
Азярбайъан, Иран, Яфганыстан вя бир чох йерлярдя щяр
ил декабрын 20, йа да 21-дя Чилля мярасимляри иля гейд
олунур.

Бу мярасимдя щюкмян гарпыз кясилмялидир. Буна
Чилля гарпызы дейирляр. Етнографларын сюйлядийиня эюря,
Чилля гарпызына боллуг, бярякят рямзи кими бахылыр.
Чилля эеъясиндя гарпыз кясмяк гышы хош гаршыламагла
бярабяр, ондан горхмамаьа ишарядир. Чиллядя гарпыз
кясяндя дейярляр ки, “ай гарпыз, мян сяни неъя кяси-
рямся, чилляни дя беля тез кясим”. Йяни гыша, шахтайа
йенилмяйим, ону дярдсиз, бяласыз баша вурум.
Нахчыванда йашлы инсанларын дедикляриня эюря, чиллядя
гарпыз кясилир ки, эцнцмцз гырмызы, йяни эцняшли
олсун.

Чилля гарпызы кясилян вахт халг арасында ниййятет-
мя адяти дя иъра олунур. Бу заман гарпызын баш тяря-
фини кясяряк дюрд йеря айырыб атырлар. Яэяр щиссяляр-
дян икиси ейни тяряфи цстя дцшярся, ниййят гябул едил-
миш сайылыр. Бу да беля бир фикир сюйлямяйя ясас верир
ки, чилля эеъяси гарпызын габыьынын бир щиссясинин дюрд
йеря бюлцнцб ниййят тутуб атылмасы, бялкя дя, дюрд
фясилля, атылан гарпыз габыгларынын рянэляриня уйьун
(аь вя йашыл) ниййятин гябул олмасы ися фясиллярин яла-
мятляри иля ялагядардыр.

Чиллядя гарпыз олмадыгда беля, башга бир мейвя
кясилмялидир. Халг арасындакы инанъа эюря, ким бу
эеъя чохлу мейвя йеся, о, бцтцн гышы хястялянмяз.

Халг тягвиминдян иряли эялян Чилля байрамында
щям дя нишанлы, йени аиля гуран гызлара хончалар апа-
рылар вя щямин хончада щюкмян гарпыз олар.

Беляликля, гаршыдан эялян Чилля байрамымыз
мцбаряк олсун. Гой гыш гары, сойуьу иля йанашы, щям
дя гарпызын ичи рянэдя эцняш дя доьурсун ки, сойу-
ьу онун истиси иля азаъыг да олса, дяф едя биляк. Чцнки
гыш эялди-эедярдир, Эцняш ися даими, щям дя бцтцн
фясиллярин эюзяллийидир..

365-ин ян
узун эеъяси,

щям дя
Чилляси эялир...
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