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Бу эцн то йуг ис тещ са лы нын щан сы гай -
да да щя йа та ке чи рил ди йин дян ял бят тя,
щяр кя син хя бя ри йох дур. Олан лар

ися чох йах шы би лир ки, биз то йуг яти йе йяр -
кян, яс лин дя стрес йе йи рик. Няин ки то йуг
яти, щя мин то йуг ла рын йу мур та сы да би зя
ясл йу мур та нын тяр ки бин дя олан ла ры де йил,
йал ныз стрес ве рир.
Брой лер олан да, ня олар ки? Ня дир бу щей ван ла -

рын эц на щы ки, он ла ры бе ля шя раит дя сах ла йыр лар. То -
йу ьу Ал лащ- тяа ла йа ра дан да ону чюл- ба йыр, щя йят-
ба ъа цчцн йа ра дыб ки, эяз син, до лан сын, щям ги да -
сын да кы зян эин еле мен т ля ри тор па ьын ал тын дан дим -
дик ля син, щям дя тя миз ща ва да йа ша сын. Ла кин биз
ин сан лар то йу ьа Тан ры тя ря фин дян бяхш олу нан щя -
йа ты онун ялин дян ал мы шыг. Чох то йуг йе тиш дир мяк,
чох лу то йуг яти ис тещ сал ет мяк цчцн бю йцк шя щяр -
ля рин ичин дя ъя то йуг чу луг тя сяр рц фат ла ры йа рат мы шыг.
Йа ра дан да ня олар ки, бу ну эе ниш са щя дя ет мяк
ол маз? Ял бят тя, олар.

Яв вял яс лин дя эе ниш бир яра зи дя гур ду ьу муз
бу ки ми тя сяр рц фат лар сон ра лар та ма щы мыз уъ ба тын -
дан ки чил мя йя баш ла йыр. Йя ни да ща чох то йуг йе тиш -
дир мяк ис тя йи миз, та ма щы мыз бу йа зыг щей ван ла рын
йе ри ни ялин дян алыр. Бу, о щяд дя ча тыр ки, то йуг лар
айаг ла ры ны гой ма ьа йер тап ма йыб, бир- би ри нин бе -
лин дя да йа ныр лар.

Щяр дян он ла рын щя йа ты иля баь лы ви део лар ла рас т -
ла шан да, сю зцн щя ги ги мя на сын да, чох на ра щат лыг
ке чи ри рям. Дц шц нц рям ки, то йуг ла рын да хош бях ти,
бяд бях ти олур муш. Мя ся лян, кянд то йуг ла ры не ъя
дя хош бяхт йа ран мыш лар. Йер ля ри эе ниш, ис тя дик ля ри
вахт эя зир, до ла шыр, ис тя ди кя ри вахт щи ня га йы дыр, ис -
тя дик ля ри вахт йу мур т ла йыр лар.

Ла кин брой лер дя Тан ры тя ря фин дян то йуг ла ра ве -
ри лян йу мур т ла ма хц су сий йя ти ня дя дя йи шик лик ет ми -
шик. Он ла рын эе ъя вя эцн дц зц нц ял ля рин дян алыб,
чаш- баш сал мы шыг. Эцн дцз чир к ли пян ъя ря ляр дян сы -
зан эцн ишы ьы, эе ъя ляр ися елек т рик лам па ла ры бу йа -
зыг то йуг ла ра иш эян ъя дир. Он лар са щиб кар ла рын дик -
тя си иля щя йат да йал ныз эцн дцз ол ду ьу ну дц шц нцр
вя да йан ма дан- дур ма дан за ман сыз шя кил дя йу -
мур т ла йыр лар. Ня дир, ня дир ки, са щиб кар лар да ща чох
йу мур та са тыб вар лан сын. Тя сяр рц фа ты ны да ща да эе -
ниш лян дир син, мил йон лар ла ма нат эя лир ял дя ет син, то -
йуг ла рын бяд бях т ли йи цзя рин дя юзц ня сяа дят гур -
сун. Ма шын лар да эяз син, тям тя раг лы ев ляр дя йа ша -
сын.

Бе ля дир, бя ли, то йуг биз не си гу ран ла рын щяр би ри
баш га ла рын дан фяр г ли йа ша йыр. Бу ну ща мы би лир. Ара -
да ися то йуг ла рын щя йа ты мящв олур. Он лар дцн йа йа
эял дик ля ри ня пеш ман олур лар. Ялаъ сыз га лыб стрес -
дян бир- би ри нин ба шы ны дим дик ля йир, ал- га на гярг
едир ляр.

То йуг биз не си иля мяш ьул олан ла рын гур ба ны тяк
то йуг лар де йил, щям дя ин сан лар дыр. Он ла рын стрес
ал тын да сах ла ды ьы то йуг вя он ла рын йу мур та ла рын дан
ис ти фа дя едян ин сан лар да еля бил мя йин ки, то йуг вя
йу мур та йе йир. Он лар йал ныз стрес йе йир ляр. Чцн ки
йе ди йи миз то йуг вя йу мур та нын ма йа сы стрес дян
йоь ру лур.

Чох тя яс сцф ки, бе ля гор хунъ шя раит дя ис тещ сал
олу нан то йуг яти ди эяр ят нюв ля рин дян уъуз ол ду ьу
цчцн юл кя дя мин ляр ля ин са нын ян чох ис ти фа дя ет ди -
йи ги да мящ су лу дур. Кянд йу мур та сы ны эцн дцз чы -
раг ишы ьы иля ах тар ма лы ол ду ьу муз бир дюв р дя брой -
лер йу мур та сы ны би зя эя зян то йуг, ня би лим фер ма
то йу ьу, бир дя брой лер то йу ьу ады иля мцх тя лиф гий -
мят ля ря са тан мар кет вя ма ьа за са щиб ля ри дя то -
йуг чу луг тя сяр рц фа ты са щиб ля ри иля ял бир шя кил дя бу
"си йа ся ти" щя йа та ке чи рир.

Он лар га за ныр: щям то йуг дан, щям йу мур та -
дан. Биз са дя ин сан лар ис тя ити ри рик: щям то йуг, щям
дя онун йу мур та сын йе мяк ля. Чцн ки йе ди йи миз
йал ныз стрес дир. Сон ра да де йи рик ки, кц чя дя- ба ъа -
да, иъ ти маи няг лий йат да ня цчцн ин сан лар бу гя дяр
яся би дир; бу уша ьа, бу ки ши йя, бу га ды на сюз де -
мяк мцм кцн де йил, о са ат юзцн дян чы хыр. Яся би
ола ъаг лар да, йе дик ля ри стрес дир.

Стрес
йе йи рик

МЯТАНЯТСон 22 ил дя Азяр бай ъан
Пре зи ден ти Ил щам Яли йе вин
со сиал йю нцм лц си йа ся ти ня

уй ьун ола раг, щя йа та ке чи ри лян
ар ды ъыл тяд бир ляр, мц щцм со сиал-
иг ти са ди ня ти ъя ля ря йю ня лян
прог рам лар юл кя дя ри фащ ща лы нын
мц тя ма ди йах шы лаш ма сы на им -
кан вер мяк ля, яща ли нин аз тя ми -
нат лы тя бя гя си нин цму ми яща ли
нис бя тин дя хц су си чя ки си нин
ящя мий йят ли шя кил дя азал ма сы на,
йох сул лу ьун 5 фаи зя дцш мя си ня
ся бяб олуб.
Бу дюв р дя яща ли нин са йы нын ар т ма -

сы на, ямяк ба за ры на да хил олан иш чи
гцв вя си нин ил дян- иля чо хал ма сы на бах -
ма йа раг, дюв лят мяш ьул луг
си йа ся ти нин эцъ лян мя си, йе ни
иш йер ля ри нин ачыл ма сы нын да -
вам лы ха рак тер ал ма сы, ак тив
мяш ьул луг тяд бир ля ри нин эе -
ниш миг йас ал ма сы ня ти ъя син -
дя иш сиз ли йин кяс кин шя кил дя
аза ла раг 5 фаи зя дцш мя си ня,
ямяк ба за рын да са бит ли йя
наил олу нуб. Бу эцн Азяр -
бай ъан Ав ро па вя МДБ мя -
ка нын да ян аша ьы иш сиз лик
эюс тя ри ъи си нин ол ду ьу юл кя ляр
сы ра сын да дыр.

200 МА НАТ
МЯБ ЛЯ ЬИН ДЯ
БИР ДЯ ФЯ ЛИК
МАД ДИ ЙАР ДЫМ

Пре зи дент Ил щам Яли йе вин "Аз тя ми -
нат лы аи ля ля ря бир дя фя лик мад ди йар дым
ве рил мя си щаг гын да" 22 де кабр 2025-ъи
ил та рих ли Ся рян ъа мы аз тя ми нат лы аи ля ля рин
со сиал мц да фия си нин эцъ лян ди рил мя си ня
хц су си диг гят вя гай ьы нын нюв бя ти тя за -
щц рц дцр. Ся рян ъам да Дцн йа Азяр бай -
ъан лы ла ры нын Щям ряй ли йи Эц нц вя Йе ни ил
бай ра мы мц на си бя ти ля 2025-ъи ил 30 де -
кабр та ри хи ня цн ван лы дюв лят со сиал йар -
ды мы алан аи ля ля рин щяр би ри ня 200 ма нат
мяб ля ьин дя бир дя фя лик мад ди йар дым
ве рил мя си ня зяр дя ту ту лур. Ся ня дя яса -
сян, бу мяг сяд ля 15,3 мил йон ма нат
вя саит ай ры лыб. Ся рян ъам ща зыр да цн -
ван лы со сиал йар дым ла тя мин олу нан 76
мин аи ля ни (335200 ня фяр аи ля цз вц)
яща тя едя ъяк вя бир дя фя лик мад ди йар -
дым бай рам яря фя син дя он ла рын мад ди
тя ми на ты на дяс тяк ола ъаг. Бир дя фя лик
йар дым лар цн ван лы со сиал йар дым алан аи -
ля ля рин ще саб ла ры на кю чц рц ля ъяк. Цн -
ван лы со сиал йар дым прог ра мы аз тя ми -
нат лы аи ля ля рин со сиал мц да фия син дя мц -
щцм юням кясб едир. Юдя ни лян цн ван лы
йар дым ла рын мяб ля ьи да вам лы ола раг ар -
тыр. 2018-2025-ъи ил ляр яр зин дя бу йар ды -
мын щяр аи ля йя дц шян ор та ай лыг мяб ля -
ьи 2,4 дя фя ар тыб вя ща зыр да 425 ма нат
тяш кил едир.

Цн ван лы со сиал йар ды мын тя йин едил -
мя си цчцн ещ ти йаъ ме йа ры нын щяд ди ися
гейд еди лян дюв р дя 2,2 дя фя ар ты ры ла раг
285 ма на та чат ды ры лыб вя нюв бя ти ил дя
300 ма на та чат ды рыл ма сы ня зяр дя ту ту -
луб.

Аз тя ми нат лы аи ля ля рин йох сул луг дан
мц да фия син дя мц щцм рол ой на йан цн -
ван лы дюв лят со сиал йар ды мы прог ра мы да
Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Пре зи ден -
ти Ил щам Яли йе вин 21 ок т йабр 2005-ъи ил -
дя тяс диг ет ди йи вя 2006-ъы ил дян гцв вя -
йя ми нян "Цн ван лы дюв лят со сиал йар ды мы
щаг гын да" Га ну на яса сян, щя мин вах -
т дан щя йа та ке чи ри лир. Бу нун ла бя ра бяр,
дюв лят баш чы сы нын тап шы ры ьы на уй ьун ола -
раг, юл кя дя аз тя ми нат лы аи ля ля рин со сиал
мц да фия син дя пас сив тяд бир ляр дян ак тив

тяд бир ля ря ке чи дин тя мин олун ма сы, он -
ла рын со сиал йар дым прог ра мын дан асы лы -
лы ьы нын ара дан гал ды рыл ма сы, мал вя ма -
те риал лар ла тя мин едил мяк ля ки чик аи ля тя -
сяр рц фат ла ры ны йа рат ма ла ры, бе ля лик ля, эя -
лир им кан ла ры ны ар тыр ма ла ры, ки чик аи ля биз -
не си ня баш ла ма ла ры цчцн дя мц ва фиг иш -
ляр апа ры лыр. Со сиал юдя ниш ля рин цн ван лы
вя аз тя ми нат лы аи ля ляр цчцн да ща тя сир ли
шя кил дя йю нял дил мя си мя ся ля си дюв ля тин
ясас щя дяф ля рин дян дир.

"Цн ван лы дюв лят со сиал йар ды мы щаг -
гын да" Га нун гя бул еди ля ряк, 2006-ъы
илин 1 йан ва рын дан ети ба рян аз тя ми нат лы
аи ля ля ря, йя ни ор та ай лыг эя ли ри он лар дан
асы лы ол ма йан ся бяб ляр дян щяр бир аи ля
цз вц цчцн ещ ти йаъ ме йа ры нын мяъ му -
сун дан аша ьы олан аи ля ля ря цн ван лы дюв -
лят со сиал йар ды мы нын (ЦДСЙ) тя йи на ты на
баш ла ныб.

"ЙЕР ЛИ ИЪ РА
ОР ГАН ЛА РЫ ДАИМ
ШЯ ЩИД АИ ЛЯ ЛЯ РИ ИЛЯ 
БИР ЙЕР ДЯ
ОЛ МА ЛЫ ДЫР ЛАР"

Хц су си ола раг вур ьу ла йаг ки, юл кя -
ми зин яра зи бц тюв лц йц, тор паг ла ры мы зын
иш ьал дан азад едил мя си уь рун да шц ъаят
эюс тя рян га зи ля ря, шя щид аи ля ля ри ня дюв -
ля ти миз тя ря фин дян со сиал гай ьы ла ры нын
щялл едил мя си цчцн ар ды ъыл ола раг зя ру ри
тяд бир ляр эю рц лцр. Он ла рын щя йат шя раи ти -
нин йах шы лаш ма сы на, иъ ти маи щц гуг ла ры -
нын бяр па олун ма сы на шя раит йа ра ды лыб.
Он лар цчцн га нун ве ри ъи лик дя ня зяр дя
ту тул муш им ти йаз вя мца ви нят ля рин иъ ра -
сы тя мин олу нур, бу ис ти га мят дя йе ни со -
сиал дяс тяк прог рам ла ры щя йа та ке чи ри лир.
Азяр бай ъан Пре зи ден ти Ил щам Яли йев тя -
ря фин дян бу ис ти га мят дя им за ла нан фяр -
ман вя ся рян ъам лар, Би рин ъи вит се- пре -
зи дент Мещ ри бан ха ным Яли йе ва нын бу
шях с ля ря мяр щя мят ли гай ьы сы щяр бир юл -
кя вя тян да шы тя ря фин дян тяг ди ря ла йиг щал
ки ми йцк сяк гий мят лян ди ри лир. Азяр бай -
ъан Пре зи ден ти Ил щам Яли йе вин чы хыш ла ры -
нын би рин дя бил дир ди йи ки ми, "Бц тцн мя -
ся ля ляр дя, мяш ьул луг, мяи шят проб лем -
ля ри, он дан сон ра ис тя ни лян проб лем ола
би ляр ин са нын щя йа тын да, - бц тцн дюв лят

мя мур ла ры, мяр кя зи, йер ли иъ ра ор ган ла -
ры даим шя щид аи ля ля ри иля бир йер дя ол -
ма лы дыр лар, кю мяк эюс тяр мя ли дир ляр. Бу,
би зим бор ъу муз дур". Бу дюв лят баш чы -
сы нын си йа ся ти нин яса сын да юл кя нин щяр
бир вя тян да шы на мц на си бят дя яда лят
вя щу ма низм прин сип ля ри нин да йан ды ьы -
ны бир да ща тяс диг ля йир. Юл кя ми зин яра -
зи бц тюв лц йц, мцс тя гил ли йи уь рун да дю -
йцш ляр дя шя щид ол муш ин сан ла рын аи ля ля -
ри нин, бу дю йцш ляр дя ялил ол муш шях с ля -
рин щя йат шя раит ля ри нин йах шы лаш ды рыл ма -
сы ис ти га мя тин дя апа ры лан иш ляр да вам
едир. Шя щид аи ля ля ри ня вя мц ща ри бя ялил -

ля ри ня ай ры лан диг гя тин ня ти ъя си дир ки, бу
эцн он ла рын со сиал тя ми на ты ис ти га мя тин -
дя ки фа йят гя дяр тяд бир ляр реал ла шыб.
Азяр бай ъан да мц ща ри бя ялил ля ри ня со -
сиал дяс тяк прог ра мы щя йа та ке чи ри лир.
Прог ра мын иъ ра сын да мцс бят ня ти ъя ляр
ял дя олу нуб, Прог ра мын иъ ра сы иш ля ри илк
эцн дян опе ра тив вя проак тив тя йи нат
ме ха низ ми, вя тян даш мям нун лу ьу
прин си пи яса сын да апа ры лыб. Пре зи дент Ил -
щам Яли йе вин мц ва фиг Фяр ма ны на яса -
сян, иъ ра олу нан йе ни со сиал дяс тяк
прог ра мы дюв лят баш чы сы нын мц ща ри бя
иля яла гя дар ялил ли йи олан вя тян даш ла ра
хц су си гай ьы сы нын нюв бя ти тя за щц рц дцр.

Дюв ля ти миз тя ря фин дян щя йа та ке чи ри -
лян со сиал дяс тяк прог рам ла ры уьур ла иъ -
ра олу нур. Азяр бай ъан Пре зи ден ти Ил щам
Яли йев чы хыш ла ры нын би рин дя бил дир ди йи ки -
ми, "Мян дя фя ляр ля де миш дим ки, биз ян
щяс сас ка те го ри йа дан олан ин сан ла ра
даим диг гят эюс тяр мя ли йик вя Би рин ъи
Га ра баь мц ща ри бя син дян сон ра ке чян
дювр яр зин дя мад ди им кан лар чяр чи вя -
син дя бу ну едир дик. Им кан лар аз олан да
аз едир дик, им кан лар чох олан да чох
едир дик, ам ма едир дик, бу эцн дя еди рик
вя едя ъя йик".

Шя щид аи ля ля ри, мц ща ри бя иля яла гя -
дар ялил ли йи олан шях с ля рин мян зил ля тя ми -
нат прог ра мы 5 дя фя эе ниш ля ниб.

Дюв лят вя ъя мий йят Вя тян мц ща ри -
бя син дя иш ти рак едян, гящ ря ман лыг лар
эюс тя рян шя щид аи ля ля ри ня, га зи ля ря хц -
су си щюр мят, мя щяб бят бяс ля йир, он ла ра
щяс сас лыг ла йа на шыр. Юл кя рящ бяр ли йи тя -
ря фин дян га зи ля ри ми зя, шя щид аи ля ля ри ми -
зя дюв лят тя ря фин дян бю йцк гай ьы вя
диг гят эюс тя ри лир, он ла рын ян ки чик проб -
лем ля ри ня бе ля щяс сас лыг ла диг гят йе ти ри -
лир.

Эю рцн дц йц ки ми, шя щид аи ля ля ри ня,
га зи ля ри ми зя диг гят вя гай ьы Пре зи дент
Ил щам Яли йе вин щя йа та ке чир ди йи си йа си
кур сун мц щцм ис ти га мят ля рин дян би ри -
дир. Бц тцн эю рц лян тяд бир ляр рес пуб ли ка -
мы зын мцс тя гил ли йи, яра зи бц тюв лц йц уь -
рун да мц ба ри зя дя йе нил мяз ря ша дят вя
ми сил сиз вя тян пяр вяр лик нц му ня си эюс -
тя рян вя тян оьул ла ры мы за вя он ла рын аи ля -
ля рин дя дюв ля тин гай ьы сы вя щяс сас йа -
наш ма сы нын эюс тя ри ъи си дир.

Ня за кят ЯЛЯД ДИН ГЫ ЗЫ

76 мин аз тя ми нат лы аи ля ни
яща тя едян Ся рян ъам
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