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usiginin vatani yoxdur deyirlar,
M cunki o dil, din, irg, millet, cinsiy-
yat forgi qoymadan har yasdan
ve madeniyyatden olan insana tasir edan va-
sitadir. Musiqi zévqumuz ise farglidir, kimi-
miz klassik, kimimiz miasir misiqi janrlari-
na Ustilnlik veririk. Son iller musiqi terapiya-
sI baradas oldugca genis malumatlar var- mu-
gamla, klassik musiqi ile insanlarin mualice
edilmasi faktlari ¢oxdur. Qadim ddvrlerdan
beri xesteliklorin mualicesinde de istifade
edilen musiqi, tibbin bir cox sahasinds oldu-
gu kimi, xtsusile insan psixologiyasi lzerin-
da boyulk tasire malikdir.

Musiqi ile mualice, digar metodlarin
ugursuz oldugu zaman musbat naticeler ve-
ra bilir. XUsusile de yaddas pozgunluglarinin
berpa edilmesinde musiqgi terapeyasi avez-
sizdir. Oziine gapanmis, agressiv ve comiy-
yatden gagan birini psixologlar musiqi dinle-
makle mualice edir va cemiyyate yeniden
normal baxisg ve davraniglarini ona gaytarir-
lar. Musiginin kémayi ile yuxusuzlugdan
aziyyet ¢akanler ve cox harokatli usaglar ya-
tirmagq Uglin da istifads edilir. Musiqgi amaliy-
yata hazirlasan va vaziyyati agir olan xas-
toelore casarat verir. Omaliyyat zamani ag-
rilar sakitlesdirici ve ruhu oxsayan musiqi-
lorla azaldilir. Bazi carrahlar da emaliyya-
ta klassik musiqilerin musaiyati ile girirler.
Daha canli ve ritmik musiqiler ise organiz-
min 6zunl yaxsilagdirmasi prosesinda ko-
makgi olur.

Yorgunlugdan sikayatlenanlere de su-
ratli templi musiqiler taklif edilir. Normal
Urak ddylntusi sureti ile baglayan ve ya-
vas yavas suratini artiran musiqiler dinle-
yicide hayacan yaradir. Bu, 6zlni an agiq
sokilde ananavi déyus barabanlari ve har-
bi orkestrlerde gésterir. Ylksek ritmli ve
suretli musiqiler, insana enerji verir vo
Urek ddylntisinun suretinin artmasina se-
bab olur, tanaffls siratini dayisdirir ve gan
toezyiqini artinir. insanlar rahatlasdirmagq
Uguin hazin sesler ve hazin musiqiler istifade
edilir.

Qadim manbalards hale uzaq kegmigds
musigiden mdualice vasitesi kimi istifade
edilmasina dair melumatlar var. Musiqgi ve
tebabat asrlor boyu bir-birindan ayriimaz
olub ve musigi hemise insan Ug¢un estetik vo
manavi zévg manbayi rolu oynayib. Strabo-
nun fikrinca, musiqi ile an vehsi heyvanlari
bele ram etmek mumkindir. Mehsur fransiz
hakimi Jan Reje musiqi vasitesila canavarla-
rn qizginliginin neca yatinldigini, titek se-
dalar ile ovgularin ceyranlari neca tora ¢ok-
diklerini, psteklerinden gagmis arilarin sim-
bal calmagla nece cemlosdirildiyini, qu qus-
larinin gitara sadalari ile nece ovsunlanib
ram edildiyini tesvir edib.

Meshur bastekar ve pianogu Raxmani-
nov deyarmis ki, pianoda ifa etmak onun ag-
rilarini kesir. Taninmis skripkag¢i B.Sibor qu-
duzlug xesteliyinden eaziyyst ¢akan qizinin
agrilarini skripka ¢almagla yingullasdirirmis.
Hippokrat ve Pifagor 6z xasatalarini musiqi
ile mualice edib ve musbat naticeler alde
edibler. XX esrin ortalarinda gérkemli alim,
professor ibrahim Topgubasov Azerbaycan-
da "musterapiya” adl tibbi mialice sistemi-
nin asasini goymusdu. Agir xasteler musiqi-
nin musayiati ile amaeliyyat edilirdi va yaxsi
naticalar alds olunurdu.

Muasir dévrda de musiqidan psixoterapi-
yanin an samarali Usullarindan biri kimi isti-
fada edilir. Bir sira xestoxana ve sanatoriya-
larda eseb sisteminin bazi pozuntularinin ni-
zama salinmasinda musiqidan esas mualice
vasitasi kimi istifade edilir. Bir gayda olaraq
bu isde klassik musiqgiya Ustinlik verilir. Ba-
yandiyimiz musiqiler z6vqumuzl oxsayir, ru-
humuzu dinceldir. Orta ve yash nasil adaten
klassik musigiye meyl edir. Yeniyetma vo
ganclar ise daha ¢ox rep, pop musiqilerini
xoslayir.

Musiqi insanlar ve camiyyatleri bir-biri-
na yaxinlasdiran bir vasitedir, musiqi tehsili
iso davranis ve dinyaya fargli baxis baxi-
mindan ¢ox shamiyyatlidir. G6zal ifa olunan,
an sade ve ya an qaliz aletlerle ifa edilan
musiqi de, gbzal sesi ile mahni oxuyan in-

Musiqi ruhun qidasidir,
yoxsa badanin?

sanlar da hamige diggat markazinde olublar.
Musiqi ile masgul olan bir qrupu gézinizin
énline getirin. ister klassik musiqi ifacilari,
isterse de muasir musiqilerin ifacilar. Fikir
vermisinisze, qrupun batun Gzvleri bir-birine
banzayir. Clnki onlarin hamisi eyni musiqi-
dan zbévq alir, zdvqleri oxsar oldugu Ugln
ham daxilen, ham da xaricen oxsarliq yara-
nir. Tacrubaler géstarib ki, onlarin Urek dé-
yuntdlerinin ritmi bels eyni olur.

Miayyan alstlarin insani sakitlesdirme
v yaxud da hayacanlandirma tesirlari var.
©n ¢ox enerji veran musiqi aletlerindan olan
baraban ve nagara insanda istar-istemaz
yuksak ahval-ruhiyye yaradir. Harbi marsla-
rin ham ruh yiksekliyi yaratmaq, hem de sa-
kitlegdirici hal asilamagq kimi bir giicti var. in-
gilis dramaturqu Uilyam Kongrin yazir ki,
musigide magiya quvvesi var. O, vehsini
ram eds, dasl yumsalda, gol-budagh palid
agacini aye bilir. Aragdirmalara gére musiqi
ilo maraglanan sagirdler derslerinde daha
muveffaqiyyetlidir, ders gavramasi daha
asanlasir. Hiperaktiv usaqglarin sakitlesdiril-
masinde va tarbiyasinde musiqinin tasiri ba-
rode son illar dinyada genis arasdirmalar
aparilir.

Dunya taecriibasine gére Motsartin musi-
qgileri usaglar tGgun evezsiz mualicedir. Xu-
susila, yeni dogulmus koérplere ve azyasli
usaqglara musiginin verdiyi rahatliq bareda
diinyada ¢ox danisilir. Elace de, darslerinda
langima va problem olan usaglar t¢in adap-
tasiya olmag uc¢tn Motsartin musigileri evez-
sizdir.

Ses, xususi riyazi tanzimlemays sahib-
dir. Xos melodiyalar dinleyen insanin beyin-
daki alfa dalgalar harakesta galir, bunun ne-
ticasinda o sakitlaesir, badan va ruh dincalir,
gavrama funksiyasi daha gucli igleyir. Xtsu-
silo, klassik musiqi ve xalg mahnilar ruhu-
muz gadar beynimiz tUzerinde da rahatladici,
sakitlesdirici tesire malikdir. Ana batnindaki
kérpaya klassik musiqgi dinledilikde kérpe
sakitlasir, inkisafi suratlonir.

Kompyuterlor vasitesi ile monitorlara go-
sulan ana ve betnindaki korpesi Uzerinde
bels bir tacriiba Britaniyada aparilib. Klassik
musiqi dinledilen 8 ayliq kérpa anasinin bat-
ninda rahat bir formada dayanaragq musiqini
dinlayir, al ve ayaq harakatlarinden onun na

gadar razi oldugu hiss edilib. Ancaq kdrpaye
rok ve ya muasir musigi névlerindan har
hansi dinladilende, ana betninde narahat
olur ve anasinin garinini daha ¢ox tepikle-
mayae baglayir.

"Harvard” ve ”Oxford” Universitetlorin
birlikde apardidi bir arasdirma naticesinde
malum oldu ki, musiqi ile maraglanan ve mu-
sigi bacarigi olan sagirdler hayatlarinda da-
ha ¢ox ugur qazanirlar. "McGill” Universite-
tinde aparilan basqa bir aragdirmaya géro
ise, piano tehsili insanlarda 6zina glven
hissini inkisaf etdirir. Ug il boyunca piano
tohsili alan usaglarin he¢ piano darsi alma-
yanlara nisbaten 6zune inamlarinin yiksak
oldugu bu arasdirma naticasinde malum
olub.

1993-cl ilde Kaliforniyada 12-13 yash
usaglar lUzerinda bir arasdirma aparilib. Bu
usaglara piano darsleri verilib, sas elmi dy-
radilib. Netice gdzlenilendan de maraqh
olub. Naticeds usaglarin bilik va bacanginin
46 % artmasi misahida edilib. Bir necgo il av-
vel Yaponiyada maraqli eksperiment kegiri-
lib. 120 sidemar usagin anasini 2 dasteye
béllbler. 1-ci qrupa Qarb klassik musiqisini,
2-ciye ise caz, rok ve pop musiqisini dinladi-
lib. MUayyan edilib ki, klassik musiqini dinle-
yan analarin sidi 80-100 faiz artib. Caz, rok
va pop musiqi dinlayan analarin stidi ise 20-
50 faiz azalb.

Klassik musigiler dinclik ve rahatliq ve-
ron xUsusiyyata malikdir ve Grek ddyunti-
slini ve maddaelar mibadilesini nizamlayir.
Bu musiqilar beyine gedan gan va oksigen
migdarini artirir. insana ilham verir, duygu-
lari dirgaldir, yaradiciliq glicina artirir, yad-
dasi inkigaf etdirir. Klassik misiqi sagirdle-
rin daha tez ve effektiv dyrenmalarine ké-
mak edir. Yaddas! gulclendirir, yaddasda
yigilan melumati xatirlamagi surstlandirir.
Musiqi aletinde ifa edan usaglarin hayati
nizama dusdr, intizamli olurlar. Oxuma,
yazma va dyranma problemi olan sagirdler
musiqi ile éyradile bilerler. Musiqi analitik
disiinma bacarigini glclandirir, klassik
musigiler hiperaktiv usaglari ve yetniyet-
maleri sakitlesdirir, diqqetsizliyi azaldir ve
daha az sahv edilmasini tamin edir. Xasto-
liyi dévrinde klassik musiqi dinleyanlarin

mualice muddatini stratlendirir.

Duinya tacriibasinden kifayst gadar mu-
sal ¢akdik, bas bizim dlkemizde musiqinin
faydalar barads elmi aragdirmalar edilirmi?
Azorbaycanda alimler, tibb elminin nima-
yendaleri bu barads na bilir? Olkemizin tibb
tarixcilarinden biri, marhum tarix elmleri
doktoru Ferid Slekbarlinin *Sergin min bir
sirri” kitabinda Azerbaycanin gedim calg
alatlerinin ve musiqi janrlarinin xasteliklerin
mualicasinds tesirleri aks olunub.

Musllifin yazdigina gérs, sazda ifa edilen
musiqi sinir sistemini faallasdirir, insani
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glmrah edir, shval-ruhiyyeni yikseldir, mi-
bariz ruh yaradir. Zurnanin sasi ruh diskin-
I0yUnd, lageydliyi aradan qgaldirir, gan tezyi-
qgini artirir. Nagara insanlardan gem-qussani
uzaglasdinr, aqli ve fiziki yorgunlug, gan tez-
yiqine garsl mubarize etmaya kémek edir.
Tarda g¢alinan musiqgi bas agrisi, yuxusuzluqg,
asab ve azale spazmalarini aradan qaldirir,
kamanca ise asebleri sakitlesdirir, hal-shvali
yaxsilasdirir, gem-qussaye qarsi nikbinlik
yaradir. Ney, balaban, titeyin sasi asaebleri
sakitlasdirir, garginliyi ve yorgunlugu alir.
Udun sesi bas agrisina qarsi an yaxsi der-
mandir, azale spazmalarini aradan qaldirir,
guclu sakitlegdiricidir.

Tar ve kamancganin musaiyaeti ile ifa olu-
nan mugamin ecazkar sesi sinir sistemini
sakitlasdirir, garginliyi azaldir, yuxusuzlugu
yox edir. Mugam nevroz xestaliyi zamani an
yaxs! sakitlogdiricidir. Oyun havalari insani
aktivlesdirir ve gimrahlasdirir, hayat tonusu-
nu galdinir. Alim kitabinda pis shval-ruhiyye-
de, asebilik, nevroz hallarinda ve asagi gan
tezyiqindan aziyyat ¢okanda san oyun hava-
larini dinlemayi meslehat goérirdi. Klassik
musiqi aserleri sakit shval-ruhiyye ve ince
hissleri oyadir, sexsin manavi inkisafina te-
kan verir. Bele musiqgi nevroza, qussays, yu-
xusuzlu@a qarsi ala vasitalerden biridir.

Ritmik estrada (pop) musiqisi demak olar
ki, gehve kimi tasir edir, yani organizms to-
nus verir, Grak déylntlisinl ve pisixi fealiy-
yeti aktivlesdirir, shval-ruhiyyani yaxsilasdi-
rir. Alimin yazdigina gére bu musiqi cavanla-
ra yaxsl tesir bagislamagla, problemlarini
muvaqqgati unutmaga, glicli emosiyalara ga-
pilmaga ve istirahat etmays kdmak edir. Ey-
ni zamanda, gahvada oldugu kimi pop musi-
gisinde de zerarli tasirlor 6zUnl gdsterir. Bu
musiqi névind uzun middst dinledikda o,
yorgunluq ve asabilik emale gatirir, Grays va
sinir sistemina zerar verir.

Lakin qizdin ritmler insanin esab sistemi-
ne, esitma sistemine cox pis tesir edir ve
onu kar olmaq deracesine gatirib ¢ixarir.
Rok musiqisi kimi janrlar ise, insanda narko-
tike meyil va heyvani hisslor yaradir.

Lala Mehrali
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