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Мцасир эянълярин бизи бязян гына-
масы, валлащ, щеч дя йерсиз дейил.
Сон заманлар онларын цстцня чох
эедирик, бязи мясялялярдя чох дейини-
рик, онлары тянбещ едирик. Онлар да
бизя “сиз эеридя галмысыныз, бу, беля
дейил, бизим билдийимиз, етдийимиз
кимидир”,-дейирляр.
Мясялян, бязи эянъляримиз вар ки, иътимаи йерлярдя

уъадан данышырлар, дейиб-эцлцрляр. Биз дя онлары эюрян-
дя ъин атына минирик. Истяр-истямяз онлар барядя даны-
шанда, гынайанда, ъавабымызы беля алырыг ки, ай йазы-
глар, мцасир дюврдцр, инди алчагдан йох, уъадан
данышмаг лазымдыр ки, щяр кяс ешитсин, эцлсцн, кефи
ачылсын. Бир дя ки, уъадан данышмаг, эцлмяк дябдир.

Тез-тез йолда, метрода, автобусда, маьазада
аьзында саггыз шювгля чейняйян эянъляр эюрцрсян.
Йадына дцшцр ки, валидейнляримиз дейярди, иътимаи
йердя саггыз чейнямяк мядяниййятсизликдир, инсанла-
ра гаршы щюрмятсизликдир. Истяйирсян ки, бу тювсийяни
бязи эянъляря едясян. Гайыдыб ня десяляр йахшыдыр?
Саггыз чейнямяк мцасирликдир. Инди артыг сизин
дюврцнцз дейил. Саггыз тяравятли няфясдир... Щям дя
дябдир, мяхсусиликдир. Бу ъавабы ешидяндя ня едир-
сян, матын-гутун гуруйур.

Щазыркы ъямиййятин мцасирликляриндян бири дя бязи
эянъляримизин эейимляридир ки, гызларын йай-гыш эюбяк-
ляри байырдадыр. Дейирсян, ай бала, бу ня эейимдир, ахы
сяня сойуг дяйяр, хястя оларсан, сабащ бир гапыны
ачыб эялин эедяъяксян, ана олаъагсан. Ня цчцн гор-
хмурсан ки, сяни бу эейимля бяйянян олмаз? Ня
десяляр йахшыдыр? Ъящяннямя бяйянсин, эора бяйян-
синляр. Инди беля эейим бцтцн дцнйада дябдир. Бу,
мяним тярзимдир, ким мяни бяйянярся, бу эейимля дя
гябул етмялидир.

Алдын ъавабыны, эюзцм кяллянями чыхды?
Бир дя бахырсан ки, гаршыдан бир дястя эянъ оьлан

эялир. Биринин шалварынын дизи йохдур, биринин саггалы
синясиндя, биринин сачы галхыб эюйцн йеддинъи гатына,
о биринин сачы бир нечя рянэдядир, о биринин ъорабынын
бир тайы бир рянэ, о бири тайы башга рянэдир. Бахырсан-
бахырсан, валлащ, билмирсян эцлясян, аьлайасан, ня
едясян. Йери эяляндя сющбят ачыб дейирсян ки, ай
бала, кишинин киши эейими олар. О дизи йох шалвары киши
яйниня эейиняр мяэяр? О гадын сачы иля киши байыра
чыхар? Нийя о сачларыны гайдасында кясдирмирсян? О
ъорабы эейиняндя эюрмцрсян ки, тайкешдир? Вя йахуд
да о сачыны нийя чящрайы рянэя бойамысан?

Щя, бунлары дейиб юйцд-нясищят веряндя адамын
цзцня еля габарырлар ки, йериндяъя донуб галырсан.
Ъаваблары ися бу олур ки, ай йазыг, сян кечмишдян
эялмисян. Биз ися бу эцндя йашайырыг. Буьунун дяби
будур. Щям дя ки, ким истяйир ъырыг шалвар эейинмясин,
ъорабыны тайкеш йох, ъцт эейинсин, сачыны эюйя галдыр-
масын, йеря ендирсин, рянэлямясин, юз рянэиндя сах-
ласын, онлардан бизя ня? Бу, бизим тярзимиздир. Сян
дя удгуна-удгуна галырсан, сюз тапыб дейя билмир-
сян. Бир дя ки, ахы ня дейясян? Сяни еля йериндя
отурдурлар ки, ъынгырын да чыхмыр.

Щя, еля гызларымыз вар ки, яйинляриндяки бир гарыш-
дан да гыса ятяклярини эюряндя, дейирсян ки, Илащи,
йягин бунлар евдян чыханда аналарынын башы мятбях-
дя иш-эцъя гарышыбмыш, йохса... Фикирляширсян ки, мян
дя олум бунун анасы, ня олар, эянъдир, баша салым,
дцз йол эюстярим. Дейирсян ки, гызым, бу ятяйин бир
азаъыг узун олса, сяня чох эюзял йарашар. Гайыдыб
сяня ня деся, йахшыдыр? “Сян эет юз гызына йол эюстяр.
Мян евдян чыханда эюряним вар. Бир дя ахы сян ня
билирсян, мцасирлик нядир, дяб нядир? Сизляр ХХ ясрдя
галмысыныз, инди ХХЫ ясрдир”. Дейирсян ки, дилим, дилим-
дилим оласан, фараьат дайан да. Дцз дейир дя, анасы
вар, евдян чыханда эюрмяйиб мяэяр? Эюрмяйиб дя
юзц биляр, эюрярди дя... Щеч ня, та ня едясян ки? Ня
дя етмялисян ки? Кор ол, эюрмя, кар ол, ешитмя, лал ол,
данышма. Данышарсан, ъавабыны аларсан...
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Данышарсан,
ъавабыны 
аларсан...

“Сон иллярдя Азярбайъанда аиля
институтунун бцтцн яняня прин-
сипляри тамамиля мящв едилмяк

цзрядир. Бу халга мянсуб олан, мин
иллярдир йол эялян аиля дяйярляри мца-
сир информасийа ъямиййятиндя юз
йерини тамам башга адятляря, щятта
ъямиййяти фялакятя сцрцкляйян йени
гайдалара вермякдядир: Бир вахтлар
бюйцк мясялящяти иля, кябин-никащла
гурулан аиля дяйярляри, тарихя гову-
шан архив сянядиня чеврилир. 

Артыг мцасир эянълик няслини-кюкцнц
танымадыьы, реал щяйатда цнсиййятдя

олмадыьы гызларла тик-ток сящифяляриндя
таныш олуб дярщал да никащ масасына
отурурлар.”

Бу фикирляри SИA-йа ачыгламасында
журналист - експерт Мятляб Салащов билди-
риб. О гейд едиб ки, щятта дящшятлиси одур
ки, артыг никащ масасынын юзц дя тоз
басмыш вя унудулмуш кющнялийя чеври-
лир. Мясяля бурасындадыр ки, йашы 25-35
арасы олан бир сыра гадынлар йалныз гейри-
рясми цнсиййятя цстцнлцк верир, никащсыз
йашайыр вя севэилиляринин разылыьы олма-
дан никащданкянар ушаглар дцнйайа
эятирирляр.

“Бу эцн Азярбайъан шоу-бизнесиндя
никащсыз мцнасибятлярдян ушаь дцнйа-
йа эятирян мцьяннилярин сайы пайыз
эюбяляйи кими артыр. Онлар щятта буну
чякинмядян диля эятирир, нязарятсиз
сосиал програмларда, ефирлярдя бу хошаэ-
ялмяз дуруму реклам да едирляр. Бу типли
гадынларын ефирлярдя вя тик-ток сящифяля-

риндя рекламындан сонра Азярбайъанда
аилясини атыб юзцня йени, варлы яр ахтаран,
"мцстягил" щяйат гурмаг истяйян, хцсу-
силя никащданкянар ушаг дцнйайа эяти-
рян гадынлар ъямиййяти башына эютцрцб
эедир. Никащданкянар ушаг дцнйа эяти-
ряндян сонра ися башлайыр аталыг тяйини,
мал-мцлк давасы. Яслиндя, онларын ясас
мягсяди ушаг дцнйайа эятирмяк, щеч
бир аиля мясулиййятини цзяриня эютцрмя-
мяк вя сонда да алимент вя ямлак
гопарыб "мцстягил щяйат" сцрмякдир.
Сон бир нечя илдир даща чох дяб характе-
ри дашыйан бу горхунъ вя арзуолунмаз
тренд Азярбайъан ъямиййятини даща биа-
бырчы сосиал-мяняви фялакятя сцрцкляйир.
Ъями 10-15 илдян сонра биз бу юлкядя
никащсыз вя атасы мцяййян олунмамыш
нясиллярля цз-цзя галаъайыг. Бу, йенилик
дейил, бу, милли эенефонумуз цчцн илкин
горхунъ башланьыъдыр".

Айшян Вяли

Азярбайъанда юзял 
реабилитасийа мяркязляриня 

нязарят вя стандартлар
Стандартларын щцгуги ясаслары
Азярбайъанда Назирляр Кабинети

“Юзял вя бялядиййя реабилитасийа субйек-
тляри цчцн Стандартлар”ы тясдигляйиб. Бу
сяняд реабилитасийа мяркязляринин фяа-
лиййятинин щансы мярщялялярдян ибарят
олмасыны, эюстярилян хидмятин структуру-
ну вя кейфиййят мейарларыны мцяййян
едир. Стандартлар реабилитасийа просесини
— мцайиня, илкин гиймятляндирмя, фярди
програмын щазырланмасы, реабилитасийа-
нын эедишаты вя нятиъялярин гиймятлянди-
рилмясини ящатя едир.

Кейфиййят вя мярщяляляр
Реабилитасийа тядбирляри комплекс

йанашма иля щяйата кечирилмялидир: тибби

реабилитасийа, пешя-ихтисас реабилитасийа,
сосиал баъарыгларын инкишафы вя психоложи-
педагожи дястяк дахил олмагла эениш
спектрдя хидмятляр мювъуддур. Бу мяр-
щяляляр стандартлар тяряфиндян конкрет
нятиъя йюнцмлц шякилдя тясбит олунур вя
реабилитасийа мцяссисясинин функсионал
тяляблярини мцяййян едир.

Дювлят нязаряти вя реал вязиййят
Дювлят тяряфиндян рясми юзял реабили-

тасийа мяркязляриня бирбаша нязарят
механизми щяля там формалашмайыб —
Дювлят Тибби-Сосиал Експертиза вя
Реабилитасийа Аэентлийи йалныз юз табели-
йиндя олан реабилитасийа мцяссисялярин-
дя мониторингляр апарыр, лакин юзял сащя
цчцн спесифик нязарят механизми йох-
дур. Юзял реабилитасийа мяркязляриндя
хястялярин щцгуглары вя хидмят кейфийй-
яти иля баьлы наращатлыгларын ортайа чых-

масы, бязи щалларда пасиент щцгуглары-
нын горунмасы вя терапийа нювляринин
еффективлийи бахымындан дювлят нязаряти-
нин эцъляндирилмяси зяруряти барядя
мцтяхяссисляр тяряфиндян фикирляр сяслян-
дирилир.

Дцнйа тяърцбяси: тянзимлямя,
стандарт вя аккредитасийа

Бейнялхалг аккредитасийа органла-
ры

Дцнйада реабилитасийа хидмятляринин
кейфиййятини тямин етмяк цчцн хцсуси
аккредитасийа органлары фяалиййят эюстя-
рир. Мясялян, ЪАРФ Ынтернатионал
(Ъоммиссион он Аъъредитатион оф
Рещабилитатион Фаъилитиес) глобал сявийй-
ядя реабилитасийа вя диэяр саьламлыг
хидмятляри цчцн бейнялхалг стандартлар
щазырлайан вя сертификат верян гейри-
коммерсийа тяшкилатыдыр. Бу аккредита-
сийа мцяссисялярдя сабит кейфиййят
стандартлары, хидмятин нятиъяляринин юлч-
цлмяси, мцштяри мямнунлуьу вя йахшы
идаряетмя кими сащяляри ящатя едир.

Авропа моделляриня бахыш
Авропада, мясялян, ЕГУАСС

(Еуропеан Гуалитй ин Соъиал Сервиъес)
кими хцсуси системляр васитясиля сосиал
вя реабилитасийа хидмятляри цчцн кейфийй-
ят сертификатлары верилир. Бу сертификатлар
мцяссисялярин хидмятин кейфиййяти,
давамлы тякмилляшдирмя вя истифадячи
мяркязли йанашма принсипляриня уйьун
олдуьуну тясдигляйир. Бир чох инкишаф
етмиш юлкялярдя инсан щцгугларыны, соси-
ал хидмятляри вя сящиййя системини тян-
зимляйян ганунлар реабилитасийа хидмяти-
ня чыхышы щцгуг кими гябул едир.
Азярбайъан юзял реабилитасийа мяркязля-
ри цчцн Назирляр Кабинетинин тясдиглядийи
стандартлары тятбиг едир вя бу стандартлар
реабилитасийа просесинин ясас мярщяляля-
рини мцяййян едир. Лакин дювлят нязаряти
вя аккредитасийа системи щазырда бир чох
диэяр юлкялярдя олдуьу кими инкишаф
етмяйиб. Дцнйа тяърцбясиндя ися лисен-
зийалашдырма, аккредитасийа вя кейфиййят
мониторинги реабилитасийа мяркязляринин
фяалиййятинин айрылмаз щиссясидир вя бу,
хидмятлярин тящлцкясизлийи, сямярялилийи
вя шяффафлыьы бахымындан мцщцм рол
ойнайыр.

Айшян Вяли

Реабилитасийа мяркязляриндя
кейфиййятя ким ъавабдещдир? 

Юзял реабилитасийа мяркязляри — фярди вя йа сосиал функ-
сийаларыны итирмиш шяхслярин щяйат кейфиййятини бярпа

етмяк цчцн тибби, психоложи вя сосиал хидмятляр эюстярян
гурумлардыр. Бунлар зядядян сонра реабилитасийа, ялиллийи олан
шяхслярин бярпасы, невроложи вя ортопедик проблемлярля
мцбаризя, маддя асылылыгдан азад олма кими хидмятляр веря
биляр. Бу сащядя стандарт вя тяляблярин формалашдырылмасы
щям хястялярин щцгугларыны горумаг, щям дя хидмят кей-
фиййятини тямин етмяк бахымындан ваъибдир. SИA мювзу иля
баьлы арашдырма едиб.

“Аиля гуранлар азалыр, алимент
вя мал-мцлк давасы чохалыр...”
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