
ХЫ ДЫР НЯ БИ, ХАН ИЛ ЙАС,
АЧ ДЫ ЧИ ЧЯК, ЭЯЛ ДИ ЙАЗ

Гя дим та ри хя ма лик олан вя ел ара -
сын да эе ниш йа йыл мыш бай рам лар дан би -
ри дя Хы дыр Ил йас вя йа Хы дыр Ня би ад лан -
ды ры лан мя ра сим дир. Бу бай рам бир- би -
рин дян ъц зи фяр г ляр ля де мяк олар ки,
Азяр бай ъа нын бц тцн бюл эя ля рин дя ке чи -
ри лир. Хы дыр Ил йас адя тян, тя бия тин ойан -
ма сы, от ла рын ъц ъяр мя си, ахар су йун
тя миз лян мя си вя с. тя бии про сес ляр ля
мц ша йият еди лир. Тяд ги гат лар да Хы дыр
Ня би бир шях сий йят ола раг "су йун, кц -
ляк вя ща ва нын щи ма йя чи си" ки ми тяг -
дим олу нур. Хы зыр пей ьям бяр ля ей ни ляш -
ди ри лир. Хал гы мыз та рих бо йу юз адят-
яня ля ри ни го ру йуб сах ла мыш, ян чя тин
за ман лар да бе ля мил ли дя йяр ля ри ня са -
щиб чых мыш дыр. Чо хяс р лик та ри хин дя юзц -
ня мях сус лу ьу го ру йуб сах ла йа бил -
миш дир. Бу эцн щя мин дя йяр ля рин фо -
нун да Азяр бай ъан хал гы юз та ри хи кеч -
ми ши ня сюй кя ня ряк мил ли- мя ня ви дя -
йяр ля ри, яня ня ля ри, ях ла ги кей фий йят ля ри
иля дцн йа хал г ла ры ара сын да се чи лир вя
диг гя ти чя кир. Ял бят тя ки, щяр бир хал гын
юзц ня мях сус дя йяр ля ри, кей фий йят ля ри
мюв ъуд дур вя он ла ры йа шат ма ьа ча лы -
шыр. Зян эин ир ся ма лик олан Азяр бай -
ъан да ке чи ри лян бай рам лар да хал гын
эе не тик йад да шын дан сц зц лцб эя ля ряк,
онун мил ли- мя ня ви дя йяр ля ри ни якс ет ди -
рир. Азяр бай ъан мя ня ви мя дя ний йя ти -
нин тяр киб щис ся си олан бай рам лар хал -
гы мы зын щя йа тын да мц щцм йер ту тур.
Гя дим та ри хи юзцн дя ещ ти ва едян Азяр -
бай ъан хал гы нын мяи шя тин дя мюв ъуд
олан бир чох бай рам ла рын та ри хи гя дим -
дир вя он ла рын баш лан ьы ъы ера мыз дан
яв вял ки ми нил лик ля ря сюй кя нир. Мя лум -
дур ки, бай рам лар юз мяз му ну на эю ря
ди ни вя дцн йя ви бай рам ла ра бю лц нцр.
Азяр бай ъан да Ра ма зан бай ра мы,
Гур бан бай ра мы ки ми ди ни бай рам лар ла
йа на шы, дцн йа хал г ла ры иля бя ра бяр ола -
раг гейд ет ди йи бай рам ла ра да тя са дцф
олу нур.

Гя дим та ри хя ма лик олан вя ел ара -
сын да эе ниш йа йыл мыш бай рам лар дан
олан Хы дыр Ил йас вя йа Хы дыр Ня би ад лан -
ды ры лан бай рам Азяр бай ъан да Хы зыр
Ня би бай ра мы, Тяб риз ят ра фын да кы Гы зыл -
баш лар зцм ря син дя ися йе ня дя Хы зыр
Ня би бай ра мы ады иля та ны ныр. Бу бай -
рам Азяр бай ъа нын де мяк олар ки, бц -
тцн бюл эя ля рин дя ке чи ри лир. Нах чы ван да,
еля ъя дя Ла чын, Гу бад лы, Зян эи лан,
Кял бя ъяр, Ъяб ра йыл вя Фц зу ли ра йон ла -
рын да тян тя ня ли шя кил дя гейд олу нуб.

Мян бя ляр дя эюс тя ри лир ки, рус тяд ги гат -
чы сы Т.Ф.Арис то ва Ла чын, Гу бад лы вя
Зян эи лан ра йон ла рын да бу бай ра мын
гейд едил мя си про сес ля ри щаг гын да
ма раг лы мя лу мат ве рир. Гейд едир ки,
гы шын ор та ла рын да ке чи ри лян бу бай рам -
да азяр бай ъан лы га дын лар аи ля си нин са -
ла мат лы ьы цчцн саъ да го вур ьа го ву рар,
чай вя бу лаг кя на рын да мцх тя лиф рян э -
ляр ля бир не чя йу мур та го йа раг ний йят
едир ди ляр. Ер тя си эцн йу мур та ла ра ба хыр -
ды лар. Яэяр йу мур та гыр мы зы рян эя бо -
йан мыш дыр са йах шы, га ра бо йа ныр ды са
пис яла мят йо зур ду лар.

Хы дыр Ил йас адя тян, тя бия тин ойан -
ма сы, от ла рын ъц ъяр мя си, ахар су йун
тя миз лян мя си вя с. тя бии про сес ляр ля
мц ша йият еди лир. Тяд ги гат лар да Хы дыр
Ня би бир шях сий йят ола раг "су йун, кц -
ляк вя ща ва нын щи ма йя чи си" ки ми тяг -
дим олу нур. Гейд едим ки, Хы зыр Ня би
бай ра мы Нов руз бай ра мын дан яв вял
ке чи ри лир. Бу бай ра мын ке чи рил мя си ки чик
чил ля йя тя са дцф еди лир. Бай ра мын та ри хи
эц нц иля баь лы тяд ги гат чы лар, фол к лор шц -
нас алим ляр мцх тя лиф фи кир ляр иря ли сц рцр -
ляр. Бя зи мян бя ляр дя щя мин бай ра мын
ки чик чил ля нин гур тар ма сы на 2-5 эцн
гал мыш, бя зи ля рин дя щя мин мя ра си мин
ки чик чил ля нин онун ъу эц нцн дя, бя зи ля -
рин дя ися бю йцк чил ля дян дюрд вя ки чик
чил ля дян цч эцн ол маг ла йед ди эцн яри -
зин дя ке чи рил ди йи ня тя са дцф еди рик.
Азяр бай ъа нын халг йа зы чы сы Язи зя Ъя -
фяр за дя ися "Хы дыр Ил йас" мя ра си ми нин
ки чик чил ля нин гур тар ды ьы сон цч эцн дя
ке чи рил ди йи ни эюс тя рир. Баш га бир мян -
бя дя ися Хы дыр Ня би бай ра мы нын фев ра -
лын 12-дян 20-дяк ке чи рил ди йи гейд олу -
нур.

Хош бях т лик, ру зи, ар зу ла рын сим во лу
ола раг гейд олу нан бай ра мын ки чик чил -
ля нин чых ма сы мц на си бя ти ля ке чи рил мя си
щям дя гя дим якин чи лик эю рцш ля ри иля
яла гя дар дыр.

Хы дыр Ил йас мя ра си ми ня хц су си ща -
зыр ла шыр ды лар. Халг ара сын да бе ля инам
вар дыр ки, яэяр Хы дыр Ня би Боз атын да
эя ляр кян ев ляр дя бай рам ящ вал- ру щий -
йя си эюр мяз ся кц сцб эе дир ди. Хы ды рын
кц сцб эет мя си ися ру зи- бя ря кя тин йох
ол ма сы на ся бяб олар, ба ща рын эял мя си
эе ъи кяр. Бу на эю ря дя щя ля ки чик чил ля -
нин би рин ъи эц нцн дян баш ла йа раг бай -
рам тя да рц кц эю рц лцр дц.

Цч эцн дян иба рят олан Хы дыр Ня би
бай ра мы нын би рин ъи эц нц тор паг тя риф
олу нар ды. Тор па ьын цс тцн дя од га ла -
нар ды ки, тор па ьын ня фя си гы зын сын. Баь -
лар тя миз ля няр, чюр- чюп, хя зял йы ьы лыб

йан ды ры лар ды. Бай ра мын икин ъи эц нц ев -
дя ки щяр юкц зцн ады на цч дуз сцз кюм -
бя би ши ри либ юкцз ля рин гар ны нын ал тын дан
ди йир ля йяр вя оху йар ды лар:

Хы дыр Ня би, хан Ил йас,
Ач ды чи чяк, эял ди йаз.
Мян Хы ды рын гу лу йам,
Боз аты нын чу лу йам.
Бай ра мын цчцн ъц эц нц ъцт ъц вя

якин чи нин шях син дя тор па ьы бе ъя рян,
шум шум ла йан, якин якян ямяк чи ляр
тя риф олу нар ды. Боз ат цзя рин дя эя ля ъяк
Хы дыр Ня би нин ялин дя од ола ъа ьы эц ман
еди ляр ди. Онун тор па ьы иси дя ъя йи, од ла
йа на шы эц няш вя су йун адам ла ра саь -
лам лыг эя ти ря ъя йи дц шц нц ляр ди. Мя ра -
сим дя якин чи, ъцт чц вя са йа чы няь мя -
ля ри оху нар, "Хы дыр Ня би"йя няь мя ляр,
шеир ляр го шу лар ды. Бай ра мын щяр цч эц -
нцн дя ъа ван лар якин йер ля рин дян ке чиб
Хы дыр Ня би ни ах тар ма ьа эе дяр ди ляр.
Он ла ра "Хы дыр чы" де йяр миш ляр. Хы дыр чы лар
ща ва ишыг лан маз дан яв вял ял ля рин дя
шам Хы зы рын да лын ъа эе дяр вя няь мя ляр
оху йар ды лар.

ХЫ ДЫР НЯ БИ МЯ РА СИ МИ 
МИ ФИК ОБ РА ЗЫН
МЮВ ЪУД ЛУ ЬУ НУ
ЙАД ДАШ ЛАР ДА
МЮЩ КЯМ ЛЯН ДИ РИР

Бай ра мын ат ри бу ту ися гов рул муш
буь да вя го вуд дур. Бун дан баш га ди -
эяр пах ла лы бит ки ляр, чя ряз дя мцт ляг
сцф ря йя го йул ма лы дыр. Хя шил дя ки, юз
гай да сы иля. Цму мий йят ля, гыш да ке чи -
ри лян бай рам ла рын ща мы сын да бу хю ряк
ню вц ща зыр ла ныр. Бай рам да да ща чох
се ви нян ушаг лар дыр. Хы дыр Ня би эц нц,
Нов руз да ол ду ьу ки ми, ушаг лар га пы-
га пы эя зиб па паг атыр лар. Ах шам шяр
га ры шан да ися ъа ван лар вя ушаг лар дяс -
тя ля ниб ев ля ри га пы- га пы эя зя ряк "Хы -
дыр" няь мя си ни оху йар вя бай рам па йы
йы ьар ды лар. Щан сы га пы дан ичя ри эир ся -
ляр, яв вял ъя дяс тя дян бир адам иря ли чы -
хыб аваз ла оху йар ды лар:

Мян Хы ды рын гу лу йам,
Эюй аты нын чу лу йам.
Аь зы нын ар па сы йам
Айа ьы нын на лы йам.
Топ ла нан пай ися бя ра бяр шя кил дя

бю лц нцр дц. Бун дан баш га щя мин эцн
йц кцн ал ты на го вуд го йар лар. Халг
инан ъ ла ры на эю ря, яф са ня ви Хы зыр Пей -
ьям бяр эя либ бу го ву да то ху нар са,
щя мин ил о ев дя ру зи- бя ря кят олар. Бу -
ну бил мяк цчцн ся ев са щи би ся щяр ер -
тя дян го ву дун цзя рин дя Хы зы рын аты нын
изи ни ах та рыр. Щяр щан сы бир иша ря вар са,
де мя ли, ний йя ти баш ту туб.

Азяр бай ъан фол к ло рун да Хы зыр ла
баь лы инам лар да сай ъа цс тцн лцк тяш кил
едир. "Хы дыр па йы"ндан ер тя си эц нц йаь -
ла кюм бя би ши ряр, го вут чя ки ляр вя дяс -
тя нин цз в ля ри ара сын да бю лц няр ди. "Хы дыр
Ня би" бай ра мын да йу мур та дю йцш дц -
рц лцр дц. Щан сы йу мур та сын са, са щи би
удуз муш ще саб олу нур ду. Бу бай рам -
да га пы пус ма мя ра си ми дя ке чи ри лир ди.
Гу лаг ла ры бар маг ла йу ма раг ний йят ту -
тур вя "фи лан евя га пы пус ма ьа эе ди -
рям"- де йи ляр ди. Щя мин га пы йа ча тан да
гу ла ьы ачар, ний йя ти ешит ди йи илк сюз ля сы -
на йар ды лар. Го вур ьа ны мяъ мя йи йя йа -
йыб бош отаг да ся щя ря дяк сах ла йар ды -
лар. Яэяр ся щяр го вур ьа нын цзя рин дя ял
из ля ри эю рцн сяй ди, де мя ли, Хы дыр Ил йас о
евя эял миш ди, щя мин ил аи ля цчцн хош -
бяхт ил олар ды.

Бц тцн бун лар эюс тя рир ки, Хы дыр Ня би
мя ра си ми халг бай ра мы ол маг ла йа на -
шы, щям дя ми фик бир об ра зын - Хы дыр Ил -
йа сын мюв ъуд лу ьу ну, мя ра сим ляр дя
шях сян иш ти рак ет ди йи ба ря дя фик ри йад -
даш лар да мющ кям лян ди рир.

Ня за кят ЯЛЯД ДИН ГЫ ЗЫ
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Хы дыр Ил йас вя йа
Хы дыр Ня би мя ра си ми

Ба кы да фяа лий йят эюс тя рян "Ид рак" лит се йин дя
баш ве рян ган лы ща ди ся ъя мий йят дя ъид ди
мц за ки ря ля ря ся бяб олуб. Бир ша эир дин

мяк тя бя од лу си лащ эя ти ря ряк мцял ли ми эцл ля ля мя -
си шок еф фек ти йа ра дыб.
Тя яс сцф ки, ъя мий йят дя ушаг аг рес сив ли йи нин вя кри ми -

нал лы ьы нын сяс вий йя си сц рят ля ар тыр. Бу, ушаг тяр би йя син дя
чох ъид ди проб лем ля рин ол ду ьу ну эюс тя рир. Биз ъя мий йят
ола раг тяр би йя мя ся ля си ни ар ха пла на ат мы шыг. Бу вя зий йят
цч ясас фак тор ла баь лы дыр: аи ля, мяк тяб вя ят раф мц щит. Щяр
цчцн дя дя вя зий йят аъы на ъаг лы дыр.

Бя зи пси хо лог лар аи ля ля ря 'ушаг ла ра азад лыг, сяр бяс т лик
ве рин, го йун ня ис тя йир ляр ет син ляр' де йя ряк он ла ры там сяр -
бяст бу рах ма ьы тяб лиь едир. Ня ти ъя дя ушаг лар щям реал,
щям дя вир туал алям дя там ня за рят сиз га лыр. Ва ли дей н ляр тя -
ря фин дян аз йаш лы ла рын яли ня ин тер не тя баь лы олан смар т фон ве -
ри лир вя он ла рын бу ня за рят сиз мя кан да щяр ъцр ма те риа ла
бах ма сы на иъа зя ве ри лир ки, бу да он ла ры пси хот рон тер ро ра
мя руз го йур.

Мян узун ил ляр дир ки, тяк лиф еди рям ки, 16 йа ша гя дяр
ушаг ла ра смар т фон ве рил мя син. Ар тыг бир чох юл кя ляр дя бу
га да ьа лар тят биг олу нур. Яла гя цчцн са дя, ин тер не тя чы хы шы
ол ма йан те ле фон лар ки фа йят дир. Ин тер нет ися йал ныз ев дя вя йа
мяк тяб дя ва ли дейн вя йа мцял лим ня за ря ти иля фай да лы мя -
лу мат лар цчцн ис ти фа дя едил мя ли дир.

Щям чи нин, ушаг ла рын агер с сив ха рак тер ли, ган лы- гыр ьын лы
ком пу тер ойун ла рын дан ара лы сах ла маг ла зым дыр. Бир чох
ушаг лар щят та зом би ойун ла ры ой на йыр лар ки, бу да он ла рын
пси хо ло эи йа сы нын по зул ма сы на вя вящ ши ляш мя си ня ся бяб
олур. Ушаг ла рын алт шцу ру на йер ля шян вя он ла рын ха рак те ри ни
ъид ди шя кил дя фор ма лаш ды ран бу ма те риал лар он ла ры мя ня ви-
ях ла ги ъя щят дян мящ вя сц рцк ля йир. Ня ти ъя дя, бу ушаг лар
кри ми на ла, гят ля, щяр ъцр ъи на йят ля ря нор мал ба хан вар лыг ла -
ра чев ри лир ляр. Йя ни, фак ти ки ола раг, як сяр ва ли ден й ляр юз
ушаг ла ры нын ян бю йцк дцш мя ни дир.

Мя ся ля, тяк ъя вир туал дцн йа иля дя бит мир, реал дцн йа -
дан да ъид ди тящ лц кя вар. Ва ли дей н ляр юв лад ла ры нын щя йят дя,
кц чя дя ким ляр ля оту руб- дур ду ьу на мцт ляг ня за рят ет мя ли -
дир. Бу ня за рят ол ма дыг да, он лар асан лыг ла, кри ми нал груп -
ла рын, нар ко ман ла рын вя саир тящ лц кя ли груп ла рын тя си ри ня дц -
шцр ляр. Бир сюз ля, щяр бир ушаг сут ка да 24 са ат са ни йя- са ни -
йя ня за рят дя ол ма лы вя бе ля шей ляр дян узаг сах лан ма лы дыр.
Бу нун цчцн ушаг ла рын асу дя вах ты нын дцз эцн тяш ки ли дя
чох ва ъиб дир.

Кеч миш дя чох сай да юдя ниш сиз йа ра ды ъы лыг вя ид ман
мяр кяз ля ри вар ды вя ушаг лар, йе ни йет мя ляр он ла ра йю нял ди -
лир ди, он ла рын зя ряр ли мей л ля ря вах ты да гал мыр ды.. Ин ди бе ля
йер ляр щям аз дыр, щям дя пул лу дур. Им кан сыз аи ля ляр щяр
ушаг цчцн ай да 50-100 ма нат юдя йя бил мир. Бир аи ля дя ор -
та ще саб ла 2-3 ушаг ол ду ьу ну ня зя ря ал саг, бу, аи ля нин эя -
ли ри нин чох ъид ди бир щис ся си ни апа рар. Бе ля ол дуг да ися
ушаг лар асу дя вах т ла ры ны ин тер нет дя вящ ши лик вя аг рес си йа
до лу ойун лар ла, зор ла ма, гятл вя саир ъи на йят ля ри тяб лиь едян
тящ лц кя ли ви де ма те риал ла ра бах маг ла ке чи рир ляр. Бу, он ла рын
алт шцу ру на що пур; адам юл дцр мяк, гул дур луг ет мяк бе йин -
ля рин дя ади ля шир. Вир туал ойун лар да шя щяр ля ри пар т ла дыб да ьы -
дан, га ба ьы на чы хан щяр кя си гят ля йе ти рян уша ьын пхи со ло -
эи йа сын да бу щал лар ади ля шир вя нор мал гя бул олу нур.

Да ща бир проб лем ися мяк тяб ляр ля баь лы дыр. Мя лум до -
лу ьу ки ми, бц тцн та рих бо йу вя ин ди дя бц тцн юл кя ляр дя мяк -
тяб тя лим- тяр би йя оъа ьы дыр. Щят та тящ си лин ян йцк сяк ся вий -
йя дя ол ду ьу Фин лан ди йа вя Йа по ни йа ки ми юл кя ляр дя дя
мяк тя бин прио ри те ти тящ сил дян га баг тяр би йя дир. Ях ла гы ол -
ма йан тящ сил тящ лц кя мян бя йи дир. Биз дя дя бу йа хын ла ра -
дяк мяк тяб тя лим- тяр би йя оъа ьы иди. Ин ди ися 'ша эир д йю нцм -
лц тящ сил сис те ми' ады ал тын да мяк тя бин ялин дян тяр би йя фун -
к си йа сы алы ныб, мцял лим там ся ла щий йят сиз го йу луб. Ушаг лар
эцн ля ри нин йа ры сы ны ке чир дик ля ри мяк тяб дя там ня за рят сиз,
щеч бир тян бе щя мя руз гал ма дан юз ба шы на дав ра ныр лар вя
щяр ъцр ща ди ся ляр тю ря дир ляр. Ар тыг не чя ил ляр дир ки, мяк тяб -
ляр дя ъи бин дя бы чаг эяз ди риб да ва едян, мцял лим ля ри ла ьа
го йун, ачыг тящ гир едян ушаг лар эю рц рцк, чцн ки би лир ляр ки,
он ла ра щеч ким щеч ня де йя бил мяз. Ин ди ися, вя зий йят мяк -
тя бя од лу су лащ эя ти риб ки ми ся эцл ля ля мяк ся вий йя си ня дяк
эя либ. Бу щал ла рын гар шы сы ны ал маг цчцн "ша эир д йю нцм лц"
ады иля го йул муш ъя фян эий йа та сон го йул ма лы, бу йе ни тящ -
сил ек с пе ри мен ти да йан ды рыл ма лы, мяк тяб ля ря тяр би йя фун к си -
йа сы эе ри гай та рыл ма лы, мцял лим ля рин ша эирд цзя рин дя ня за -
рят вя тян бещ щц гу гу бяр па едил мя ли дир.

Бе ля ща ди ся ляр тю ря дян ушаг ла рын ва ли дей н ля ри аьыр ъя -
за лан ды рыл ма лы дыр. Йал ныз бу, он ла ры ушаг ла ры на тяр би йя вер -
мя йя ва дар едя би ляр. Якс щал да, бу са щя дя вя зий йят да -
ща да пис ля шя ъяк. Саь лам эян ъ лик ис тя йи рик ся, бу мя гам -
ла ра тя ъи ли мц да хи ля ет мя ли йик. Щям дя чох тя ъи ли. Чцн ки ар -
тыг он суз да чох эе ъик ми шик...

Пси хот рон
мц ща ри бя: си лащ лы
ушаг лар си лащ сыз
ъя мий йя тя гар шы 
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