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Stresli hamilalik
autizma sahab olur?

aponiyada
aparilan genis-
miqyash  bir

arasdirma, hamilslik va
ya dogusdan sonraki
doévrde agir psixoloji
stress vo depressiya ya-
sayan analarin usaglari-
nin autizmle alagali xU-
susiyyatlari daha ¢ox eh-
tiva etdiyini agkarlayib.
Tohoku Universitetinin
toedgiqatgilari 23.000-den
¢ox ana-usagl misahide
ederak alds edilon malumatlari teh-
lil etdiler. Naticalar, hamileliyin av-
velindse ve ortasinda, elece do do-
gusdan bir ay sonrayadek analarda
musahida edilon depressiv simp-
tomlarla usaglarda neyroinkisaf for-
gleri arasinda ahamiyyatli bir kor-
relyasiya oldugunu gdsterdi. Tesir
xususile qizlarda 6zini daha qa-
barig sakilde buruze verib.

Elm bu glnadak deyirdi ki, au-
tizm asasen genetik asashdir, yoni
bu xestaliyin yaranmasinda on
guclu rolu irsi faktorlar oynayir. Ha-
milelik dévriinde uzunmuddatli ve
cox agir stress bezi hallarda risk
faktorlarindan biri kimi arasdirhb,

lakin bu stress mdatleq autizmli
usaq yaradir demak deyil. Bu gu-
nadek dunyada aparilmis bir ¢ox
arasdirmalar gésterirdi ki, stress
beynin inkisafina dolayi tesir gos-
tere bilar, amma tek basina autizm
sababi deyil ve ¢ox stress yasayan
analarin  bdyuk oksariyyatinin
usaglari tam saglam dogulur.
Autizmle daha ¢ox slagslendiri-
lon amiller esasen genetik meyl,
hamilelik zamani bezi adir infeksi-
yalar, ¢cox erkan dogus, valideyn
yasinin yuksak olmasi (xUsusile ata
yasl), bazi bioloji ve neyroinkisaf
faktorlardir. Bir vacib magam da
odur ki, évladi autizm olan bir ¢ox

ana sonradan “hamilelikde stress
kecirmisdim” deye 6zUnu gunah-
landinir. Bu giinedek alimler bunu
elmi olaraq dogru yanasma hesab
etmirdi. Autizm bir ananin emosio-
nal veziyyetine baglanacaq geader
sade bir xestalik hesab edilmirdi.

Hamilolikda stress tehlikalidir,
bu dogrudur. Uzunmuddatli ve ¢ox
gucll stress bazen kdrpanin az ¢e-
ki ile dogulmasina sebab ola, erken
dogus riskini artira biler. Dogulan
usaqda sonradan digqgst daginiqli-
g1, yuxu pozuglugu ve emosional
hessasliq ola biler. Bezan valideyn-
ler diggst daginighd olan usaglari-
nin autizm ola bilma ehtimalini du-
sundr, lakin bu sadaca ehtimaldir.
Digqgeti daginiq olan her usaga au-
tizm diagnozu qoyulmur.

Autizmin erkan alamatleri asa-
son 3 yasadek balli olur. ©ger 0-12
ayda g6z kontakt azdirsa, adina
reaksiya vermirso, gulimsemanin
az olmasi subhsalenmeays esas ve-
rir. 1-2 yag araliinda en sade s6z-
lorden istifade etmemasi, barmagi
ile oyuncaglarini va ya kimisa isare
etmameasi, "ana”, "ata” kimi sézleri
dememeasi, 2-3 yas araliginda eyni
herakatlori tokrar etma (al ¢irpma,
firlanma), oyuncaglarla maqsadli
deyil, tokrar-tekrar oynamasi, bas-
ga usaglara maragin az olmasi, se-
s9, isida, toxunusa hedden artiq
reaksiya gostarmasi autizmdan
subhalenmak t¢lin slamatlordir.

Lakin bu vaziyystde bele bu
alamatlara gdre valideynin 6z usa-
gina autizmli kimi baxmasi dogru
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deyil, bu diagnoz pesekar tersfin-
dan koérpa atrafli muayina olundug-
dan sonra goyulmalidir. inkarolun-
maz bir fakt var ki, he¢ bir ana
stresli hamilalik kegirdim deya
usagim autizmli doguldu, demali
glnah mendadir” deysa disinma-
malidir. Autizm taek sababli deyil,
coxfaktorlu xastalikdir.

Unutmagq lazim deyil ki, erkan
destek alan usaglarn inkisafi xeyli
yaxsilasir. Buna gore de 6-12 ayliq
kérpa gbz kontakti qurmursa, onu
dindirende gulimsamirsse, adini
cagiranda baxmirsa pediatra ve ya
usaq nevrologuna miracist etmak
lazimdir. 12-18 ay usaglarda autiz-
min agkarlandigi ¢cox énamli ddvr-
dar. Bu dévrinds olan usaglar her
hani bir istigamats, oyuncagina
barmag ile isare vermirse, ondan

gestermasinixahis etdiyimiz bir se-
yi gdstera bilmirse bu zaman sub-
haye asas var. Autizm diagnozu bir
muayinada goyulmur, misahide va
testlarle giymatlondirilir.

Autizmin erken diagnozu ham
usaq, ham de ailasi tU¢lin ¢ox she-
miyyatlidir. 2-4 yas arasi midaxile
an effektiv midaxile dévriadir. Bu
dévrde danisigi, sosial slageni,
davranisi xeyli yaxsilagdiran muali-
ca metodlari var. Bazan valideynlor
bu kimi hallarda "bdyldikca dlze-
lacak” kimi duslincelera gapilaraq
cox vaxt itirirler. Unutmaqg lazim
deyil ki, erkan diaqgnoz autizmli
usaglari cemiyyate qaytarir, tehsil
almasina, yasidlari kimi sosiallas-
masina kémak edir.
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