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Йа  п о  н и  й а  д а
апа ры лан эе ниш -
миг йас лы бир

араш дыр ма, ща ми ля лик вя
йа до ьуш дан сон ра кы
дюв р дя аьыр пси хо ло жи
стресс вя деп рес си йа йа -
ша йан ана ла рын ушаг ла ры -
нын ау тиз м ля яла гя ли хц -
су сий йят ля ри да ща чох ещ -
ти ва ет ди йи ни аш кар ла йыб.
То що ку Уни вер си те ти нин
тяд ги гат чы ла ры 23.000-дян
чох ана- уша ьы мц ша щи дя
едя ряк ял дя еди лян мя лу мат ла ры тящ -
лил ет ди ляр. Ня ти ъя ляр, ща ми ля ли йин яв -
вя лин дя вя ор та сын да, еля ъя дя до -
ьуш дан бир ай сон ра йа дяк ана лар да
мц ша щи дя еди лян деп рес сив сим п -
том лар ла ушаг лар да ней роин ки шаф фяр -
г ля ри ара сын да ящя мий йят ли бир кор -
рел йа си йа ол ду ьу ну эюс тяр ди. Тя сир
хц су си ля гыз лар да юзц нц да ща га -
ба рыг шя кил дя бц ру зя ве риб.

Елм бу эц ня дяк де йир ди ки, ау -
тизм яса сян эе не тик ясас лы дыр, йя ни
бу хяс тя ли йин йа ран ма сын да ян
эцъ лц ро лу ир си фак тор лар ой на йыр. Ща -
ми ля лик дюв рцн дя узун мцд дят ли вя
чох аьыр стресс бя зи щал лар да риск
фак тор ла рын дан би ри ки ми араш ды ры лыб,

ла кин бу стресс мцт ляг ау тиз м ли
ушаг йа ра дыр де мяк де йил. Бу эц -
ня дяк дцн йа да апа рыл мыш бир чох
араш дыр ма лар эюс тя рир ди ки, стресс
бей нин ин ки ша фы на до ла йы тя сир эюс -
тя ря би ляр, ам ма тяк ба шы на ау тизм
ся бя би де йил вя чох стресс йа ша йан
ана ла рын бю йцк як ся рий йя ти нин
ушаг ла ры там саь лам до ьу лур.

Ау тиз м ля да ща чох яла гя лян ди ри -
лян амил ляр яса сян эе не тик мейл,
ща ми ля лик за ма ны бя зи аьыр ин фек си -
йа лар, чох ер кян до ьуш, ва ли дейн
йа шы нын йцк сяк ол ма сы (хц су си ля ата
йа шы), бя зи био ло жи вя ней роин ки шаф
фак тор лар дыр. Бир ва ъиб мя гам да
одур ки, юв ла ды ау тизм олан бир чох

ана сон ра дан "ща ми ля лик дя стресс
ке чир миш дим" де йя юзц нц эц нащ -
лан ды рыр. Бу эц ня дяк алим ляр бу ну
ел ми ола раг доь ру йа наш ма ще саб
ет мир ди. Ау тизм бир ана нын емо сио -
нал вя зий йя ти ня баь ла на ъаг гя дяр
са дя бир хяс тя лик ще саб едил мир ди.

Ща ми ля лик дя стресс тящ лц кя ли дир,
бу доь ру дур. Узун мцд дят ли вя чох
эцъ лц стресс бя зян кюр пя нин аз чя -
ки иля до ьул ма сы на ся бяб ола, ер кян
до ьуш рис ки ни ар ты ра би ляр. До ьу лан
ушаг да сон ра дан диг гят да ьы ныг лы -
ьы, йу ху по зуг лу ьу вя емо сио нал
щяс сас лыг ола би ляр. Бя зян ва ли дей н -
ляр диг гят да ьы ныг лы ьы олан ушаг ла ры -
нын ау тизм ола бил мя ещ ти ма лы ны дц -
шц нцр, ла кин бу са дя ъя ещ ти мал дыр.
Диг гя ти да ьы ныг олан щяр уша ьа ау -
тизм диаг но зу го йул мур.

Ау тиз мин ер кян яла мят ля ри яса -
сян 3 йа ша дяк бял ли олур. Яэяр 0-12
ай да эюз кон так ты аз дыр са, ады на
реак си йа вер мир ся, эц лцм ся мя нин
аз ол ма сы шцб щя лян мя йя ясас ве -
рир. 1-2 йаш ара лы ьын да ян са дя сюз -
ляр дян ис ти фа дя ет мя мя си, бар ма ьы
иля ойун ъаг ла ры ны вя йа ки ми ся иша ря
ет мя мя си, "ана", "ата" ки ми сюз ля ри
де мя мя си, 2-3 йаш ара лы ьын да ей ни
щя ря кят ля ри тяк рар ет мя (ял чыр п ма,
фыр лан ма), ойун ъаг лар ла мяг сяд ли
де йил, тяк рар- тяк рар ой на ма сы, баш -
га ушаг ла ра ма ра ьын аз ол ма сы, ся -
ся, ишы ьа, то ху ну ша щяд дян ар тыг
реак си йа эюс тяр мя си ау тиз м дян
шцб щя лян мяк цчцн яла мят ляр дир.

Ла кин бу вя зий йят дя бе ля бу
яла мят ля ря эю ря ва ли дей нин юз уша -
ьы на ау тиз м ли ки ми бах ма сы доь ру

де йил, бу диаг ноз пе шя кар тя ря фин -
дян кюр пя ят раф лы мца йи ня олун дуг -
дан сон ра го йул ма лы дыр. Ин ка ро лун -
маз бир факт вар ки, щеч бир ана
"стрес ли ща ми ля лик ке чир дим де йя
уша ьым ау тиз м ли до ьул ду, де мя ли
эц нащ мян дя дир" де йя дц шцн мя -
мя ли дир. Ау тизм тяк ся бяб ли де йил,
чох фак тор лу хяс тя лик дир.

Унут маг ла зым де йил ки, ер кян
дяс тяк алан ушаг ла рын ин ки ша фы хей ли
йах шы ла шыр. Бу на эю ря дя 6-12 ай лыг
кюр пя эюз кон так ты гур мур са, ону
дин ди рян дя эц лцм ся мир ся, ады ны
ча ьы ран да бах мыр са пе диат ра вя йа
ушаг нев ро ло гу на мц ра ъият ет мяк
ла зым дыр. 12-18 ай ушаг лар да ау тиз -
мин аш кар лан ды ьы чох юням ли дюв р -
дцр. Бу дюв рцн дя олан ушаг лар щяр
ща ны бир ис ти га мя тя, ойун ъа ьы на
бар ма ьы иля иша ря вер мир ся, он дан

эяс тяр мя си ни ха щиш ет ди йи миз бир ше -
йи эюс тя ря бил мир ся бу за ман шцб -
щя йя ясас вар. Ау тизм диаг но зу бир
мца йи ня дя го йул мур, мц ша щи дя вя
тес т ляр ля гий мят лян ди ри лир.

Ау тиз мин ер кян диаг но зу щям
ушаг, щям дя аи ля си цчцн чох ящя -
мий йят ли дир. 2-4 йаш ара сы мц да хи ля
ян еф фек тив мц да хи ля дюв рц дцр. Бу
дюв р дя да ны шы ьы, со сиал яла гя ни,
дав ра ны шы хей ли йах шы лаш ды ран мца ли -
ъя ме тод ла ры вар. Бя зян ва ли дей н ляр
бу ки ми щал лар да "бю йц дцк ъя дц зя -
ля ъяк" ки ми дц шцн ъя ля ря га пы ла раг
чох вахт ити рир ляр. Унут маг ла зым
де йил ки, ер кян диаг ноз ау тиз м ли
ушаг ла ры ъя мий йя тя гай та рыр, тящ сил
ал ма сы на, йа шыд ла ры ки ми со сиал лаш -
ма сы на кю мяк едир.

Ла ля Мещ ра лы

Ики гон шу дюв лят ара сын да мц на си бят ля -
ри щя ги ги дос т луг, ся ми ми ямяк даш лыг
цзя рин дя гур маг бя зи дюв лят ля ря ня сиб

ол мур. Як сяр щал лар да га шы дур ма лар, бир- би ри -
ня дцш мян мц на си бят ляр бяс ля нир. Ру си йа нын
юз гон шу ла ры на гар шы тут ду ьу гя ряз ли мюв ге
бу на ми сал ола би ляр. Ру си йа нын вас са лы ол -
муш Ер мя нис тан да 30 иля гя дяр Азяр бай ъа -
нын тор паг ла ры ны иш ьал да сах ла ды. Ня ща йят,
2020-ъи илин сен т йаб рын 27-дя баш ла йан вя 44
эцн да вам едян Вя тян мц ща ри бя си иля Ер мя -
нис та ны иш ьа лы да йан ды рыб диз чюк мя йя мяъ -
бур ет ди. Ар тыг Азяр бай ъан юз яра зи бц тюв лц -
йц нц вя су ве рен ли йи ни там тя мин едиб. Бу нун
фо нун да Ер мя нис тан Азяр бай ъан ла дцш мян -
чи ли йин она иг ти са ди, си йа си, щяр би фя ла кят ляр
йа ра да ъа ьы ны ан ла ды ьын дан сцл щя доь ру ад -
дым ат ма ьа баш ла йыб. Ей ни про сес ля рин дцн -
йа нын ди эяр ре эио нал дюв лят ля рин дя, о ъцм ля -
дян Па кис тан ла Яф га ныс тан ара сын да да баш
ве ря би ля ъя йи ня цмид еди лир. Тя яс сцф ики гон -
шу мц сял ман дюв лят бир- би ри иля узун мцд дят -
дир ки, гар шы дур ма вя зий йя тин дя дир. Дя фя ляр ля
ики гон шу дюв лят ара сын да си лащ лы тог гуш ма лар
баш ве риб. Ня ти ъя дя ин сан лар юлцб, йа ша йыш
мяс кян ля ри да ьы ды лыб. 2025-ъи илин де каб рын да
йа ша нан тог гуш ма лар да щяр ики тя ряф дян 50-
йя йа хын яс эяр вя за бит щя йа ты ны итир миш дир.
Мя лу мат ла ра эю ря, Яф га ныс тан Па кис та нын ики
ня за рят мян тя гя си ни да ьы дыб вя ики мян тя гя -
си ни яля ке чир ди йи бил ди ри лир ди.Тя ряф ляр баш ве -
рян тог гуш ма лар да бир- би ри ни эц нащ лан дыр мыш -
ды лар. Яф га ныс тан да ща ки мий йят дя ид диа едир
ки, Па кис тан щяр б чи ля ри Та ли ба нын ба за ла ры на
зяр бя ляр ен ди риб вя бу за ман 49 мцл ки ин сан
щя лак олуб. Ей ни ид диа иля Па кис тан тя ря фи чы хыш
ет миш дир. Па кис тан ряс ми ля ри ряс ми Ка би ли Па -
кис тан яра зи син дя щц ъум лар щя йа та ке чи рян
тер рор чу ла ра сы ьы на ъаг вер мяк дя ит ти щам
едиб. Та ли бан ися бу ит ти щам ла ры рядд ет миш дир.
Ня ща йят, АБШ- ын, Тцр ки йя нин вя Чи нин фяал
мц да хи ля си вя апар дыг ла ры да ны шыг лар ла Па кис -
тан ла Яф га ныс тан ара сын да атяш кя ся наил ол -
маг мцм кцн ол ду. Ла кин бу атяш кя син кюв -
ряк ол ду ьу ид диа еди лир. Йя ни щяр ан тя ряф ляр
ара сын да тог гуш ма лар баш ве ря би ляр.

Яф га ныс тан да йа ра нан ди ни 
ща ки мий йя тин юзял ли йи

Яф га ныс тан да йа ра нан ща ки мий йят ди ни
ща ки мий йят дир. Бу дюв ля тин ида ряет мя си ди ни

гай да ла ра ясас ла ныр. 2021-ъи ил дя Та ли бан
Аме ри ка го шун ла ры на ет ди йин ин тен сив тя сир вя
тяз йиг ля ри иля йе ни дян уьур ял дя ет мя йя наил
ол ду. Ня ти ъя дя Бай ден ща ки мий йя ти АБШ го -
шун ла ры нын Яф га ныс тан дан чы ха рыл ма сы на гя -
рар вер ди. Бун дан сон ра Яф га ныс тан да ща ки -
мий йя тя йе ни дян Мол ла Щей бя тул лащ Ахун д -
за дя эял ди. О, "Али Ли дер" вя яня ня ви мц сял -
ман ти тул ла ры олан "ямир ял- мю ми нин" (яряб ди -
лин дя мю мин ля рин ко ман да ны) ти тул ла ры на са -
щиб ол ду.

Гейд едяк ки, Щей бя тул лащ Ахун д за дя
1990-ъы ил ляр дя илк Та ли бан ре жи ми дюв рцн дя али
ща ким вя зи фя син дя ча лыш мыш вя 2016-ъы ил дя,
Аме ри ка нын Яф га ныс та ны иш ьа лы за ма ны, яв -
вял ки ли дер Мол ла Ях тар Мян сур АБШ ра кет зяр -
бя си ня ти ъя син дя юл дц рцл дцк дян сон ра щя ря -
ка тын ли де ри ол муш дур. 2017-ъи ил дя Ахун д за -
дя нин оь лу ин ти щар чы ол ду: о, пар т ла йы ъы мад -
дя ляр ля до лу ъип ля Яф га ныс та нын ъя ну бун да кы
Щел манд яйа ля тин дя АБШ щю ку мя ти ни дяс -
тяк ля йян ня за рят мян тя гя си ня да хил олуб.
Ахун д за дя бун дан хя бяр дар ол маг ла йа на -
шы, щям дя оь лу на ямя лий йат цчцн хе йир- дуа
ве риб. Ща ки мий йя ти яля ке чир дик дян сон ра
Ахун д за дя Яф га ныс та нын пай тах ты Ка би ля
кюч мя ди, юл кя нин ъя нуб щис ся син дя ки Гян -

дя щар да гал ды. Та ли бан бу шя щяр дя фор ма лаш -
ды вя щя ря ка тын ясас мяр кя зи вя га ла сы ола -
раг га лыр. Али Ли дер ола раг Ахун д за дя ряс ми
ола раг Ал лащ дан баш га щеч ки мя ще са бат
вер мир вя онун ям р ля ри сор ьу- суал мюв зу су
де йил. О, на дир щал лар да иъ ти маий йят гар шы сын -
да эю рц нцр. Онун йал ныз ики фо то шяк ли вя чы хыш -
ла ры нын бир не чя ау дио йа зы сы - яса сян Гян дя -
щар мяс ъид ля рин дя ки мои зя ля ри - мя лум дур.

Яф га ныс та нын Баш на зир Щя сян Ахунд Та -
ли ба нын гу ру ъу ла рын дан би ри, дюв ля тин эцн дя лик
ида ря чи ли йи ня ъа ваб дещ дир. О, Та ли ба нын илк
ща ки мий йя ти дюв рцн дя ха ри ъи иш ляр на зи ри вя зи -
фя син дя ча лы шыб. 2021-ъи ил дян бя ри щю ку мят
вя Та ли бан да хи лин дя "Гян дя ща ри" вя "Ка бул"
фрак си йа ла ры ки ми та ны нан ики фрак си йа йа ра ныб.
Баш на зир Щя сян Ахунд да да хил ол маг ла
"Гян дя ща ри" фрак си йа ла ры Ахун д за дя нин та -
бе ли йин дя дир ляр. Он лар яса сян ила щий йат чы лар,
их ти сас ъа щц гуг шц нас лар дыр. Тя яс сцф ляр ол сун
ки, юл кя нин шя рият га нун ла ры на яса сян ида ря
ет мя ля ри Яф га ныс та ны дцн йа бир ли йин дян кя -
нар да гал ма сы на эя ти риб чы ха рыб.

Али Ли дер Щей бя тул лащ
Ахун д за дя "мцт ляг
ща ки мий йя тя" ма лик дир

Яф га ныс тан ща ки мий йя ти нин бир го лу олан
"Ка бу ли" фрак си йа ла ры яса сян 1980-ъи ил ляр дя
Со вет го шун ла ры на вя 2000-ъи вя 2010-ъу ил -
ляр дя аме ри ка лы ла ра гар шы ву ру шан кеч миш
сящ ра ко ман дир ля ри дир. Бу фрак си йа нын ясас
фи гур ла ры ара сын да Та ли ба нын фак ти ки щяр би ли де -
ри олан Баш на зи рин мца ви ни Яб дцл гя ни Бя ра -
дар. Али Ли дер Щей бя тул лащ Ахун д за дя "мцт -
ляг ща ки мий йя тя" ма лик дир, ла кин Си ра ъуд дин
Щаг га ни вя Мя щям мяд Йа губ да да хил ол -
маг ла на зир ляр онун гя рар ла ры ны шцб щя ал ты на
алыр лар. Бя зи щал лар да сю зц эе дян на зир ляр Али
Ли де рин гя рар ла ры ны йе ри ня йе тир мяк дян им ти на
едир ляр. Бу да ща ки мий йят да хи лин дя пяр дяар -
ха сы гар шы дур ма ла рын йа ран ма сы на эя ти риб чы -
ха рыр.

Апа ры лан ряй сор ьу ла ры на яса сян де мяк

олар ки, "Ка бу ли" фрак си йа сы да ща праг ма тик
ще саб олу нур вя Яф га ныс тан да Фарс кюр фя зи -
нин яряб дюв лят ля ри ня бян зяр бир дюв лят гур -
ма ьа ча лы шыр. "Кян дя ща ри ляр" вя "Ка бу ли ляр"
груп лаш ма ла ры ара сын да зид дий йят ляр 2021-ъи
ил дян бя ри йа ран маг да дыр. Хц су си ля, "Ка бу ли -
ляр" ща ки мий йя ти яля ке чир дик дян сон ра Та ли -
ба нын илк тяд бир ля рин дян би ри олан иб ти даи мяк -
тяб дян кя нар да га дын ла рын тящ си ли ня го йу лан
га да ьа йа гар шы чых ды лар. Ла кин сон ра "Ка бу -
ли ляр" "Кян дя ща ри ляр"я та бе ол ма ьы цс тцн тут -
ду лар.

Ин тер не тя го йу лан га да ьа лар да хи ли чя киш -
мя ля ри эцъ лян дир ди. 2025-ъи илин сен т йаб рын да
Яф га ныс та нын бя зи яйа лят ля рин дя ин тер не тин
ве ри ли ши да йан ды рыл мыш дыр. Баш на зи рин мца ви ни
Ба ра дар Гян дя ща ра эе дя ряк Ахун д за дя иля
эю рцш тяш кил ет миш дир. Баш на зи рин мца ви ни ин -
тер не тин кя сил мя си нин юл кя нин ха ри ъи алям ля
яла гя ля ри нин кя сил мя си де мяк ол ду ьу ну бил -
дир миш, щям дя гейд ет миш дир ки, ин тер нет ол -
ма дан бан к чы лыг вя ди эяр щя йа ти ящя мий йят ли
фяа лий йят ляр прак тик ола раг мцм кцн де йил ди.
Али Ли дер Ахун д за дя бу ар гу мен ти рядд ет -
миш дир. Онун цчцн ин тер нет "инам сыз лыг йу ва -
сы" ще саб олу нур ду. Бун дан сон ра Ахун д за -
дя юл кя нин Ра би тя На зир ли йи ня Яф га ныс тан бо -
йун ъа ин тер не ти баь ла ма ьы ямр ет ди. Ямр иъ -
ра олун ду. Ла кин ща ки мий йя тин ясас эцъ ля ри
бу на ети раз ет ди ляр Баш на зир Ахун д за дя дян
ин тер не тин бяр па олун ма сы ны тя ляб ет ди ляр. Бу,
Али Ли де рин ям ри нин бир ба ша вя ачыг шя кил дя
по зул ма сы иди - Та ли бан да эю рцн мя миш бир
щал ще саб олу нур ду. "Ка бул" фрак си йа сы баш
на зи ря Ахун д за дя цчцн там мя су лий йя ти юз
цзяр ля ри ня эю тц ря ъяк ля ри ня сюз вер ди ляр. Баш
на зир ра зы лаш ды.Мящз бун дан сон ра ин тер не тин
бяр па сы тя мин едил ди. Диг гят чя кян мя гам
он дан иба рят дир ки, ща ки мий йя тин йу ха ры еша -
ло ну бу ъцр мцс тя гил мюв ге йя гар шы чых ма ды -
лар.

Ще саб ет мяк олар ки, ин тер не тин кя сил мя -
си ня эю ря айа ьа гал хан ща ки мий йя тин апа ры ъы
шях с ля ри юл кя нин мца сир дюв рц нц тя ляб ля ри ня
уй ьун гу рул ма сы ис ти га мя тин дя дя фяа лий йят -
ля ри ни гу ра би ляр. Бу щал баш вер ся, Яф га ныс -
тан Мяр кя зи Аси йа нын апа ры ъы дюв лят ля рин дян
би ри ня чев ри ляр. Щям дя дцн йа нын эцъ мяр -
кяз ля рин дян би ри ола раг та ны нар. Са дя ъя бу на
эет мяк вя ор та йа си йа си ира дя гой маг ла зым -
дыр.

ИЛ ЩАМ ЯЛИ ЙЕВ

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын
Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля

“ушаг вя эянълярин физики вя мяняви инкишафы”
истигамяти чярчивясиндя щазырланыб

Стрес ли ща ми ля лик
ау тиз мя ся бяб олур?

Мяр кя зи Аси йа нын йе ни
эцъ мяр кя зи йа ра ныр 

User
Машинописный текст
№11




