
Сащараалты Африкада 15-29 йашлы гадынларда
юлцм нисбятинин яввялляр щесабланандан
61% йцксяк олдуьуну вя бунун ясасян
ана юлцмц, йол хясарятляри вя менинэит
сябябиндян баш вердийини эюстярди.

Юлцм сябябляри йолухуъу хястяликлярдян
чох гейри-йолухуъу хястяликлярдян олур вя бу
да, хцсусян дя ашаьы эялирли юлкяляр цчцн
йени глобал сящиййя проблемляри йарадыр.
2021-ъи илдя юлцмцн ясас сябяби олан
ЪОВЫД-19, 2023-ъц илдя 20-ъи пилляйя дцшдц
вя ишемик цряк хястялийи вя инсулт йенидян
биринъи йеря, ардынъа хроники обструктив аьъ-
ийяр хястялийи, ашаьы тяняффцс йолларынын
инфексийалары вя неонатал хястяликляр эялир.
1990-ъы илдян бяри дцнйада ишемик цряк
хястялийи вя инсултдан юлцм нисбяти азалыб,
исщал хястяликляри, вярям, мядя хярчянэи вя
гызылъа да нисбятян азалыб. Яксиня, ейни
дюврдя диабет, хроники бюйряк хястялийи,
Алзщеимер хястялийи вя ЩИВ/АИДС-дян юлцм
нисбяти артыб.

Глобал юлцмцн орта йашы 1990-ъы илдяки
46,4-дян 2023-ъц илдя 62,9-а йцксялся дя,
ъоьрафи бярабярсизликляр бу мясялядя ящя-
миййятлидир. Ян йцксяк орта юлцм йашы
йцксяк эялирли суперреэионда гейдя алыныб,
гадынлар 80,5 йаша, кишиляр ися 74,4 йаша
чатыб. Ян ашаьы орта юлцм йашы Сащарадан
ъянубда йерляшян Африкада гейдя алыныб,
гадынларда 37,1, кишилярдя ися 34,8 йаш олуб.

70 йашындан яввял юлцмцн цмуми сябяб
ещтималы 2000-ъи илдян 2023-ъц иля гядяр щяр
бир суперреэион вя бюлэя цзря азалыб, лакин
наркотик истифадяси ясас юлцм сябябляриндян
бири олуб. Африкада бир чох гейри-инфексион
хястяликляр цчцн ещтимал артыб вя гейри-инфек-
сион хястяликлярдян юлцмцн орта йашы эюзля-
ниляндян ашаьы олуб. Йцксяк эялирли суперре-
эионда наркотик истифадяси артыб вя юлцмцн
орта йашы эюзляниляндян ашаьы олуб.

2023-ъц илдя глобал юлцм вя хястялянмя
щалларынын тяхминян йарысы 88 дяйишдириля
билян риск фактору иля ялагяли иди. Саьламлыг
иткисинин ян йцксяк нисбятиня малик 10 риск
фактору йцксяк ган тязйиги, ганын чирклян-
мяси, сигарет чякмя, йцксяк глцкоза, ашаьы
доьум чякиси вя йарымчыг щамилялик, йцксяк
холестерол, бюйряк дисфунксийасы, чиркли щава-
йа мяруз галмаг иди.

10-ъу апарыъы риск олан гурьушуна мяруз
галмаг цряк-дамар хястяликляри иля бирбаша
ялагяни сцбут етди. Эцндялик щяйатын щяр
аддымында олан гурьушун йанаъаг, бойа,
чирклянмиш торпаг вя су, бир чох мятбях

габларынын тяркибиндя ола билир вя ъидди ятраф
мцщит чиркляндириъисидир. Щава чирклилийи вя
истилик кими глобал проблемляр саьламлыьа
тясир эюстярмяйя давам едир. Йцксяк тем-
пературлар щямчинин гураглыг, гида чатыш-
мазлыьы вя кючкцнлцк щалларыны даща да арты-
рараг тящлцкяйя сябяб олур.

Психи саьламлыг позьунлуглары кяскин
шякилдя артыб - 63%. Депрессив позуглуглар
ися 26% артыб. Бундан ялавя, ъинси истисмар
вя зоракылыг да депрессийа, наращатлыг вя
диэяр саьламлыг проблемляриня сябяб олан
амилляр кими мцяййян едилиб.

5 йашдан кичик ушаглар арасында 2023-
ъц илдя апарыъы риск факторлары ушаг вя ананын
гидаланмамасы, чиркли су, йетярсиз санитари-
йа вя эиэийена иди. 5-14 йашлы ушаглар вя
йенийетмяляр цчцн дямир чатышмазлыьы апа-
рыъы риск иди, 15-49 йаш групу цчцн ян
йцксяк ики риск тящлцкяли ъинси ялагя вя пешя
хясарятляри иди, ардынъа ган тязйиги вя сига-
рет чякмя алышганлыьы эялир. 50-69 йаш арасы
инсанлар цчцн йцксяк ган тязйиги юлцм цчцн
ясас риск фактору олуб.
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«СЯС» ГЯЗЕТИНЯ 

АБУНЯ ОЛМАГ ИСТЯЙЯНЛЯР

АШАЬЫДАКЫ ЙАЙЫМ 

ШИРКЯТЛЯРИ ИЛЯ ЯЛАГЯ

САХЛАЙА БИЛЯРЛЯР

1. Азярпочт Почтдашыма Мяркязи – 0125984955, 0552004544 
2. Мятбуат Йайым ММЪ  – 0124411991, 0124404694 

3. Сяма Мятбуат Йайым – 0125940252, 0503336969 

4. ПрессаИнформ ММЪ – 0125115191, 0504560835, 0553156002 

5. Гайа Мятбуат йайым – 0125667780, 0502352343

6. Зийа ЛТД – 0124977696, 0503067744

7. Бакмятбуат ММЪ  0502644010

1 нцсхя 1 айлыьы 8 АЗН

6 айлыг 48 АЗН

1 иллик 96 АЗН

АБУНЯЧИЛЯРИМИЗИН
ХИДМЯТИНДЯЙИК

Мцраъият, шикайят, йазы,
тябрик вя башсаьлыгларынызы

дяръ етмяйя щазырыг!

"Дцнйада гоъалма сцрятлянир, ейни
заманда ящалинин сцрятли артымы вя инкишаф
едян риск факторлары глобал сящиййя проблем-
ляринин йени бир дюврцнцн ясасыны гойуб.
Глобал Хястялик Йцкц тядгигатында тягдим
олунан дялилляр щюкумят вя сящиййя рящбяр-
лярини иътимаи сящиййя ещтийаъларыны йенидян
формалашдырмаьа чаьыран бир щяйяъан сиг-
налыдыр.", - дейя Вашингтон Университетиндян
олан Кристофер Муррей билдириб.

Доктор Муррейин командасы вя онун
16.500 алим вя тядгигатчыдан ибарят ЭБД
Ямякдашлыг Шябякяси, 1990-ъы илдян 2023-
ъц иля гядяр 204 юлкя вя яразидя глобал,
реэионал вя милли сявиййядя 375 хястялик,
хясарят вя 88 риск фактору цзря мялуматлар

топлайыб тящлил едиб вя гиймятляндирмяляр
апарыблар. Ян сон итерасийа цчцн цмумилик-
дя 310.000-дян чох мялумат мянбяйиндян
истифадя едилиб ки, бунларын 30%-и бу илки тяд-
гигат цчцн йенидир.

Ящалинин артымына вя йашланмасына бах-
майараг, 2023-ъц илдя глобал йаш стандарт-
ларына уйьун юлцм нисбяти 1950-ъи илдян бяри
67% азалыб. Бцтцн юлкяляр вя яразилярдя
азалма мцшащидя олунуб. Глобал юмцр
узунлуьу пандемийадан яввялки сявиййяля-
ря - гадынлар цчцн 76,3 йаша, кишиляр цчцн
ися 71,5 йаша гайыдыб ки, бу да 1950-ъи илля
мцгайисядя 20 илдян чох йцксякдир. Бу иря-
лиляйишляря бахмайараг, ъидди ъоьрафи фяргляр
галмагдадыр, юмцр узунлуьу йцксяк эялирли
бюлэялярдя 83 ил, Африкада 62 ил олараг гейдя
алыныр.

Йенийетмяляр вя эянъляр арасында юлцм
щалларында ян бюйцк артым 2011-ъи илдян
2023-ъц иля гядяр йцксяк эялирли Шимали
Америкада 20-39 йаш арасы инсанлар арасын-
да гейдя алыныб ки, бу да ясасян интищар,
наркотик маддялярин щяддиндян артыг дозасы
вя йцксяк мигдарда спиртли ички гябулу иля
баьлыдыр. Ейни дюврдя 5-19 йаш групунда
юлцм щаллары Шярги Авропада, йцксяк эялирли
Шимали Америкада вя Кариб дянизиндя артыб.

Бцтцн тядгигат дюврцндя кюрпя юлцмляри-
нин сайы диэяр йаш групларына нисбятян даща
чох азалыб. 2011-ъи илдян 2023-ъц иля гядяр
Шярги Асийада даща йахшы гидаланма, пей-
вяндляр вя даща эцълц сящиййя системляри
сайясиндя 5 йашдан кичик ушаглар арасында
юлцм нисбятиндя ян бюйцк азалма 68%
олуб.

Сюзцэдян тядгигатын моделляшдирилмя-
синдяки ирялиляйишляр эюстярди ки, 1950-ъи
илдян 2021-ъи иля гядяр Сащараалты Африкада
5-14 йашлы ушаглар арасында юлцм нисбяти
яввялляр щесабланандан даща йцксяк олуб
вя бу артым тяняффцс йолу хястяликлярининин,
вярямин, диэяр йолухуъу хястяликлярин вя
тясадцфи хясарятлярин йцксяк нисбятляри иля
ялагядардыр. Йени щесабламалар щямчинин

Ютян илин сону Берлиндя кечири-
лян Дцнйа Сящиййя Саммитиндя
тягдим олунмуш сон Глобал
Хястялик Йцкц тядгигатына
эюря, глобал юлцм нисбятляри
азалыр, лакин йенийетмя вя
эянъляр арасында азалмыр.
Бундан ялавя, гейри-инфексион
хястяликляр щазырда дцнйада
цмуми юлцм вя хястялянмянин
тяхминян цчдя икисини тяшкил
едир, ишемик цряк хястялийи,
инсулт вя диабет ися дцнйада
лидерлик едир. Тядгигатчылар
щямчинин щесаблайырлар ки,
бцтцн юлцм вя ялиллик щалларынын
тяхминян йарысынын гаршысыны
ган шякяринин йцксяк сявиййяси-
ни вя йцксяк бядян кцтля индек-
сини азалтмагла алмаг олар.
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