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Otan ilin sonu Berlinda keciri-
lon Diinya Sahiyya Sammitinda
tagdim olunmus son Qlobal
Xostalik VYiikii todqiqatina
gora, qlobal éliim nisbatlari
azalir, lakin yeniyetma va
gonclor arasinda azalmar.
Bundan alava, qeyri-infeksion
xastaliklor hazirda diinyada
limumi olitm va xastaloanmanin
toxminan iicda ikisini tagkil
edir, isemik iirak Xxastaliyi,
insult va diabet iso diinyada
liderlik edir. Tadqiqatcilar
homcginin hesablaywrlar ki,
biitiin oliim va alillik hallarinin
taxminan yarisinin qarsisini
qan sakarinin yiiksak saviyyasi-
ni va yiiksak badon kiitla indek-
sini azaltmagqla almagq olar.

"Dinyada qocalma suratlenir, eyni
zamanda shalinin suratli artimi va inkisaf
eden risk faktorlan global sehiyya problem-
lorinin yeni bir dévrinin asasini qoyub.
Qlobal Xastelik YUkl tedgigatinda teqdim
olunan daliller hdkumat ve sehiyye rehber-
lerini ictimai sahiyye ehtiyaclarini yeniden
formalasdirmaga cagiran bir hayacan sig-
nalidir.”, - deya Vasington Universitetindan
olan Kristofer Murrey bildirib.

Doktor Murreyin komandasi ve onun
16.500 alim va tedgigat¢idan ibarst GBD
©mokdasliq Sebakasi, 1990-ci ilden 2023-
cl ile gadar 204 6lke ve erazids global,
regional ve milli seviyyade 375 xastalik,
xasarat vo 88 risk faktoru Gzre melumatlar

boyuyur
toplayib tehlil edib ve qiymatlandirmalar
apariblar. ©n son iterasiya Gg¢in Gmumilik-
da 310.000-dan ¢ox malumat manbayindan
istifade edilib ki, bunlarin 30%-i bu ilki ted-
gigat G¢un yenidir.

©halinin artimina ve yaslanmasina bax-
mayaraq, 2023-cu ilde global yas standart-
larina uygun 8lUm nisbati 1950-ci ilden baeri
67% azalib. Butun O&lksler ve arazilorde
azalma muisahide olunub. Qlobal 6émdr
uzunlugu pandemiyadan avvalki saviyysle-
ro - gadinlar tg¢un 76,3 yasa, kisilar tgtn
ise 71,5 yasa gayidib ki, bu da 1950-ci ille
mugayisade 20 ilden ¢ox ylksekdir. Bu ire-
lilayiglera baxmayaraq, ciddi cografi fergler
galmaqdadir, dmur uzunlugu yuksak galirli
boélgalards 83 il, Afrikada 62 il olaraq geyda
alinir.

Yeniyetmalar ve gancler arasinda 6lim
hallarinda en bdéyik artim 2011-ci ilden
2023-cu ile geder yiksek galirli Simali
Amerikada 20-39 yas arasl insanlar arasin-
da geydsa alinib ki, bu da ssasan intihar,
narkotik maddalarin haddindan artiq dozasi
vo ylksak miqgdarda spirtli icki gabulu ile
baglidir. Eyni dbvrde 5-19 yas qrupunda
6lim hallar Sergi Avropada, yiksak galirli
Simali Amerikada ve Karib denizinds artib.

Butin tadqiqat dévriinds kérpa élimlari-
nin sayi digar yas gruplarina nisbaten daha
cox azalib. 2011-ci ilden 2023-cu ile qader
Serqi Asiyada daha yaxsi gidalanma, pey-
vondler ve daha gulcli sehiyya sistemleri
sayesinde 5 yasdan kicik usaglar arasinda
6lum nisbetinde en bdylk azalma 68%
olub.

Sézlgden tedgigatin modellasdiriime-
sindeki irelileyisler gbésterdi ki, 1950-ci
ilden 2021-ci ile gader Saharaalti Afrikada
5-14 yasgl usaglar arasinda 6lim nisbati
avvaller hesablanandan daha yuksak olub
vo bu artim tanaffis yolu xastasliklerininin,
varomin, diger yoluxucu xasteliklerin ve
tosadUfi xesaratlorin yuksek nisbatleri ile
alagedardir. Yeni hesablamalar hamginin

Saharaalti Afrikada 15-29 yasli gadinlarda
6lim nisbaetinin evvallor hesablanandan
61% ylksak oldugunu va bunun asasen
ana 6limu, yol xasarstlori ve meningit
sebabindan bas verdiyini gdstardi.

Oltim sabablari yoluxucu xastsliklorden
cox geyri-yoluxucu xastaliklerden olur ve bu
da, xUsusen de asa@ gslirli 6lksler Ggln
yeni global sahiyye problemlari yaradir.
2021-ci ilde O6lumin esas sababi olan
COVID-19, 2023-cl ilde 20-ci pillays disdi
vo isemik Urak xastaliyi ve insult yenidan
birinci yers, ardinca xroniki obstruktiv agc-
iyor xostoaliyi, asagi tenaffus yollarinin
infeksiyalari ve neonatal xastalikler galir.
1990-ci ilden beri dunyada isemik urak
xostaliyi ve insultdan 6lim nisbati azalib,
ishal xestalikleri, verem, mads xargcangi ve
gizilca da nisbaten azalib. ©ksina, eyni
dbvrde diabet, xroniki bdyrek xesteliyi,
Alzheimer xastaliyi ve HIV/AIDS-den 6lim
nisbaeti artib.

Qlobal 8liuman orta yasi 1990-ci ildeki
46,4-doen 2023-cl ilde 62,9-a ylksalsa da,
cografi barabarsizliklar bu messladsa ahe-
miyyatlidir. ©n ylksak orta 6lim yasi
yuksak galirli superregionda geyda alinib,
gadinlar 80,5 yasa, Kisiler ise 74,4 yasa
catib. ©n asagi orta 6lum yasi Saharadan
conubda yerlogan Afrikada geyde alinib,
gadinlarda 37,1, kigilords ise 34,8 yas olub.

70 yasindan avval 6lumdn Gmumi sabab
ehtimali 2000-ci ilden 2023-cti ile gedar har
bir superregion ve bdlge Uzra azalib, lakin
narkotik istifadesi esas dltim sebablerinden
biri olub. Afrikada bir ¢ox qeyri-infeksion
xostalikler tgun ehtimal artib ve geyri-infek-
sion xesteliklorden 8lumun orta yasi goézle-
nilandan asagi olub. Yiiksak galirli superre-
gionda narkotik istifadasi artib ve 6limin
orta yasi gbzlenilandan asagi olub.

2023-cU ilde global élim ve xastalonma
hallarinin texminen yarisi 88 dayisdirile
bilen risk faktoru ile slagali idi. Saglamliq
itkisinin an yiksek nisbatine malik 10 risk
faktoru ylksak gan tezyiqi, ganin ¢irklen-
masi, sigaret ¢cekma, ylksak glikoza, asagi
dogum ¢akisi ve yarimgigq hamilalik, yiksak
xolesterol, bdyrak disfunksiyasi, ¢irkli hava-
ya maruz galmagq idi.

10-cu aparici risk olan qurgusuna maruz
galmaqg urak-damar xestalikleri ile birbasa
alageni sitbut etdi. Gindalik hayatin har
addiminda olan qurgusun yanacaq, boya,
cirklenmis torpaq ve su, bir ¢ox matbax
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gablarinin tarkibinde ola bilir va ciddi straf
muhit cirklendiricisidir. Hava cirkliliyi ve
istilik kimi global problemler saglamhga
tosir géstarmaye davam edir. Yiksok tem-
peraturlar hamginin quragliq, qida catis-
mazhgi ve kégkunlik hallarini daha da arti-
raraq tehlikaysa sabab olur.

Psixi saglamlig pozgunluglarn kaskin
sokilde artib - 63%. Depressiv pozugluglar
ise 26% artib. Bundan slava, cinsi istismar
vo zorakilig da depressiya, narahatliq ve
diger saglamliq problemlarina sabab olan
amillar kimi maayyen edilib.

5 yasdan kicik usaqglar arasinda 2023-
cl ilde aparici risk faktorlari usaq ve ananin
gidalanmamasi, ¢irkli su, yetorsiz sanitari-
ya vo gigiyena idi. 5-14 yash usaglar ve
yeniyetmaler lg¢in demir ¢atismazhdi apa-
rici risk idi, 15-49 yas qrupu Ugun an
yuksek iki risk tahllkali cinsi elage ve pese
xosaratlori idi, ardinca qan tazyiqgi va siqa-
ret cokma alisqanh@i gslir. 50-69 yas arasi
insanlar Gc¢ln ylksek gqan tazyiqi 6lum Gg¢ln
asas risk faktoru olub.
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