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70 ил совет империйасынын мцстямлякясин-
дя олан бир халг юз тарихини, милли адятлярини,
менталитетини чятинликлярля цзляшя-цзляшя сахла-
йа билмишдирся, бу онун эюстяриъисидир ки,
щямишя сой-кюкцня садиг олан азярбайъанлы-
лар ону горумаьы баъармышлар. Щяля империйа-
нын 15 мцттяфигиндян бири олан Азярбайъаны
хцсуси мянэянядя сахладыьы, 70 илин щяр саа-
тында, анында халгымыза милли байрамларыны,
адят-янянялярини йасаг етдирмяйя чалышдыгла-
ры, бунлардан бящс едянлярин репрессийасы
кими эениш мювзулара тохунсаг, демяйя
щаггымыз даща чох олар ки, Азярбайъан халгы
юз тарихи кечмишини, сюзцн ясл мянасында,
гящряманъасына горумушдур. Цмуммилли
Лидер Щейдяр Ялийевин Азярбайъанда икинъи
дяфя сийаси щакимиййятя гайыдышындан сонра
милли дяйярляримизя верилян гиймят ону милляти-
миз цчцн даща язиз етмиш, иллярля эизли шяраит-
дя горуйуб сахладыьымыз байрамларын юлкя
сявиййясиндя, елликля гейд олунмасына зямин
йаратмышдыр. Улу Юндяримиз дейирди: “Еля вахт-
лар, заманлар олубдур ки, бу байрамы халгымы-
зын ялиндян алмаг истяйибляр, бу байрамы
кечирмяйя мане олмаг истяйибляр. ХХ ясрдя
биз бу дюврц йашамышыг. Анъаг Новруз бай-
рамынын о гядяр дярин кюкляри вар,
Азярбайъан халгынын, миллятимизин гялбиндя о
гядяр йерляшиб ки, щеч бир гцввя, щеч бир щаки-
миййят, щеч бир сийаси систем бу байрамы
Азярбайъан халгынын ялиндян ала билмяйибдир”.

Дюрд чяршянбя: дцнян вя бу эцн
Вахт вар иди ки, еля ки, кичик чилля чыхды, юз

йерини боз айа вердими, Новрузагядярки чяр-
шянбялярля йанашы онларын щяр бириня мяхсус
адят-яняняляр дя башлайарды. Адына “Йаланчы
чяршянбя”, “Язял чяршянбя” дя дейилян Су
чяршянбяси дюрд чяршянбянин биринъисидир.
Ону эялиши иля бузлар ярийир, чайларын дону ачы-
лыр, торпаг аьаъларла бирликдя ойаныр, щяр йер
йаваш-йаваш ъанланмаьа башлайыр.

Еля илк тонгал да бу чяршянбядя чатыларды.
Санки юз истилийи иля тябиятин ойанмасына
кюмяк едярди. Су чяршянбясиндя сящяр тез-
дян щяр кяс евиня йахын чай, булаьа эедяр,
суйун цзяриндян атланыб аьырлыьын суйа тюкяр,
ял-цзлярини йуйар, евя гайыдаркян чяршянбя
суйу эятиряр, щяйят-баъайа, якин йерляриня,
тойуг щининя, мал-щейван сахланан йеря
сяпяляйярди ки, ил рузили эялсин. Щямин судан
дибчяк эцлляринин дя дибиня тюкяр, евин бязи
йерляриндя шцшя габларда чяршянбя суйу
гойуларды.

Евлярдя ширниййатлар, йемякляр щазырланар,
ахшам байрам сцфряси ачылар, аиля цзвляри
сцфря башында топлашар, шадйаналыгла йейяр-
ичяр, дейиб-эцлярди.

Халг арасында адына “Хябярчи чяршянбя”,
“Цскц чяршянбя” дя дейилян Од чяршянбяси-
нин дахил олмасы иля эцняш йаваш-йаваш торпа-
ьы гыздырыр, исиндирир, ону йаратмаг цчцн щазыр-
лайыр. Од чяршянбясиндя дя тонгаллар галайар-
дылар. Щяр кяс тонгал башына эяляр, тонгалын
истисиндя гышын сойуьуну унудар, дейир-эцляр,

шянлянярди. Од чяршянбясиндя евлярдя шир-
ниййатлар, йемякляр щазырланар, байрам сцфря-
си ачыларды. Щяр аиля цзвцнцн адына бир шам
йандырыларды. Байрам хончалары дцзялдилярди.
Гадынлар “Сямяни, сахла мяни, илдя эюйярдя-
рям сяни” дейиб буьда исладар, сямяни гойар-
ды ки, торпаг чяршянбясиня вя Новруз байра-
мына гядяр ъцъяриб бой атсын, евляри, сцфряля-
ри бязясин.

Цчцнъц чяршянбя ады Азярбайъанын бир
сыра бюлэяляриндя эцнцмцздя дя “Юлц чяршян-
бя”си (Гара чяршянбя, Эцл чяршянбя) кими
сяслянян Йел чяршянбясидир. Щямин эцн
инсанлар йахынларынын мязарларыны зийарят едяр,
гябирляри гышын палчыьындан, тоз-торпаьындан
тямизляйяр, юлянлярин рущуна дуалар охуйарлар.
“Юлц чяршянбя”синдя йаслы аиляляр дя зийарят
олунар, онларын йасдан чыхмасы вя гаршыдан
эялян байрамы щамы иля бирэя гейд етмяляри
тямин олунар.

Йел чяршянбясинин юзц иля бирликдя эятирди-
йи йел артыг азаъыг ойанмыш торпаьы, тязяъя
чыхмыш йаза щясрят эцлляри тярпядир, тумуръ-
угланан аьаълары йеллядир, санки онлара щяйат
вермяйя ъан атыр.

Йел чяршянбясиндя дя щяйятлярдя тонгал
йандырылар. Байрам сцфряси ачылар.

Дюрдцнъцсц чяршянбя Торпагдыр. Суйун
тябиятя ъан вермяси, одун иситмяси, йелин ону
йенидян щярарятя эятирмяси иля ана тябият ойа-
ныр, йени мювсцмя-Бащара гядям гоймаьа
щазыр олдуьуну Торпаг чяршянбясиндя санки
бяйан едир. Она эюря дя илк йаз якинини хышла-
котанла мящз торпаг чяршянбяси эцнцндя
башлайардылар.

Адына Илахыр чяршянбя дя дейилян Торпаг
чяршянбяси диэяр чяршянбялярдян фяргли олараг
даща тянтяняли кечириляр, юзцнямяхсус айин
вя мярасимляри иля диэяр чяршянбяляри эеридя
гойарды. Бир чох реэионларда Илахыр чяршянбя-
нин тянтяняси Новрузу беля цстяляйярди.

Бу чяршянбя мярасимляри сцбщ тездян
булаьа, чайа эетмякля башлайыр. Инсанлар
булаг башына, чай кянарына эяляр, орадан су
эютцряр, суйун цстцндян атланар, дярдини,
арзусуну суйа данышар вя судан диляк диля-
йярляр. Ахыр чяршянбянин эеъя мярасимляри дя
дябдябяли кечирилир. Тонгаллар чатылыр, од
цстцндян тулланылыр, ушаглар гощум-гоншуйа
цз тутур, евляря торба атылыр, гыз-эялинляр гулаг
фалына чыхырлар.

Ахыр чяршянбядя евлярдя эюзял сцфряляр
ачылыр, шам йандырылыр, хонча дцзялдилир. Ел-
обада ъамаатын эур йыьышдыьы вя йашадыьы
йерлярдя йумурта дюйцшдцрцлцр, диэяр халг
ойунлары кечирилир. Инсанлар мяишятдя вя тясярр-
цфатларда кюклц йениликляр едирляр.

Гыз-эялинляр бу чяршянбянин эялиши мцна-
сибятиля бир нечя эцн яввял ев-ешикдя тямизлик
ишляриня башлайар. Ев-ешик силиниб-тямизляняр,
йорьан-дюшяк эцн алтына атылар, ев-ешикдя ня
варса суйа чякиляр, гапы-баъа ачыг гойулар,
евин щавасы дяйишиляр. Кишиляр дя щяйят-баъа-
да ясаслы ишя башлайарлар. Баь-баьата ял
эяздириляр, щяйят-баъа сялигя-сащмана салы-
нар. Баь-баьатда аьаъларын гол-будаьы буда-
нар, артыг ня варса йандырылар, аьаъларын диби
белляняр, якин-бичин йерляриндя торпаг дашлар-
дан тямизляняр, йарарлы йерляр якиляр.

Новруз вя Новруз адятляри
Чяршянбяляр Новруз байрамыны эятирир.

Новруз ися юлкямиздя даща тянтяняли гейд
олунур. Дюрд чяршянбянин щяр биринин адятляри
вя мярасимляри дя дахил олмагла, бюйцк бир
байрамла Новруз-йени эцн гейд олунур.
Бащарын эялиши тянтяняли шякилдя гаршыланыр.
Новруз башдан-баша рущ йцксяклийи, ямяк
ъошгунлуьу, торпаьа, инсана мящяббят бай-
рамыдыр. Бу байрамда щамы юзцня тязя палтар
алар, тязя палтар тикдиряр, гыз-эялин тязя
чякмя, гырмызы дон эейярди.

Эялин, Новруз адятляриня нязяр салаг,

эюряк ки, бу халг заман-заман бир байрам
цчцн ня гядяр айин, мярасим щяйата кечириб,
адят-яняняни йашадыб:

-Ахыр чяршянбядя ушаьа бешик дцзялдяр-
ляр.

-Ахыр чяршянбядя эцн чыхмамыш су
цстцндян атланарлар.

-Ахыр чяршянбядя тонгал йандырарлар.
-Ахыр чяршянбядя горханларын башындан

су тюкцб горхулуьу аларлар.
-Ахыр чяршянбядя кялин буйнузуна гырмызы

баьларлар.
-Ахыр чяршянбядя саьмал малын буйнузу-

на гырмызы баьларлар.
-Ахыр чяршянбядя той цчцн айрылмыш

гойунларын бойнуна гырмызы баьларлар.
-Ахыр чяршянбядя евдян пул вермязляр.
-Ахыр чяршянбядя гоншуйа яляк вермяз-

ляр.
-Ахыр чяршянбя эцнц боръ ун вермязляр.
-Ахыр чяршянбя эцнц шам йандырарлар.
-Ахыр чяршянбя эцнц шамы йарымчыг сюнд-

црмязляр.
-Ахыр чяршянбя эцнц аиля цзвляринин сайы-

на эюря шам йандырарлар.
-Ахыр чяршянбя эцнц евдян од, кибрит, нефт

вермязляр.
-Ахыр чяршянбя эцнц евдян аьарты вер-

мязляр.
-Ахыр чяршянбя эцнц защы цстцня эетмяз-

ляр.
-Ахыр чяршянбя эцнц евдян чюряк вер-

мязляр.
-Ахыр чяршянбя эеъяси тез йатмазлар.
-Ахыр чяршянбя эеъяси евдя газан асар-

лар.
-Ахыр чяршянбя эеъяси вяфат етмиш йахын

адамлары йада саларлар.
-Ахыр чяршянбя эеъяси вяфат етмиш йахын

адамларын адыны чякиб "филанкяслярин адына
газан асдым" дейиб газана бишмяк цчцн ят,
йахуд дцйц вя с. тюкярляр.

-Ахыр чяршянбя эцнц ертядян лампа йан-
дырарлар.

-Новруза щазырлыг эюрярляр.
-Новрузда щяйят-баъаны тямизляйярляр.
-Новрузда евляри ширяляйяр, палтар-палазы

тямиз суйа чякярляр.
-Новруза гядяр аьаъларын дибини беллярляр.
-Новруза гядяр аьаъларын гуру будаглары-

ны кясиб атарлар.
-Новрузда сямяни эюйярдярляр.
-Новрузда уннуг чякярляр.
-Новрузда сямяни щалвасы биширярляр.
-Новрузда ниййят еляйярляр.
-Новрузда Новруз сцфряси ачарлар.
-Новрузда тонгал йандырарлар.
-Новрузда цзяррик йандырыб тцстцсцнц

мал-гарайа, оьул-ушаьа, ев-ешийя верярляр.
-Новрузда тязя палтар аларлар.
-Новрузда гыз-эялини тязя донла севинди-

рярляр.
-Новрузда ох атмаьа щазырлашарлар.
-Новрузда ат чапмаьа тядарцк эюрярляр.
-Новрузда шянликляря эедярляр.
-Новрузда Новруз хончасы бязяйярляр.
-Новрузда йумурта бойайарлар.
-Новрузда гямэин отурмазлар.
-Новрузда Новруз сцфряси ачарлар.
-Новрузда ноьул, шякяр дцзялдиб сцфряйя

гойарлар.
-Новрузда гоз, фындыг алар, хончайа вя йа

сцфряйя гоз ляпяси иля армуд гахы гойарлар.
-Новрузда сямяни эюйяртмяк дцшмяйян

евя сямяни апарарлар.
-Новрузда дамларда чальы дцзялдярляр.
-Новрузда гыз сечмяйя чыхарлар.
-Новрузда гыза мятляб ачарлар.
-Новрузда тязя палтар эейинярляр.
-Новрузда кцсцлц галмазлар.
-Новрузда гощум-гардаш йыьышыб гонаг

эедярляр.
-Новрузда нишанлы гыза байрам пайы апа-

рарлар.
-Новрузда сюйцш сюймязляр.
-Новруз ахшамы гарьыш елямязляр.
-Новруз эцнц ата-ананын гябрини зийарят

едярляр.
-Новруз ахшамы евдя аиля цзвляринин сайы-

на эюря шам йандырарлар.
-Новрузда гейбят гырмазлар.
-Новрузда гощум-гардаша, таныш-билишя

мещрибанлыг еляйярляр.
-Новруз эцнц алвер елямязляр.
-Новруз эцнц башгасы барядя пис сюз

данышмазлар.

Бяс бу адятлярдян инди ня галыб?..
Чох тяяссцф щисси иля гейд едяк ки, инди

кцчядя бир сорьу апарсаг, чяршянбяляри арды-
ъыл шякилдя сайа билян аз адам тапылар. Вя
онларын адыны беля билмяйян инсан чяршянбя-
ляря мяхсус адятляри щарадан щяйата кечиря-
ъяк?..

Тяяссцфедиъи щалдыр ки, илляр юнъяки чяршян-
бялярдян вя Новруздан чох аз бир шей галыб.
Мцасир дюврдя йени-йени байрамлар, яйлянъ-
яляр чыхыб мейдана. Хцсусиля яксяр эянъ
интернет дцнйасындадыр вя чяршянбялярля,
Новрузла баьлы адятлярин ня олдуьуну билмир.
Сон илляр чяршянбялярдя сцфря ачмаьы тяхиря
салмышыг. Гапылара ушаглар папаг-торба атыр,
гапыларса онларын цзцня баьлыдыр. Ачылмыр,
ачмырлар гапылары. Сямяни сатын алыныр, чцнки
ону ъцъяртмяйя яринян гадынлар вар.
Новрузда гырмызы эейинян дя та йохдур. Аиля
цзвляриня тязя палтар алмаг чохдан унудулуб.
Шящярляри гойаг бир кянара, дейян олар ки,
бурада имканлар бир о гядяр эениш дейил, инди
чяршянбялярин щамысында щеч кяндлярдя дя
тонгал галанмыр, сцфряляр ачылмыр, щяр чяршян-
бянин юз адяти йериня йетирилмир.

Инди тяк Илахыр чяршянбядя вя Новруз бай-
рамы эцнц байрам ящвал-рущиййяси щисс олу-
нур. Байрам тятилиндя ися кяндляря эетмяк,
валидейнлярля байрамлашмаг явязиня, юлкяда-
хили вя хариъи юлкяляря сяфярляря чыхырыг.
Валидейнляримизля “онлайн” байрамлашырыг.
Тябрик едирик вя боръумузу битмиш щесаб еди-
рик. Лакин унудуруг ки, онларын бу язиз эцнляр-
дя эюзляри йолда галыр, ювладларыны эюзляйирляр.
Онлар юзляри валидейнлярини Новрузда щеч вахт
тяк гоймадыглары, бир йайлыг, бир ъорабла онла-
рын кюнлцнц шад етдикляри цчцн юз ювладларын-
дан да буну эюзляйир. Йухарыда Новруз адят-
лярини садаламагла йаддашымызын коршалмыш
щиссяни йенилямяк истядим. Щяр биримиз бу
адятляря нязяр салаг. Эюряк бунлардан нечя-
сини едирик, нечясини унутмушуг. Лакин бир
мясяляни унутмайаг ки, бунларын щяр бири
бизим милли дяйярляр топлусунун бир щиссясини
тяшкил едир. Эялин бу адятляри олдуьу кими
мянимсяйяряк онлара гаршы чыхаг. Ирили-хырдалы
бир адятимизин беля арадан чыхмасына, она
аьылсыз йанашмалара йол вермяйяк. Бунлары
унутмаьа щаггымыз йохдур.

Мятанят Мяммядова

Халгымызын чохясрлик тарихи гцрур
дуйдуьумуз милли-мяняви дяйяр-
лярля, адят-янянялярля зянэиндир.
Онларын щяр бирини халг заман-
заман йарадыб, горуйуб, нясилдян-
нясля ютцряряк эцнцмцзядяк эялиб
чыхмасына шяраит йарадыб. Зянэин
адятляри, мярасимляри олан Новруз
байрамы да иллярин сынаьындан
кечиб, 70 ил совет дюврцндя йасаг
едилиб, лакин халгын евиндя, щяйятин-
дя вя гялбиндя йашатмагла горуду-
ьу адят-янянялярдян биридир.

Новрузагядярки 
адят вя мярасимляр: 

йашадыланлар, унудуланлар...
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