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Сон щяф тя ляр ъя мий йят дя гыз дыр ма вя кяс кин
щал сыз лыг ла мц ша щи дя олу нан, ла кин клас сик
грип яла мят ля ри иля мц ша йият олун ма йан бир

йо лух ма ща лы эе ниш йа йы лыб. Бир чох вя тян даш бу
вя зий йя ти "грип" ад лан дыр са да, щя ким ляр бил ди рир ки,
мц ша щи дя олу нан кли ник мян зя ря клас сик ин ф луен за
ин фек си йа сы на там уй ьун эял мир. Бу рун ахын ты сы,
юс кц ряк, бо ьаз аь ры сы ки ми ти пик сим п том ла рын ол -
ма ма сы бу ща лын фяр г ли етио ло эи йа йа ма лик ола би ля -
ъя йи ни эюс тя рир. СИА мюв зу иля баь лы араш дыр ма
едиб.

Бу вя зий йят ня ола
би ляр? - Тиб би изащ

Ви рус мян шя ли гыз дыр ма лы ин фек си йа
Мц тя хяс сис ля рин ясас ещ ти ма лы бу дур ки, йа йыл мыш щал грип

ви ру су де йил, ди эяр рес пи ра тор вя йа сис те мик ви рус лар ла баь лы -
дыр.

Бу тип ви рус лар да гыз дыр ма (38-39°Ъ), эцъ лц щал сыз лыг,
язя ля вя баш аь ры сы юн план да олур, ла кин тя няф фцс йол ла ры на
аид клас сик сим п том лар ми ни мал вя йа йох дур. Бу ви рус лар
чох вахт аде но ви рус лар, ен те ро ви рус лар, бя зи па раин ф луен за
ол ма йан рес пи ра тор ви рус лар ола би ляр.

Пост- ви рал син д ром вя
йа йцн эцл ви рал реак си йа

Бя зи щал лар да хяс тя яв вял ляр йцн эцл ви рус ке чи риб, им мун
сис те мин ъа ва бы эе ъик миш шя кил дя ор та йа чы хыр. Ня ти ъя дя гыз -
дыр ма, цму ми зяиф лик, иш тащ сыз лыг мц ша щи дя олу нур, ам ма
ак тив ин фек си йа яла мят ля ри ар тыг йох дур.

Бу щал хц су си ля стресс ал тын да олан лар да, йу ху суз луг йа -
ша йан лар да, им мун сис те ми зяиф ля йян шях с ляр дя да ща чох
эю рц нцр.

Ин ф ла ма туар реак си йа -
ин фек си йа ол ма дан

Бя зян гыз дыр ма бир ба ша ви рус дан де йил, ор га низ мин ил ти -
ща би ъа ва бын дан гай наг ла ныр. Бу за ман ЪРП вя ди эяр ил ти -
щаб эюс тя ри ъи ля ри йцк ся ля би ляр, ам ма кон к рет бак те риал вя йа
грип ви ру су аш кар лан мыр. Бу щал тем пе ра тур дя йи шик лик ля ри,
мюв сцм ке чид ля ри, ор га низ мин адап та си йа стре си ля яла гя лян -
ди ри лир.

Грип дян фяр г лян ди рян
ясас ъя щят ляр

Клас сик грип дя адя тян кяс кин юс кц ряк, бо ьаз аь ры сы, бу -
рун ахын ты сы, бя зян тя няф фцс чя тин ли йи олур. Щал бу ки ща зыр да
мц ша щи дя олу нан вя зий йят дя йал ныз гыз дыр ма вя щал сыз лыг юн
план да дыр, тя няф фцс сис те ми сим п том ла ры йа йох дур, йа да чох
зяиф дир. Бу ся бяб дян щя ким ляр бу ну "гри пя бян зяр ол ма йан
ви рус ин фек си йа сы" ки ми гий мят лян ди рир ляр.

Ан ти био тик ла зым дыр мы?

Мц тя хяс сис ляр хц су си вур ьу ла йыр ки, бу щал ла рын бю йцк як -
ся рий йя ти ви рус мян шя ли дир, ан ти био тик ля рин ис ти фа дя си йол ве рил -
мяз дир. Ан ти био тик йал ныз бак те риал ин фек си йа сц бут олу нар са,
ла бо ра тор вя кли ник эюс тя ри ъи ляр яса сын да тя йин едил мя ли дир.

Ким ляр риск гру пун да дыр?

-ушаг лар,
-йаш лы лар,
-хро ни ки хяс тя ли йи олан лар,
-им мун сис те ми зяиф шях с ляр.
Бу груп лар да гыз дыр ма узун мцд дят ли вя аьыр эе диш ли ола

би ляр.

Щя ки мя ня вахт мц ра ъият
едил мя ли дир?

-Гыз дыр ма 3 эцн дян чох да вам едяр ся,
-39°Ъ-дян йу ха ры гал хар са,
-щал сыз лыг эцн дя лик фяа лий йя ти мцм кцн сцз едяр ся,

-шцур бу ла ныг лы ьы, сяп эи ляр, гус ма го шу лар са.
Бу тип щал лар да (гри пя бян зя мя йян, ам ма гыз дыр ма вя

эцъ лц щал сыз лыг ла эе дян ви рус ин фек си йа ла рын да) ев шя раи тин дя
ясас мяг сяд ор га низ ми йцн эцл ляш дир мяк, су суз лаш ма нын
вя аьыр лаш ма нын гар шы сы ны ал маг дыр.

Гыз дыр ма нын ида ря олун ма сы

Гыз дыр ма 38-38.5°Ъ-дян йу ха ры гал хыр са, щя ким мяс ля -
щя ти иля: Па ра ъе та мол ис ти фа дя олу на би ляр. Ас пи рин ушаг ла ра
гя тий йян ве рил мя мя ли дир.

Гыз дыр ма за ма ны:
-Га лын эе йим дян га чын,
-Ота ьы тез- тез ща ва лан ды рын

Бол ма йе гя бу лу
(ян ва ъиб мя ся ля)

-Су
-Илыг чай лар (чо бан йас ты ьы, ада ча йы, зяиф га ра чай)
-Ев дя ща зыр лан мыш ком пот
-Елек т ро лит мящ лул ла ры (хц су сян щал сыз лыг эцъ лц дцр ся)
Ма йе аз лы ьы щал сыз лы ьы вя баш эи ъял лян мя ни ар ты рыр.

Там ис ти ра щят

-Ор га низм бу тип ви рус лар да енер жи ни сц рят ля ити рир
-"Бир аз иш ля йим, ке чяр" йа наш ма сы хяс тя ли йи уза да би ляр
-Ми ни мум 2-3 эцн ев ре жи ми тюв си йя олу нур
Йцн эцл ги да лан ма
-Шор ба (то йуг, тя ря вяз)
-Гай на дыл мыш тя ря вяз ляр
-Га тыг, ке фир
-Аьыр, йаь лы, чох яд вий йя ли йе мяк ляр дян узаг ду рун
Сим п то ма тик дяс тяк
-Баш аь ры сы вар са - са кит мц щит, ишыг вя сяс дян узаг гал -

маг
-Язя ля аь ры ла ры цчцн - илыг душ
-Бу рун ахын ты сы йох дур са, бу рун спрей ля ри ня ещ ти йаъ йох -

дур

Ня ляр едил мя мя ли дир?

-Ан ти био тик ляр юз ба шы на гя бул едил мя мя ли дир (ви рус ин фек -
си йа ла рын да тя сир сиз дир)

-"Тяр ля дим, чых ды" дц шцн ъя си иля щяд дин дян ар тыг бц рцн -
мяк ол маз

-Гыз дыр ма дцш ся бе ля, дяр щал ак тив щя йа та га йыт маг рис -
к ли дир

Ай шян Вя ли

“АБШ- дя ща ки мий йят
дя йи шик ли йин дян сон ра
цму ми лик дя Ва шин г -

то нун Азяр бай ъа на мц на си бя тин -
дя реал фяр г ляр мц ша щи дя олу нур.
До налд Трамп ад ми нис т ра си йа сы
Ба кы иля Иря ван ара сын да сцлщ сяй -
ля ри ни дяс тяк ля ди йи ни нц ма йиш ет ди -
риб". Бу сюз ля ри СИА- йа ачыг ла ма -
сын да си йа си шяр щ чи Ел мир Сяф тя ров
де йиб. Онун сюз ля ри ня эю ря, бун -
дан яв вял ки Бай ден ад ми нис т ра си -
йа сы дюв рцн дя ися Азяр бай ъа на
гар шы бир сы ра мящ ду дий йят ляр тят -
биг олу нур ду ки, бу да ики юл кя ара -
сын да кы мц на си бят ля ря мян фи тя сир
эюс тя рян ясас амил ляр дян би ри иди:
"До налд Трам пын нюв бя ти дя фя ща -
ки мий йя тя га йы ды шын дан сон ра
Аме ри ка нын ха ри ъи си йа сят прио ри тет -
ля рин дя дя дя йи шик лик ляр мц ша щи дя
еди лир. Бе ля ки, Азяр бай ъа на гар шы
йа наш ма да стра те жи ямяк даш лыг вя
сцлщ тя шяб бцс ля ри ня да ща праг ма -
тик мц на си бят фор ма лаш ма ьа баш -
ла йыб. Бу йа наш ма Трамп дюв рцн -
дя иря ли сц рц лян сцлщ иде йа ла ры нын
кон к рет ме ха низ м ля ря чев рил мя си -
ня им кан йа ра дыр. Ей ни за ман да,
бу про сес ре эио нал няг лий йат- ком -

му ни ка си йа ла йи щя ля ри нин, хц су си ля
дя Зян эя зур дящ ли зи нин реал лаш ды -
рыл ма сы ба хы мын дан АБШ- нин узун -
мцд дят ли ма раг ла ры на да ъа ваб ве -
рир. АБШ бу дящ лиз ва си тя си ля эя ля -
ъяк онил лик ляр яр зин дя иг ти са ди вя
стра те жи фай да ял дя ет мя йя ча лы ша -
ъаг. Бу нун ла бе ля, АБШ Кон г ре -
син дя Азяр бай ъа на гар шы мящ дуд -
лаш ды ры ъы тя шяб бцс ляр ля чы хыш едян,
ер мя ни пя ряст мюв ге дя олан даи ря -
ляр щя ля дя мюв ъуд дур. Бу амил
АБШ- Азяр бай ъан мц на си бят ля ри нин

ща зыр кы ду ру му на мян фи тя сир эюс -
тя ря би ляр. Щяр чянд бу ъцр тя шяб -
бцс ля рин сцлщ да ны шыг ла ры на бир ба ша
ъид ди тя си ри ол ма са да, Би ден ад -
ми нис т ра си йа сы дюв рцн дя ол ду ьу ки -
ми йе ни дян эцн дя мя эял мя си ики -
тя ряф ли яла гя ля ри чя тин ляш ди ря би ляр.
Яэяр ща зыр кы мяр щя ля дя АБШ ад -

ми нис т ра си йа сы До налд Трамп- ын
мцяй йян ет ди йи хятт цз ря щя ря кят
ет мяз вя Кон г рес фяр г ли, мящ дуд -
лаш ды ры ъы гя рар лар гя бул ет мя йя
баш ла йар са, бу, мян фи ссе на ри ля рин
ор та йа чых ма сы на ся бяб ола би ляр.
Азяр бай ъан вя АБШ ара сын да мц -
на си бят ляр гар шы лыг лы ма раг ла ра вя

тя ряф даш лы ьа ясас ла ныр вя бу яла гя -
ляр щяр ики тя ряф цчцн стра те жи ящя -
мий йят да шы йыр. 

Гейд ет мяк ла зым дыр ки, Кон г -
ре син мящ дуд лаш ды ры ъы сяй ля ри нин
реал лаш ма сы Ер мя нис та нын дав ра -
ныш ла ры на да тя сир эюс тя ря би ляр.
АБШ- да кы ер мя ни пя ряст даи ря ля рин
Ер мя нис та на вер ди йи бир тя ряф ли дяс -
тяк сцлщ тя шяб бцс ля ри ни лян эи дя вя
ре эион да эя ля ъяк рис к ля ри ар ты ра би -
ляр. Цму ми лик дя АБШ- ын да хи ли си -
йа си ди на ми ка сы, ад ми нис т ра си йа -
нын прио ри тет ля ри вя Кон г ре син си йа -
си ира дя си Ъя ну би Гаф газ да сцлщ
про се си ня вя Азяр бай ъа на мц на -
си бя тя бир ба ша тя сир эюс тя рир. Бу
ба хым дан АБШ- ын али си йа си даи ря -
ля ри До налд Трамп ад ми нис т ра си йа -
сы нын йц рц дц йц си йа ся тя уй ьун щя -
ря кят ет мя ли вя ре эион да сцл щя хид -
мят едян тя шяб бцс ля ря зя ряр ве ря -
ъяк ад дым лар дан чя кин мя ли дир ляр".

Зи йа Щик мя тоь лу

Щал сыз лыг вя йцк сяк щя ра рят:
бу дя фя фяр г ли ви рус дал ьа сы 

“Трамп ад ми нис т ра си йа сы АБШ- Азяр бай ъан мц на си бят ля рин дя
праг ма тик йа наш ма фор ма лаш ды рыр"
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