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halsizliqla miisahide olunan, lakin klassik

qrip alametlari ile miisayist olunmayan bir
yoluxma hali genis yayilib. Bir cox vatandas bu
vaziyyati ”qrip” adlandirsa da, hakimlar bildirir ki,
miisahida olunan klinik manzare klassik influenza
infeksiyasina tam uygun galmir. Burun axintisi,
dskiirak, bogaz agrisi kimi tipik simptomlarin ol-
mamasi bu halin farqli etiologiyaya malik ola bilo-
cayini gostarir. SIA mévzu ile bagh arasdirma
edib.

Son heftalar comiyyatda qizdirma ve kaskin

Bu vaziyyat na ola
bilar? - Tibbi izah

Virus mensali qizdirmali infeksiya

Mutexessislarin asas ehtimali budur ki, yayilmis hal grip
virusu deyil, digar respirator va ya sistemik viruslarla bagli-
dir.

Bu tip viruslarda qizdirma (38-39°C), gicli halsizliq,
azale ve bas agrisi 6n planda olur, lakin tenafflis yollarina
aid klassik simptomlar minimal ve ya yoxdur. Bu viruslar
¢ox vaxt adenoviruslar, enteroviruslar, bazi parainfluenza
olmayan respirator viruslar ola biler.

Post-viral sindrom va
ya yungul viral reaksiya

Bazi hallarda xaste avvellar yingul virus kecirib, immun
sistemin cavabi gecikmis sakilde ortaya cixir. Naticade qiz-
dirma, Umumi zaiflik, istahsizlig misahide olunur, amma
aktiv infeksiya alamatleri artiq yoxdur.

Bu hal xususile stress altinda olanlarda, yuxusuzluq ya-
sayanlarda, immun sistemi zaifloayan sexslerde daha ¢ox
gorunar.

inflamatuar reaksiya -
infeksiya olmadan

Bazan qizdirma birbasa virusdan deyil, organizmin ilti-
habi cavabindan gaynaglanir. Bu zaman CRP va diger ilti-
hab gbéstericileri yuksele bilar, amma konkret bakterial ve ya
grip virusu agkarlanmir. Bu hal temperatur deyisiklikleri,
mdévsim Kkecidleri, organizmin adaptasiya stresile elagalen-
dirilir.

Halsizlig va yuksak hararat:
bu dafa farqh virus dalgas)

Qripdan farqlandiran
asas cahatlor

Klassik qripde adaten kaskin 6sklrak, bogaz agrisi, bu-
run axintisi, bazen tenaffls ¢atinliyi olur. Halbuki hazirda
musahida olunan veziyyatde yalniz qizdirma va halsizliq 6n
plandadir, tenaffus sistemi simptomlari ya yoxdur, ya da ¢ox
zaifdir. Bu sebabdan hakimlaer bunu ”gripa banzar olmayan
virus infeksiyasi” kimi giymatlendirirlar.

Antibiotik lazimdirmi?

Mutaxassislar xUsusi vurgulayir ki, bu hallarin béyik ak-
sariyyati virus mansalidir, antibiotiklerin istifadasi yolveril-
mazdir. Antibiotik yalniz bakterial infeksiya siibut olunarsa,
laborator ve Kklinik gdstariciler esasinda tayin edilmalidir.

Kimlar risk qrupundadir?

-usagqlar,

-yagslilar,

-xroniki xesteliyi olanlar,

-immun sistemi zaif soxsler.

Bu gruplarda gizdirma uzunmiddatli ve agir gedisli ola
biler.

Hakima na vaxt miiracist
edilmalidir?
-Qizdirma 3 glinden ¢ox davam edarsa,

-39°C-dan yuxari galxarsa,
-halsizliq giindaslik faaliyysti mimkiinsiuz edarss,

-stur bulanighgi, sepgiler, qusma qosularsa.

Bu tip hallarda (gripe benzemayan, amma qizdirma ve
guclu halsizligla gedan virus infeksiyalarinda) ev seraitinds
asas magsad organizmi yingullesdirmak, susuzlagsmanin
va agirlasmanin qgarsisini almaqdir.

Qizdirmanin idare olunmasi

Qizdirma 38-38.5°C-dan yuxari qalxirsa, hakim masle-
hati ile: Paracetamol istifade oluna biler. Aspirin usaqglara
gatiyyan verilmamalidir.

Qizdirma zamani:

-Qalin geyimdan gagin,

-Otagi tez-tez havalandirin

Bol maye gabulu
(en vacib masala)

-Su

-llig caylar (cobanyastigi, adacayi, zeif gara cay)
-Evde hazirlanmig kompot

-Elektrolit mahlullar (xsusan halsizliq glclidiirss)
Maye azhgi halsizligi ve basgicallanmani artirir.

Tam istirahoat

-Organizm bu tip viruslarda enerjini slratls itirir

-"Bir az iglayim, kecar” yanagsmasi xasteliyi uzada biler

-Minimum 2-3 giin ev rejimi tévsiya olunur

Yingul gidalanma

-Sorba (toyuq, teravaz)

-Qaynadilmis teravazler

-Qatiq, kefir

-Agir, yaglh, cox adviyyali yemaklerdan uzaqg durun

Simptomatik destak

-Bas agrisi varsa - sakit muhit, isiq ve sasden uzaq qal-
magqg

-Ozaloe agrilan Ggun - ilq dus

-Burun axintisi yoxdursa, burun spreylarina ehtiyac yox-
dur

Nalar edilmamalidir?

-Antibiotikler 6zbasina gebul edilmamealidir (virus infek-
siyalarinda tasirsizdir)

-"Tarladim, ¢ixd1” disuncesi ile haddindan artiq barin-
mak olmaz

-Qizdirma dugsa bels, darhal aktiv hayata gayitmagq ris-
klidir
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