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Adi vahimali, ozl inc3 dard: varam

Dilnya shalisinin texminan dérd-
da birinin veram bakteriyalarina yo-
luxdugu taxmin edilir. Varam an ¢ox
agciyerloera tasir edan bakteriyalarin
yaratdi§i yoluxucu bir xastalikdir. Ve-
romli insanlar 6skurdikds, asqirdig-
da ve ya tlpurdikde xestslik yayildi-
g1 Ugun xestalerin mualice ddvrinds
izolyasiyas! vacibdir. Lakin veram
garsisi alina ve mualice edile bilen
xostolikdir.

Umumiyyetle, verem infeksiyasi
olan insanlar 6zlerini xeste hiss et-
mirlar va yoluxucu deyillar. Kérpaler
vo usaglar yoluxduglari teqdirde xas-
teliyin inkisaf riski daha yuUksekdir,
cunki onlarin mualice ve izolyasiyasi
nisbaten masaqqatli olur. Verem xas-
toliyi adeten antibiotiklerle mualica
olunur ve mualice olmasa élimcul ola
biler. Lakin unutmaq lazim deyil ki
dogru mualice aparildigi teqdirde ve-
rom gorxulu ve élumcul olmur.

Boezi dlkelerde veramin qarsisini
almaq ucgun korpalere ve ya Kigik
usaglara Basil Kalmet-Gerin (BCG)
peyvandi vurulur. Peyvend veramdan
Slumlerin garsisini alir ve usagqlari ve-
romin agir formalarindan qoruyur.
Oger sehhatine diqgst etmazss inan
organizmindeki mulayyan xastelikler
da insanin varem xastaliyi riskini ar-
tira bilar. Diabet (yUksak gan sakari),
zoiflomis immun sistemi (masalen,
HiV), gidalanma gatismazhig, titiin

istifadesi ve spirtden mutamadi isti-
fads insanin veram xastaliyi ile mu-
barize sistemini zsifladir. Veram xas-
toliyi bakteriyalar badends coxaldig-
da va mixtalif organlara tasir etdikde
bas verir. Veram simptomlari bir ne-
¢o ay eorzinde yungul ola biler, buna
gbre de bilmadan veremi bagqgalarina
yaymaq mimkindur. Simptomlar ba-
denin hansi hissasinde veremin ol-
masindan asihdir. Veram adstan ag-
ciyerlore tesir etsa da, bdyroklars,
beyine ve onurdaya da ciddi zearer
vera biler. Varam xastaliyi olan bazi
insanlarda heg¢ bir simptom yoxdur,
lakin yena de veremi yaya biler. ©ger
uzunmuddatli éskirek (bazan ganli),
sina ve kurak agrisi, zsiflik, yorgun-
lug, ¢aki itkisi, qizdirma ve geca tor-
lemaleri varsa verema yoluxmus ola
bilersiniz.

Varam Ugun erken mialice xaste-
liyin yayllmasinin qarsisini almaga
ve sagalma sansinizi artirmaga ko-
mak eda bilecayi U¢in uzun muiddat
davam eden &skirak, gizdirma va
izah olunmayan caki itkisi kimi simp-
tomlariniz varsa, mutleq tibbi yardim
alin. ©gar risk grupunuz artibsa, me-
salen, HiV-a yoluxmusunuzsa ve ya
evinizde ve ya ig yerinizde veram
olan insanlarla temasdasinizsa, ve-
rem U¢ln mitleq miayinadan kegin.

Varomin profilaktik mualicasi in-
feksiyanin xastaliya c¢evrilmasinin

garsisini alir. Veraminiz varsa, mut-
loeq gigiyena qaydalarina emal edin, o
cumladan diger insanlarla temasdan
¢okinin ve maska taxin, dskulrarken
vo ya asqirarkan agzinizi ve burnu-
nuzu ortiin, balgami ve istifade olun-
mus salfetlori diizgiin sakilde utiliza-
siya edin, gidalanama zamani istifa-
do etdiyiniz qablari aile Gzvlerinin is-
tifadesina vermayin.

Umumdinya Sshiyys Tagkilati
veram alamatleri ve simptomlari olan
bitin insanlarda ilkin diagnostik tes-
tler kimi suratli diagnostik testlarin is-
tifadesini tdvsiya edir. UST terafin-
dan tdvsiya edilen suratli diagnostik
testlore biomarker asasl tibbi yardim
ndqtesi testleri vo molekulyar analiz-
lor daxildir. Bitiin bu testler daqgiqdir
ve nimuns toplandiqdan sonra 48
saat orzinde mualiceys istiqgamat
vermak U¢ln vacibdir. Bu testlerin is-
tifadesi veremin, xususili dermana
davamli veramin erken askarlanma-
sinda bdyuk iralilayislare sabab olur.

Dermanlara davamli verem de
daxil olmagla, veream formalarinin,
elaco do HIV ilo slagsli verem ve
usaq veraminin diagnozu bazen mi-
rokkeb ola bilar. UST xastaliyi erken
ve daqiq askar etmak sansini artir-
magq, bu verom formalarini agkar et-
mak Uglin xlsusi nimuna noévlerini,
testlori vo strategiyalari tOvsiye edir,
dinya élkalarinde bununla bagl tebli-
gat aparir. Verem xastaliyi xlisusi an-
tibiotiklarle mialica olunur. Mialica
ham varem infeksiyasi, ham de xas-
talik Ugln tévsiye olunur. ©n ¢ox isti-
fade edilan antibiotiklar rifampisin,
izoniazid, pirazinamid va etambutol-
dur. Effektiv olmasi Gg¢ln darmanlari
4-6 ay orzinds glndalik gabul etmak
lazimdir. Darmanlari erken va ya tib-
bi meslehat olmadan dayandirmaq
tehlikalidir, ¢tnki bu, badendaki ve-
rom bakteriyalarinin antibiotiklorse
garsl muigavimeat gdstermesine se-
bab ola biler. Standart darmanlara
cavab vermayan veram dermana da-
vamli varam adlanir ve muxtalif xisu-
si dermanlarla digqgatli mlalice teleb
edir.

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo “elmi
insan hiiquq va azadliglarimin miidafiasi,
vatondaslarin hiiquqi, siyasi madaniyyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi
faalligimin artirllmast” istigamati
cor¢ivasinda hazirlanib

Darmanlara davamliliq varam
dermanlarinin duzgin istifade edil-
mamasi, hakim tarafinden sahv re-
septlerin tayin edilmasi, keyfiyyatsiz
dermanlarin gabulu ve ya xastalarin
mualicesini vaxtindan evval dayan-
dirmasi naticesindsa yaranir. Bu ve-
rom ndévu vacib veram dermani olan
rifampisin ve izoniazidlere cavab
vermayan bakteriyalarin yaratdigi bir
verom formasidir. Dermana davamli
varam daha bahali ve daha c¢ox yan
tasire malik olan digar dermanlardan
istifade etmekle mualice edils ve sa-
gala bilar. Veram diinyanin har yerin-
de bas verir. 2024-cu ilde an ¢ox ve-
roma yoluxma hali Cenub-Sarqi Asi-
ya bdlgasinda (34%), ardinca Qerbi
Sakit Okean bélgasinda (27%) ve Af-
rika boélgesinda (25%) geyde alinib.
Yeni veram yoluxmalarinin texminan
87%-i veramin yiksak oldugu 30 6l-
kada basg verib ve global tmumi sa-
yin lgds ikisi Hindistanda (25%), in-
doneziyada (10%), Filippinda (6,8%),
Cinda (6,5%), Pakistanda (6,3%), Ni-
geriyada (4,8%), Konqo Demokratik
Respublikasinda (3,9%) ve Bangla-
desdo (3,6%) geyde alinib. ilk bes 6I-
ko global imumi sayin 55%-ni teskil
edib.

Qlobal migyasda veremdan mia-
lice alan insanlarin va onlarin ailsleri-

nin texminen 50%-i ciddi maliyye
problemi ile lzlesir. immun sistemi
zeif olan, masalan, HiV, gidalanma
catismazhgi, diabet xestsleri vo ya
tatln istifade edan insanlarin xaste-
lanma riski daha yliksakdir. Qlobal
migyasda 2024-ci ilde gidalanma
catismazhg ile elagali texminan 0,97
milyon, diabetls slagali 0,93 milyon,
spirtli icki istifadesi ile slagsli 0,74
milyon, sigaret cakma ile alagali 0,70
milyon ve HiV infeksiyasi ilo elagali
0,57 milyon yeni verama yoluxma ha-
I geyda alinib.

Dunya 6lkeleri, global teskilatlar
varoma son qoymaq Ugun sahiyys
sistemine ciddi investisiyalar yatirir.
20283-cl ilde BMT-nin ylksak saviy-
yoli veram iclasinda razilagdiriimig
global hadeflere ¢catmaq uclin 2027-
ci ile gader veremin garsisinin aln-
masi, diagnozu, mualicasi ve qaygisi
Ggtin har il 22 milyard ABS dollar te-
lab olunur. Har na qadar adi vahimali
olsa da veram mualice edile bilen
xastolikdir ve dogru dermanlarin tat-
bigi zamani 6lim hali geyds alinmir.
Problem darmanlarin taminatinda, qi-
dalanma saviyyasinin asagi olmasin-
da ve veremdan basqga paralel xaste-
liklerin olmasindadir.
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