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Дцн йа яща ли си нин тях ми нян дюр д -
дя би ри нин вя рям бак те ри йа ла ры на йо -
лух ду ьу тях мин еди лир. Вя рям ян чох
аь ъи йяр ля ря тя сир едян бак те ри йа ла рын
йа рат ды ьы йо лу ху ъу бир хяс тя лик дир. Вя -
рям ли ин сан лар юс кцр дцк дя, ас гыр дыг -
да вя йа тц пцр дцк дя хяс тя лик йа йыл ды -
ьы цчцн хяс тя ля рин мца ли ъя дюв рцн дя
изол йа си йа сы ва ъиб дир. Ла кин вя рям
гар шы сы алы на вя мца ли ъя еди ля би лян
хяс тя лик дир.

Цму мий йят ля, вя рям ин фек си йа сы
олан ин сан лар юз ля ри ни хяс тя щисс ет -
мир ляр вя йо лу ху ъу де йил ляр. Кюр пя ляр
вя ушаг лар йо лух дуг ла ры тяг дир дя хяс -
тя ли йин ин ки шаф рис ки да ща йцк сяк дир,
чцн ки он ла рын мца ли ъя вя изол йа си йа сы
нис бя тян мя шяг гят ли олур. Вя рям хяс -
тя ли йи адя тян ан ти био тик ляр ля мца ли ъя
олу нур вя мца ли ъя ол ма са юлцм ъцл ола
би ляр. Ла кин унут маг ла зым де йил ки
доь ру мца ли ъя апа рыл ды ьы тяг дир дя вя -
рям гор ху лу вя юлцм ъцл ол мур.

Бя зи юл кя ляр дя вя ря мин гар шы сы ны
ал маг цчцн кюр пя ля ря вя йа ки чик
ушаг ла ра Ба сил Кал мет- Эе рин (БЪЭ)
пей вян ди ву ру лур. Пей вянд вя рям дян
юлцм ля рин гар шы сы ны алыр вя ушаг ла ры вя -
ря мин аьыр фор ма ла рын дан го ру йур.
Яэяр сящ щя ти ня диг гят ет мяз ся инан
ор га низ мин дя ки мцяй йян хяс тя лик ляр
дя ин са нын вя рям хяс тя ли йи рис ки ни ар -
ты ра би ляр. Диа бет (йцк сяк ган шя кя ри),
зяиф ля миш им мун сис те ми (мя ся лян,
ЩИВ), ги да лан ма ча тыш маз лы ьы, тц тцн

ис ти фа дя си вя спир т дян мц тя ма ди ис ти -
фа дя ин са нын вя рям хяс тя ли йи иля мц -
ба ри зя сис те ми ни зяиф ля дир. Вя рям хяс -
тя ли йи бак те ри йа лар бя дян дя чо хал дыг -
да вя мцх тя лиф ор ган ла ра тя сир ет дик дя
баш ве рир. Вя рям сим п том ла ры бир не -
чя ай яр зин дя йцн эцл ола би ляр, бу на
эю ря дя бил мя дян вя ря ми баш га ла ры на
йай маг мцм кцн дцр. Сим п том лар бя -
дя нин щан сы щис ся син дя вя ря мин ол -
ма сын дан асы лы дыр. Вя рям адя тян аь -
ъи йяр ля ря тя сир ет ся дя, бюй ряк ля ря,
бе йи ня вя онур ьа йа да ъид ди зя ряр
ве ря би ляр. Вя рям хяс тя ли йи олан бя зи
ин сан лар да щеч бир сим п том йох дур,
ла кин йе ня дя вя ря ми йа йа би ляр. Яэяр
узун мцд дят ли юс кц ряк (бя зян ган лы),
си ня вя кц ряк аь ры сы, зяиф лик, йор ьун -
луг, чя ки ит ки си, гыз дыр ма вя эе ъя тяр -
ля мя ля ри вар са вя ря мя йо лух муш ола
би ляр си низ.

Вя рям цчцн ер кян мца ли ъя хяс тя -
ли йин йа йыл ма сы нын гар шы сы ны ал ма ьа
вя са ьал ма шан сы ны зы ар тыр ма ьа кю -
мяк едя би ля ъя йи цчцн узун мцд дят
да вам едян юс кц ряк, гыз дыр ма вя
изащ олун ма йан чя ки ит ки си ки ми сим п -
том ла ры ныз вар са, мцт ляг тиб би йар дым
алын. Яэяр риск гру пу нуз ар тыб са, мя -
ся лян, ЩИВ-я йо лух му су нуз са вя йа
еви низ дя вя йа иш йе ри низ дя вя рям
олан ин сан лар ла тя мас да сы ныз са, вя -
рям цчцн мцт ляг мца йи ня дян ке чин.

Вя ря мин про фи лак тик мца ли ъя си ин -
фек си йа нын хяс тя ли йя чев рил мя си нин

гар шы сы ны алыр. Вя ря ми низ вар са, мцт -
ляг эи эи йе на гай да ла ры на ямял един, о
ъцм ля дян ди эяр ин сан лар ла тя мас дан
чя ки нин вя мас ка та хын, юс кц ряр кян
вя йа ас гы рар кян аь зы ны зы вя бур ну -
ну зу юр тцн, бял ья ми вя ис ти фа дя олун -
муш сал фет ля ри дцз эцн шя кил дя ути ли за -
си йа един, ги да ла на ма за ма ны ис ти фа -
дя ет ди йи низ габ ла ры аи ля цз в ля ри нин ис -
ти фа дя си ня вер мя йин.

Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты
вя рям яла мят ля ри вя сим п том ла ры олан
бц тцн ин сан лар да ил кин диаг нос тик тес -
т ляр ки ми сц рят ли диаг нос тик тес т ля рин ис -
ти фа дя си ни тюв си йя едир. ЦСТ тя ря фин -
дян тюв си йя еди лян сц рят ли диаг нос тик
тес т ля ря био мар кер ясас лы тиб би йар дым
нюг тя си тес т ля ри вя мо ле кул йар ана лиз -
ляр да хил дир. Бц тцн бу тес т ляр дя гиг дир
вя нц му ня топ лан дыг дан сон ра 48
са ат яр зин дя мца ли ъя йя ис ти га мят
вер мяк цчцн ва ъиб дир. Бу тес т ля рин ис -
ти фа дя си вя ря мин, хц су си лы дяр ма на
да вам лы вя ря мин ер кян аш кар лан ма -
сын да бю йцк иря ли ля йиш ля ря ся бяб олур.

Дяр ман ла ра да вам лы вя рям дя
да хил ол маг ла, вя рям фор ма ла ры нын,
еля ъя дя ЩИВ иля яла гя ли вя рям вя
ушаг вя ря ми нин диаг но зу бя зян мц -
ряк кяб ола би ляр. ЦСТ хяс тя ли йи ер кян
вя дя гиг аш кар ет мяк шан сы ны ар тыр -
маг, бу вя рям фор ма ла ры ны аш кар ет -
мяк цчцн хц су си нц му ня нюв ля ри ни,
тес т ля ри вя стра те эи йа ла ры тюв си йя едир,
дцн йа юл кя ля рин дя бу нун ла баь лы тяб ли -
ьат апа рыр. Вя рям хяс тя ли йи хц су си ан -
ти био тик ляр ля мца ли ъя олу нур. Мца ли ъя
щям вя рям ин фек си йа сы, щям дя хяс -
тя лик цчцн тюв си йя олу нур. Ян чох ис ти -
фа дя еди лян ан ти био тик ляр ри фам пи син,
изо ниа зид, пи ра зи на мид вя етам бу тол -
дур. Еф фек тив ол ма сы цчцн дяр ман ла ры
4-6 ай яр зин дя эцн дя лик гя бул ет мяк
ла зым дыр. Дяр ман ла ры ер кян вя йа тиб -
би мяс ля щят ол ма дан да йан дыр маг
тящ лц кя ли дир, чцн ки бу, бя дян дя ки вя -
рям бак те ри йа ла ры нын ан ти био тик ля ря
гар шы мц га ви мят эюс тяр мя си ня ся -
бяб ола би ляр. Стан дарт дяр ман ла ра
ъа ваб вер мя йян вя рям дяр ма на да -
вам лы вя рям ад ла ныр вя мцх тя лиф хц су -
си дяр ман лар ла диг гят ли мца ли ъя тя ляб
едир.

Дяр ман ла ра да вам лы лыг вя рям
дяр ман ла ры нын дцз эцн ис ти фа дя едил -
мя мя си, щя ким тя ря фин дян сящв ре -
сеп т ля рин тя йин едил мя си, кей фий йят сиз
дяр ман ла рын гя бу лу вя йа хяс тя ля рин
мца ли ъя си ни вах тын дан яв вял да йан -
дыр ма сы ня ти ъя син дя йа ра ныр. Бу вя -
рям ню вц ва ъиб вя рям дяр ма ны олан
ри фам пи син вя изо ниа зид ля ря ъа ваб
вер мя йян бак те ри йа ла рын йа рат ды ьы бир
вя рям фор ма сы дыр. Дяр ма на да вам лы
вя рям да ща ба ща лы вя да ща чох йан
тя си ря ма лик олан ди эяр дяр ман лар дан
ис ти фа дя ет мяк ля мца ли ъя еди ля вя са -
ьа ла би ляр. Вя рям дцн йа нын щяр йе рин -
дя баш ве рир. 2024-ъц ил дя ян чох вя -
ря мя йо лух ма ща лы Ъя нуб- Шяр ги Аси -
йа бюл эя син дя (34%), ар дын ъа Гяр би
Са кит Океан бюл эя син дя (27%) вя Аф -
ри ка бюл эя син дя (25%) гей дя алы ныб.
Йе ни вя рям йо лух ма ла ры нын тях ми нян
87%-и вя ря мин йцк сяк ол ду ьу 30 юл -
кя дя баш ве риб вя гло бал цму ми са -
йын цч дя ики си Щин дис тан да (25%), Ин -
до не зи йа да (10%), Фи лип пин дя (6,8%),
Чин дя (6,5%), Па кис тан да (6,3%), Ни -
эе ри йа да (4,8%), Кон го Де мок ра тик
Рес пуб ли ка сын да (3,9%) вя Бан г ла -
деш дя (3,6%) гей дя алы ныб. Илк беш юл -
кя гло бал цму ми са йын 55%-ни тяш кил
едиб.

Гло бал миг йас да вя рям дян мца -
ли ъя алан ин сан ла рын вя он ла рын аи ля ля ри -

нин тях ми нян 50%-и ъид ди ма лий йя
проб ле ми иля цз ля шир. Им мун сис те ми
зяиф олан, мя ся лян, ЩИВ, ги да лан ма
ча тыш маз лы ьы, диа бет хяс тя ля ри вя йа
тц тцн ис ти фа дя едян ин сан ла рын хяс тя -
лян мя рис ки да ща йцк сяк дир. Гло бал
миг йас да 2024-ъц ил дя ги да лан ма
ча тыш маз лы ьы иля яла гя ли тях ми нян 0,97
мил йон, диа бет ля яла гя ли 0,93 мил йон,
спир т ли ич ки ис ти фа дя си иля яла гя ли 0,74
мил йон, си га рет чяк мя иля яла гя ли 0,70
мил йон вя ЩИВ ин фек си йа сы иля яла гя ли
0,57 мил йон йе ни вя ря мя йо лух ма ща -
лы гей дя алы ныб.

Дцн йа юл кя ля ри, гло бал тяш ки лат лар
вя ря мя сон гой маг цчцн ся щий йя
сис те ми ня ъид ди ин вес ти си йа лар йа ты рыр.
2023-ъц ил дя БМТ- нин йцк сяк ся вий -
йя ли вя рям иъ ла сын да ра зы лаш ды рыл мыш
гло бал щя дяф ля ря чат маг цчцн 2027-
ъи иля гя дяр вя ря мин гар шы сы нын алын -
ма сы, диаг но зу, мца ли ъя си вя гай ьы сы
цчцн щяр ил 22 мил йард АБШ дол ла ры тя -
ляб олу нур. Щяр ня гя дяр ады ва щи мя ли
ол са да вя рям мца ли ъя еди ля би лян
хяс тя лик дир вя доь ру дяр ман ла рын тят -
би ги за ма ны юлцм ща лы гей дя алын мыр.
Проб лем дяр ман ла рын тя ми на тын да, ги -
да лан ма ся вий йя си нин аша ьы ол ма сын -
да вя вя рям дян баш га па ра лел хяс тя -
лик ля рин ол ма сын да дыр.

Ла ля Мещ ра лы

Дцн йа нын мцх тя лиф бюл эя ля рин дя аман сыз, да -
ьы ды ъы мц ща ри бя ляр фо нун да диг гят чя кян ща ди ся -
ляр дян би ри дя АБШ пре зи ден ти До налд Трам пын
эюс тя ри ши иля Ве не суе ла пре зи ден ти Ни ко лас Ма ду -
ро нун Ка ра кас да юз ига мят эа щын да сах ла ны ла раг
АБШ-а апа рыл ма сы дыр. Бу ща ди ся дцн йа да чох
бю йцк чах наш ма йа рат ды, як сяр юл кя ляр "ин сан
оьур лу ьу"ну гы на са да, щагг га зан ды ран лар да
ол ду. АБШ ряс ми ля ри бу про се си нар ко тик ти ъа ря ти
вя кор руп си йа иля баь лы ит ти щам лар ла ясас лан ды рыр -
лар. АБШ вит се- пре зи ден ти Ъей Ди Венс со сиал шя -
бя кя пай ла шы мын да баш ве рян ля ри "щя ги гя тян тя -
си ре ди ъи ямя лий йат" ад лан ды ра раг бил ди риб ки,
Трамп Ма ду ро на нар ко тик ти ъа ря ти ни да йан дыр -
маг вя Ва шин г то нун "оьур лан мыш" ще саб ет ди йи
неф ти эе ри гай тар маг цчцн дя фя ляр ля им кан ве риб.
Венс ону да бил ди риб ки, Ма ду ро ин ди Трам пын де -
ди йи ни щя йа та ке чир ди йи ни ан ла йан ян со нун ъу
шях с дир вя Ка ра кас да са рай да йа ша маг АБШ- да
нар ко тик ъи на йят ля ри ня эю ря мя су лий йят дян йа йын -
ма ьа им кан вер мир. АБШ- ын Баш про ку ро ру Пем
Бон ди бил ди риб ки, Ма ду ро вя щя йат йол да шы нар ко -
тер ро ризм, си лащ сах ла ма вя нар ко тик га чаг мал чы -
лы ьын да ит ти щам олу нур лар. Пем Бон дин сюз ля ри ня
эю ря, Ма ду ро вя она йа хын шях с ляр узун ил ляр яр -
зин дя бей нял халг нар ко тик шя бя кя ля ри иля ямяк -
даш лыг едя ряк АБШ яра зи си ня бю йцк щяъ м дя нар -
ко тик мад дя ля рин да шын ма сын да иш ти рак едиб ляр.
Ид диа олу нур ки, бу фяа лий йят ляр тер рор чу вя си лащ лы
груп лаш ма лар ла яла гя ли шя кил дя щя йа та ке чи ри либ вя
АБШ- нин мил ли тящ лц кя сиз ли йи ня ъид ди тящ дид йа ра -

дыб. Пам Бон ди бил ди риб ки, сю зц эе дян ит ти щам лар
чяр чи вя син дя Ма ду ро аи ля си нин цз в ля ри вя Ве не -
суе ла нын бир сы ра йцк сяк вя зи фя ли ряс ми ля ри дя
араш дыр ма пред ме ти дир. АБШ Пре зи ден ти До налд
Трамп юл кя си нин Ве не суе ла да кы ямя лий йа ты иля
баь лы бил ди риб ки, юл кя си ямя лий йа ты дюрд эцн тя хи ря
сал маг мяъ бу рий йя тин дя га лыб: "Яс эяр ляр дян
ешит дим ки, бу, дцн йа нын щеч бир юл кя си нин едя
бил мя йя ъя йи бир ма нев р дир. Мян сю зцн ясл мя на -
сын да бу ну ъан лы из ля дим, сан ки те ле ви зи йа се риа -
лы на ба хыр дым. Бу, ина ныл маз иди". Трамп щям чи -
нин ямя лий йат за ма ны щеч бир ит ки вер мя дик ля ри ни
гейд едиб: "Бир не чя йа ра лы вар, ам ма юлян йох -
дур".

Дцн йа юл кя ля ри на ра щат дыр

Диг гят чя кян мя гам лар дан би ри он дан иба -
рят дир ки, Ве не суе ла ли де ри Ни ко лас Ма ду ро дев рил -
мяз дян бир не чя эцн юн ъя АБШ- дян Тцр ки йя йя
мц ща ъи рят ет мяк ля баь лы тяк лиф алыб. Ла кин Ма ду -
ро тяк ли фи гя тий йят ля рядд едиб. АБШ се на то ру Лин -
д си Грем мя лу ма ты тяс диг ля йиб. О, До налд Трам -
пын тяй йа ря дя жур на лис т ля ря де ди йи "Ве не суе ла
пре зи ден ти Ни ко лас Ма ду ро бу эцн Тцр ки йя дя ола
би ляр ди, ам ма о, Нйу- Йор к да дыр (щяб с дя дир)", -
ифа дя си нин реал яса сы ны ха тыр ла дыб. Се на тор Грем
бил ди риб ки, Ве не суе ла ли де ри Трам па вя АБШ ор -
ду су на гар шы чых маг гя ра ры на эя либ вя ин ди о
щяб с дя дир. Мя лу мат цчцн ону вур ьу ла маг ла -
зым дыр ки, "Неw Йорк Ти мес" гя зе ти 23 де каб р да
АБШ ща ки мий йя ти нин Ма ду ро йа ис те фа вер мяк вя
Тцр ки йя йя эет мяк им ка ны тяк лиф ет ди йи ни, ла кин
Ма ду ро нун бун дан им ти на ет ди йи ни йа зыб. Цму -
ми лик дя мян зя ря щеч дя цря ка чан де йил. Чцн ки
бир юл кя нин халг тя ря фин дян се чил миш пре зи ден ти ни
ди эяр юл кя бял ли ма раг ла ры на ми ня щябс едир. Бу

щал пре си дент ола би ля ъя йи тящ лц кя си вар. Чцн ки
нис бя тян щяр би, си йа си эц ъя ма лик дюв лят ляр ба -
шаг бир зяиф дюв ля ти сы ра дан чы ха ра би ляр. Де йяк ки,
са бащ Чин Тай ва на щц ъум едя би ляр вя йа худ
Ру си йа Мол да ва йа, зид дий йят ли мц на си бят ляр дя
ол ду ьу Ер мя нис та нан щц ъум лар тяш кил едя би ляр.
Ав ро па да кы бю йцк эцъ ляр ипя- са па йат ма йан
Ма ъа рыс та на, Сер би йа йа Д.Трам п са йа ьы ямя лий -
йат лар тяш кил едя би ляр. Тя бии ки, бц тцн бун ла ра ор -
та яс р ля ря га йы дыш де мяк дир. Щан сы ки, о дюв р дя
бю йцк им пе ри йа ла ра вар- дюв лят ля ри ни ар тыр маг,
сяр щяд ля ри ни эе ниш лян дир мяк цчцн ди эяр яра зи ля ря
щц ъум лар тяш кил едир, яра зи ля ри иш ьал едир, мин ляр ля,
он мин ляр ля ин сан ла ры юл дц рцр дц ляр. Мца сир дюв р дя
бе ля щал ла рын йа шан ма сы чох тящ лц кя ли дир. Бу ну
ня зя ря алан бя зи дюв лят ляр тя ъи ли ола раг БМТ Тящ -
лц кя сиз лик Шу ра сы нын топ лан ты нын ке чи рил мя си ни тя -
ляб едир ляр. Ар тыг Ко лум би йа нын ча ьы ры шы на яса сян
Бир ляш миш Мил лят ляр Тяш ки ла ты нын Тящ лц кя сиз лик Шу -
ра сы АБШ- ын Ве не суе ла йа щц ъу му вя пре зи дент
Ни ко лас Ма ду ро нун дев рил мя си иля яла гя дар йан -
ва рын фюв гя ла дя иъ лас ке чи ря ъяк. Бра зи ли йа пре зи -
ден ти Лу ла да Сил ва АБШ- ын ад ды мы ны "гя бу ле дил -
мяз хят тин ашыл ма сы" ки ми гий мят лян ди риб. О бил ди -
риб ки, бу ща ди ся Ла тын Аме ри ка сы вя Ка риб щюв зя -
си юл кя ля ри нин си йа ся ти ня мц да хи ля нин ян га ран лыг
дюв р ля ри ни ха тыр ла дыр вя ре эион цчцн тящ лц кя ли пре -
се дент йа ра дыр. Ве не суе ла ха ри ъи иш ляр на зи ри Иван
Эил АБШ- ни юл кя си ня гар шы щяр би тя ъа вцз ет мяк дя
ит ти щам едиб. Ве не суе ла Рес пуб ли ка сы нын Ха ри ъи
Иш ляр На зир ли йи нин ряс ми ачыг ла ма сы на эю ря, зяр -
бя ляр Ка ра кас да, еля ъя дя Ми ран да, Ара эуа вя
Ла Эуаи ра штат ла рын да мцл ки вя щяр би щя дяф ля ри
щя дя фя алыб. На зир ли йин йай ды ьы ся няд дя АБШ- нин
щя ря кят ля ри нин БМТ Ни зам на мя си нин, хц су сян
дя дюв лят су ве рен ли йи, щц гу ги бя ра бяр лик вя эцъ
тят би ги нин га да ьан едил мя си прин сип ля ри нин ко буд

шя кил дя по зул ма сы ол ду ьу бил ди ри либ. Ка ра кас
гейд едиб ки, ща ди ся, хц су сян дя Ла тын Аме ри ка -
сы вя Ка риб дя ни зин дя бей нял халг сцлщ вя са бит ли -
йя тящ дид йа ра дыр вя мил йон лар ла ин са нын щя йа ты ны
тящ лц кя йя атыр. 

АБШ бу ямя лий йат ла щям
Ру си йа йа, щям дя Чи ня юз
эц ъц нц нц ма йиш
ет дир мя йя ча лы шыб

АБШ- нин Ве не суе ла да ямя лий йат ке чир мя си
тя са дц фи де йил. Трамп ад ми нис т ра си йа сы неф т ля
зян эин Ве не суе ла ны яля ке чи риб, юз ма раг ла ры ны
щя йа та ке чир мя йи план лаш ды рыб. Бу ямя лий йат ла
щям Ру си йа йа, щям дя Чи ня юз эц ъц нц нц ма йиш
ет дир мя йя ча лы шыб. Тя са дц фи де йил ки, Трамп ке чи -
ри лян ямя лий йат дан сон ра ке чир ди йи мят буат кон ф -
ран сын да дю ня- дю ня юл кя си нин фе но мен щяр би
эц ъя ма лик ол ма сын дан да ныш ды. Бил дир ди ки, бе ля
щяр би эц ъя ма лик щеч бир дюв лят ола бил мяз.

Ня зя ря ал маг ла зым дыр ки, Ве не суе ла дцн йа -
да неф т ля зян эин апа ры ъы дюв лят дир. Бу юл кя 304
мил йард бар рел дян чох тяс диг лян миш нефт ещ ти йа ты
иля Сяу дий йя Яря бис та ны ны да эе ри дя го йа раг
дцн йа да би рин ъи йер дя да йа ныр. Бу ня щянэ сяр -
вя тин мюв ъуд ба зар гий мят ля ри иля дя йя ри 20 трил -
йон дол ла ра йа хын сяр вят ола раг гий мят лян ди ри лир
ки, бу да юл кя ни гло бал енер жи хя ри тя си нин мяр кя зи -
ня че ви рир. Эю рц нян он дан иба рят дир ки, дцн йа нын
як сяр юл кя ля ри Ма ду ро нун оьур лан ма сын дан на -
ра щат ол са лар да, АБШ ряс ми ля ри бун дан мям -
нун дур лар. Ан ъаг ня зя ря ал маг ла зым дыр ки, АБШ
Ира га, Яф га ныс та на, Ли ви йа йа да хил олар кян дя
"уьур ла ры"ндан чох да ны шыр ды лар. Ан ъаг аз сон ра
сю зц эе дян юл кя ляр дя бю йцк ит ки ляр ве ря ряк гач -
ма ьа мяъ бур ол ду лар. Она эю ря дя, АБШ Ве не -
суе ла ямя лий йа ты нын се вин ъи ни узун мцд дят дя
йа ша йа бил мя йя ъяк. Ямин лик ля де мяк олар ки, цз -
ляш ди йи Яф га ныс тан фя ла кя ти ни Ве не суе ла да да йа -
ша ма лы ола ъаг.
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