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Дцн йа яща ли си, щям чи -
нин дя ушаг лар вя
эян ъ ляр ара сын да

пий лян мя нис бят ля ри нин ар т -
ма сы щя йя ъан ве ри ъи щяд дя
ча тыб. Араш дыр ма лар эюс тя рир
ки, 2035-ъи иля гя дяр дцн йа
яща ли си нин йа ры сы пий лян мя
вя йа ар тыг чя ки проб лем ля ри
иля цз ля шя ъяк. Бу ися, щям
саь лам лыг, щям дя иг ти са ди
ъя щят дян сон дя ря ъя аьыр
проб лем дир.

Глобал пий лян мя 
тен ден си йа сы
ря гям ляр дя

Гло бал миг йас да эе ниш йа йыл -
мыш саь лам лыг проб ле ми олан пий -
лян мя пан де ми йа ки ми тяс вир олу -
нур. Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла -
ты нын (ЦСТ) ще саб ла ма ла ры на эю ря,
дцн йа да 1 мил йар д дан чох ин сан
пий лян мя дян язий йят чя кир.

Ща зыр да, бу шях с ля рин тях ми нян
900 мил йо ну бю йцк ляр, 160 мил йо -
ну ися ушаг лар дыр.

Йет кин ин сан лар да пий лян мя нин
ян йцк сяк йа йыл ма сы нын ол ду ьу 3
бюл эя Аме ри ка (29%), Ав ро па
(23%) вя Шяр ги Ара лыг дя ни зи бюл -
эя си дир (21%).

Апа ры ъы мюв ге дя олан АБШ- да
20 вя да ща йу ха ры йаш да олан йет -
кин ля рин 31,1%-нин ар тыг чя ки ли ол -
ду ьу; 42,5%-нин пий лян мя вя зий -
йя тин дя ол ду ьу; пий лян мя дян язий -
йят чя кян ля рин ися 9%-нин мор бид
пий лян мя дян (пий лян мя нин ян аьыр
фор ма сы) язий йят чяк ди йи эюс тя рил -
миш дир. Бу ар тым тем пи да вам
едяр ся, 2030-ъу иля гя дяр АБШ- ын
бир чох шта тын да пий лян мя нин йа йыл -
ма сы нын 50%-я ча та ъа ьы прог ноз
еди лир.

Ав ро па бюл эя син дя йет кин ля рин
59%-и ар тыг чя ки вя йа пий лян мя -
дян язий йят чя кир. Ушаг лар да да
вя зий йят ох шар дыр; бил ди ри лир ки, тях -
ми нян щяр 3 ушаг дан 1-и (оь лан ла -
рын 29%-и, гыз ла рын 27%-и) ар тыг чя -
ки вя йа пий лян мя дян язий йят чя -
кир. Ушаг лар ара сын да пий лян мя
нис бя ти нин ар т ма сы чох на ра ща те ди -
ъи дир. Шцб щя сиз ки, бу, эя ля ъяк дя
би зя да ща бю йцк саь лам лыг проб -
лем ля ри йа ра да ъаг.

Юл кя ля ря эю ря

пий лян мя
нис бят ля ри:

1- АБШ (36.2%)
2- Тцр ки йя (32.1%)
3- Йе ни Зе лан ди йа (30.8%)
4- Ка на да (29.4%)
5- Ав с т ра ли йа (29%)
6- Мек си ка (28.9%)
7- Чи ли (28%)
8- Бир ляш миш Крал лыг (27.8%)
9- Ма ъа рыс тан (26.4%)
10- Ис раил (26.1%)
ЦСТ- цн ще са бат ла ры на эю ря

АБШ, Чин, Бра зи ли йа, Щин дис тан вя
Ру си йа да пий лян мя щал ла ры дцн йа
цз ря пий лян мя нин тях ми нян цч дя
би ри ни тяш кил едир. Бри та ни йа лы ла рын
тях ми нян 64 фаи зи, аме ри ка лы ла рын
ися 68 фаи зи пий ля нир.

Тцр ки йя пий лян мя цз ря Ав ро па
ли де ри дир. Бу юл кя дя йет кин яща ли нин
66,8%-и ар тыг чя ки ли, 32,1%-и ися
пий лян мя дян язий йят чя кир.

Бу ъя щят дян дцн йа нын ян саь -
лам юл кя си 18,3% иля Вйет нам
олуб. Ян пис эюс тя ри ъи ися Нау ру -
да дыр (88%).

Ся бяб ляр ня дир?

2023-ъц ил Дцн йа Пий лян мя Хя -
ри тя си Ще са ба ты на эю ря, пий лян мя -
нин ар т ма сы нын ясас ся бяб ля ри
бун лар дыр:

- Оту раг щя йат тяр зи
- Емал олун муш ги да ла рын ис -

тещ ла кы нын ар т ма сы.
- Саь лам ги да ис тещ са лы вя пай -

лан ма сын да ки фа йят гя дяр ня за ря -
тин ол ма ма сы

- Ся щий йя сис те ми нин пий лян мя
иля мц ба ри зя апар маг цчцн ки фа йят
гя дяр ре сурс вя вахт айыр ма ма сы.

Йе мяк йе ди йи миз за ман мя дя

вя на зик ба ьыр саг ди вар ла рын да
эяр эин ли йин йа рат ды ьы сиг нал лар бе -
йи ня ютц рц лцр вя ги да гя бу лун дан
сон ра ба ьыр саг лар дан иф раз олу нан
мцяй йян щор мон ла рын кю мя йи иля
тох луг щис си йа ра ныр. Бу щор мо нал
поз ьун луг ла ра яла вя ола раг, хяс тя -
ля рин пси хо со сиал вя зий йят ля ри вя
пе шя амил ля ри дя бу на ся бяб ола
би ляр.

Пий лян мя аъ лыг щор мон ла ры нын
ар т ма сы, тох луг щор мон ла ры нын
азал ма сы вя йа он ла рын тя сир ля ри ня
гар шы мц га ви мят, ин су лин мц га ви -
мя ти вя хц су сян дя эе не тик фак тор -

лар ол дуг да вя щор мо нал сис те ми -
миз дя поз ьун луг лар йа ран дыг да
ол дуг да да ща чох ар тыр.

Ей ни ля, бя дя нин ме та бо лик сц -
ря ти ни тян зим ля йян ти роид щор мон ла -
ры, кор ти зол (стресс щор мо ну муз),
бю йц мя щор мон ла ры вя йу мур та лыг
кис та сы хяс тя лик ля ри ки ми бир чох вя -
зий йят пий лян мя нин ся бяб ля ри ола
би ляр.

Ще са бат да пий лян мя нис бят ля -
ри нин ар т ма сы нын гло бал иг ти са дий -
йа та ящя мий йят ли бир йцк йа ра да ъа -
ьы вя бу нун гло бал цму ми да хи ли
мящ су лун 3%-ня бя ра бяр ола ъа ьы
вур ьу ла ныр. Пий лян мя иля мц ба ри зя -
йя сярф олу нан вя саи тин 2035-ъи иля
гя дяр ил дя 4 трил йон дол ла ры ке чя ъя -
йи ба ря дя хя бяр дар лыг еди лир.

Пий лян мя нин
йа рат ды ьы
хяс тя лик ляр

Ме та бо лик син д ром, ин су лин мц -
га ви мя ти, диа бет, цряк- да мар хяс -

тя лик ля ри, цряк ча тыш маз лы ьы, ин султ,
бюй ряк ча тыш маз лы ьы, йу ху ап не си
вя арит ми йа ки ми бир чох щя йа ти вя
ба ща ба ша эя лян хро ни ки хяс тя лик -
ляр тя яс сцф ки, бир ба ша пий лян мя иля
баь лы дыр.

ЦСТ- нин ря йи ня эю ря, пий лян мя
вя ар тыг чя ки ин сан юм рц нц ян азы
10 ил гы сал дыр.

Лон дон Ым пе риал кол ле ъи нин
алим ля рин апар ды ьы араш дыр ма ла ра
яса сян, бя дян дя ки ар тыг пий, хяр -
чян эин ин ки ша фы вя йа хяр чянэ рис -
ки ни 2 дя фя ар ты рыр. Алим ляр пий лян -
мя нин 11 нюв хяр чянэ йа рат ды ьы ны
де йир.

Як сяр щя ким ля рин фи кир н ъя, пий -
лян мя ни йал ныз щяд дин дян ар тыг йе -
мяк проб ле ми ки ми дц шцн мяк явя -
зи ня, ону хяс тя лик ки ми гя бул ет -
мяк, ся бяб ля ри ня вя мца ли ъя си ня
диг гят йе тир мяк да ща доь ру олар ды.

Ща зыр да си га рет дян сон ра гар -
шы сы алы на би лян юлцм ля рин икин ъи
ясас ся бя би олан пий лян мя, цряк-
да мар хяс тя лик ля ри, щи пер то ни йа,
диа бет, мцяй йян хяр чянэ нюв ля ри,

тя няф фцс сис те ми хяс тя лик ля ри вя
язя ля- ске лет сис те ми хяс тя лик ля ри ки -
ми чох сай лы саь лам лыг проб лем ля ри -
нин тя мя ли ни го йур вя щям щя йат
кей фий йя ти ня, щям дя юм рц ня
мян фи тя сир эюс тя рир. Бу щя йя ъан
ве ри ъи мян зя ря пий лян мя йя гар шы
щяр тя ряф ли мц ба ри зя йя тя ъи ли вя щяр -
тя ряф ли ещ ти йаъ ол ду ьу ну вур ьу ла йыр.

Тящ лц кя дян
ки фа йят гя дяр
хя бяр да рыг мы?

- Юлцм: Пий лян миш ин сан лар да
юмцр узун лу ьу 6-7 ил гы са дыр.

- Тип 2 Диа бет: Бой- Кцт ля Ин -
дек си (БКИ) >35 кг/м2 олан га дын -
лар да БКИ <24 олан лар ла мц га йи ся -
дя диа бет ин ки шаф рис ки 100 дя фя ар -
тыр.

- Щи пер то ни йа: БКИ иля ган тяз -
йи ги ара сын да хят ти яла гя мюв ъуд -
дур. Чя ки ит ки си щи пер то ни йа лы ин сан -
лар да ган тяз йи ги ни азал да би ляр.

- Дис ли пи де ми йа / Щи пер ли пи де -
ми йа

- Ко ро нар Ар те ри йа Хяс тя ли йи:
БКИ- дя 1 ва щид ар тым цряк- да мар
хяс тя лик ля ри рис ки нин 9% ар т ма сы на
ся бяб олур.

- Цряк Ча тыш маз лы ьы: Пий лян миш
ин сан лар да цряк ча тыш маз лы ьы рис ки
ики гат ар тыр.

- Нев ро ло жи Хяс тя лик ляр: Ин султ,
Ал з щеи мер вя де манс рис ки ни ар ты -
рыр.

- Хяр чянэ: Юд ки ся си, мя дя,
мя дяал ты вя зи, ги да бо ру су, ти роид,
бюй ряк, ушаг лыг, йо ьун ба ьыр саг,
прос тат вя дюш хяр чян эи нин ин ки ша -
фы иля яла гя ли дир. Пий лян мя хяр чян -
эин 2-ъи ян чох йа йыл мыш гар шы сы алы -
на би лян ся бя би дир.

- Тя няф фцс Хяс тя лик ля ри: Пий лян -
мя об с т рук тив йу ху ап не син д ро -
му нун (ОСАС) ин ки ша фы цчцн ян
ящя мий йят ли риск фак то ру дур. Щям -
чи нин ас т ма рис ки ни ар ты рыр.

- Мя дя- ба ьыр саг Хяс тя лик ля ри:
Реф лцкс, йаь лы га ра ъи йяр, пан к реа -
тит вя ги да бо ру су хяр чян эи рис ки ни
ар ты рыр. Щям чи нин юд да шы ин ки шаф
рис ки ни 7 дя фя ар ты рыр.

- Си дик- ъин сий йят Сис те ми Хяс -
тя лик ля ри: Хро ни ки бюй ряк хяс тя ли йи
рис ки ни ар ты рыр. Га дын лар да даш ла ра
вя си дик сах ла ма ма ьа ся бяб олур.
Щям чи нин мящ сул дар лы ьын азал ма -
сы на (га дын лар да йу мур та лыг кис та -
ла ры вя ки ши ляр дя ерек тил дис фун к си -
йа) ся бяб олур.

Азяр бай ъан да
пий лян мя проб ле ми

Бу проб лем Азяр бай ъан дан да
йан кеч мя йиб- юл кя миз дя щяр 2
ня фяр дян би ри нин (тях ми нян 50 фаиз)
чя ки си нор ма дан ар тыг дыр, щяр 3 ня -
фяр дян 1-и (тях ми нян 33 фаиз) ися
пий лян мя дян язий йят чя кир. Бу,
дцн йа цз ря ян йцк сяк эюс тя ри ъи ляр -
дян би ри дир.

Ясас ся бяб ляр, оту раг иш ля рин
ар т ма сы, сц ни ким йя ви тяр киб ли, щор -
мо нал вя ЭМО ги да ла рын ис тещ ла кы -
нын кяс кин ар т ма сы, стресс вя саир -
дир. Юл кя миз дя "пий лян мя" диаг но -
зу го йу лан ушаг ла рын са йы да сц -
рят ля ар тыр. Бу да мца сир ушаг ла ра
тя бии гда лар йох, да ща чох фаст- фод
ги да лар ве рил мя си вя он ла рын фи зи ки
фяа лий йя ти нин азал ма сы иля баь лы дыр.

Цмум дцн йа Пий лян мя иля Мц -
ба ри зя Фе де ра си йа сы нын мя ру зя си -
ня эю ря, 2025-ъи ил дя ин сан ла рын ар -
тыг чя ки вя пий лян мя проб лем ля ри
иля баь лы Азяр бай ъан иг ти са дий йа ты -
нын зя ря ри 1,74 мил йард дол лар тяш кил
едиб. 2035-ъи ил дя ися бу ря гям 3
мил йар ды вя йа ЦДМ- ин 4,4%-ни ке -
чя би ляр. Бу проб ле мин щял ли цчцн
вя зий йя ти йа ра дан ся бяб ляр ара дан
гал ды рыл ма лы, хц су сян дя тя бии ги да -
лан ма вя фи зи ки ак тив ли йя диг гят йе -
ти рил мя ли дир.

Ел чин Бай рам лы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын
Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля

“Ушаг вя эянълярин физики вя мяняви инкишафы”
истигамяти чярчивясиндя щазырланыб

Гло бал пан де ми йа:
йо лух ма са йы 1 мил йар ды кеч ди 
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