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linya ahalisi, hamci-
nin de usagqlar ve
gancler arasinda
piylanme nisbatlarinin art-
masi hayacan verici hadds
catib. Arasdirmalar gostarir
ki, 2035-ci ile qader diinya
ohalisinin yarisi piylanme
vo ya artiq coki problemlari
ila iizlasacok. Bu isa, ham
saglamliq, ham de iqtisadi
cahatdan son doaraca agir
problemdir.
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Qlobal piyleanma
tendensiyasi
ragamlarda

Qlobal migyasda genis yayil-
mis saglamliq problemi olan piy-
lonma pandemiya kimi tasvir olu-
nur. Umumdiinya Sshiyye Teskila-
tinin (UST) hesablamalarina géra,
dinyada 1 milyarddan ¢ox insan
piylenmadan aziyyat cokir.

Hazirda, bu gaxslerin texminan
900 milyonu boéyukler, 160 milyo-
nu ise usagqlardir.

Yetkin insanlarda piylenmanin
an ylksak yayilmasinin oldugu 3
bélge Amerika (29%), Avropa
(23%) ve Serqi Araliq denizi bol-
gesidir (21%).

Aparici mdvgeds olan ABS-da
20 va daha yuxari yasda olan yet-
kinlerin 31,1%-nin artiq ¢okili ol-
dudu; 42,5%-nin piylanma vaziy-
yatinda oldugu; piylanmadan aziy-
yat ¢okanlorin ise 9%-nin morbid
piylenmadan (piylanmanin an agir
formasi) eziyyat ¢ekdiyi gdsteril-
misdir. Bu artim tempi davam
edersa, 2030-cu ile gader ABS-In
bir cox statinda piylenmanin yayil-
masinin 50%-a ¢atacagi prognoz
edilir.

Avropa bdlgasinda yetkinlarin
59%-i artiq ¢eki ve ya piylenme-
dan oziyyet ¢akir. Usaglarda da
vaziyyat oxsardir; bildirilir ki, tox-
minan her 3 usagdan 1-i (oglanla-
rn 29%-i, qizlarin 27%-i) artiq ¢e-
ki ve ya piylenmadan aziyyat ca-
kir. Usaqglar arasinda piylonma
nisbatinin artmasi ¢cox narahatedi-
cidir. Subhasiz ki, bu, galecekds
bize daha bdylk saglamhq prob-
lemleri yaradacag.

Olkalars géra
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ve nazik bagirsaq divarlarinda
gerginliyin yaratdigi signallar be-
yina 6turdlir ve qida gabulundan
sonra bagirsaglardan ifraz olunan
muayyan hormonlarin kémayi ila
toxluq hissi yaranir. Bu hormonal
pozgunluglara slave olaraq, xaste-
lorin psixososial veziyyetlori ve
pese amillari de buna sebab ola
biler.

Piylenma acliq hormonlarinin
artmasi, toxlug hormonlarinin
azalmasi ve ya onlarin tasirlerine
garsi mugavimeat, insulin miqavi-
mati ve xlisusan de genetik faktor-

piylanma
nisbatlori:

1- ABS (36.2%)

2- Turkiys (32.1%)

3- Yeni Zelandiya (30.8%)

4- Kanada (29.4%)

5- Avstraliya (29%)

6- Meksika (28.9%)

7- Cili (28%)

8- Birlesmis Kralliq (27.8%)

9- Macaristan (26.4%)

10- Israil (26.1%)

UST-Gn hesabatlarina gére
ABS, Cin, Braziliya, Hindistan ve
Rusiyada piylenma hallar dinya
Uzre piylanmanin texminen Uc¢de
birini teskil edir. Britaniyalilarin
texminan 64 faizi, amerikallarin
ise 68 faizi piylanir.

Tarkiye piylenma Uzra Avropa
lideridir. Bu 6lkede yetkin ahalinin
66,8%-i artiq cakili, 32,1%-i isa
piylenmadan aziyyet ¢okir.

Bu cahatdan diinyanin an sag-
lam o&lkesi 18,3% ile Vyetnam
olub. ©n pis gosterici ise Nauru-
dadir (88%).

Sabablar nadir?

2023-cu il Dinya Piylenma Xe-
ritesi Hesabatina gére, piylanme-
nin artmasinin asas sebableri
bunlardir:

- Oturaq hayat torzi

- Emal olunmus gidalarin is-
tehlakinin artmasi.

- Saglam qgida istehsali ve pay-
lanmasinda kifayat qedar nazare-
tin olmamasi

- Sehiyye sisteminin piylenma
ile mibarize aparmagq ugtin kifayet
gedar resurs ve vaxt ayirmamasi.

Yemak yediyimiz zaman mada

lar oldugda va hormonal sistemi-
mizda pozgunluglar yarandigda
oldugda daha cox artir.

Eynila, badanin metabolik si-
rotini tenzimlayan tiroid hormonla-
ri, kortizol (stress hormonumuz),
bdéylime hormonlari ve yumurtaliq
kistasi xostaliklari kimi bir ¢cox ve-
ziyyat piylanmenin sabableri ola
biler.

Hesabatda piylanma nisbatle-
rinin artmasinin global igtisadiy-
yata shemiyyatli bir yuk yaradaca-
g1 ve bunun global Umumi daxili
mahsulun 3%-na berabaer olacagi
vurgulanir. Piylenma ile mibarize-
ya sarf olunan vasaitin 2035-ci ile
gader ilde 4 trilyon dollari kegace-
yi barade xaeberdarliq edilir.

Piylanmanin
yaratdigi
xastaliklar

Metabolik sindrom, insulin ma-
qavimati, diabet, Urak-damar xas-

Azarbaycan

"0

Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Usaq va ganclarin fiziki va manavi inkisafi”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

teliklari, Urak catismazlidi, insult,
bdyrek catismazldi, yuxu apnesi
ve aritmiya kimi bir ¢ox hayati ve
baha basa galen xroniki xastelik-
lor toassif ki, birbasa piylenma ila
baglidir.

UST-nin reyine gére, piylenme
vo artiq ¢aki insan dmrind an azi
10 il gisaldir.

London Imperial kollecinin
alimlerin apardi§i arasdirmalara
asason, badandaki artiq piy, xer-
¢ongin inkisafi ve ya xargeng ris-
kini 2 dafe artirir. Alimlar piylen-
manin 11 ndv xargeng yaratdigini
deyir.

Oksar hakimlerin fikirnca, piy-
lenmani yalniz haddindan artiq ye-
mak problemi kimi distinmak ave-
zina, onu xastalik kimi gabul et-
mak, sabablerine ve miualicesina
digget yetirmak daha dogru olardi.

Hazirda sigaretden sonra qgar-
sist alina bilen &limlarin ikinci
asas sababi olan piyleanma, Urok-
damar xastaliklari, hipertoniya,
diabet, mioayyan xar¢ang nbvleri,

toneffis sistemi xestalikleri ve
ozolo-skelet sistemi xosteliklori ki-
mi ¢coxsayli saglamliq problemlari-
nin temalini qoyur ve ham hayat
keyfiyyatine, hem de ©&mrine
manfi tesir gdsterir. Bu hayacan
verici manzare piylenmays qarsi
hartarafli mibarizays tacili ve har-
terafli ehtiyac oldugunu vurgulayir.

Tahlikadan
kifayat gadar
xabardariqgmi?

- Olim: Piylenmis insanlarda
Omir uzunlugu 6-7 il qisadir.

- Tip 2 Diabet: Boy-Kiitle in-
deksi (BKI) >35 kg/m2 olan gadin-
larda BKi <24 olanlarla miiqayise-
da diabet inkisaf riski 100 defe ar-
tir.

- Hipertoniya: BKi ilo gan tez-
yiqi arasinda xatti elage mdvcud-
dur. Caki itkisi hipertoniyali insan-
larda gan tezyiqini azalda biler.

- Dislipidemiya / Hiperlipide-
miya

- Koronar Arteriya Xestaliyi:
BKi-de 1 vahid artim rek-damar
xastaliklari riskinin 9% artmasina
sabab olur.

- Urek GCatigmazhigi: Piylenmisg
insanlarda Urek catismazhgi riski
ikigat artir.

- Nevroloji Xastalikler: insult,
Alzheimer ve demans riskini arti-
rir.

- Xorgeng: Od kisesi, mado,
madaaltl vezi, gida borusu, tiroid,
bdyrak, usaqlig, yogun bagirsaq,
prostat ve dés xer¢anginin inkisa-
fi il elagalidir. Piylonma xargan-
gin 2-ci an ¢ox yayilmis qarsisi ali-
na bilen sababidir.

- Tenaffus Xastaliklari: Piylen-
ma obstruktiv yuxu apne sindro-
munun (OSAS) inkisafi Ggln an
ahamiyyatli risk faktorudur. Hom-
¢inin astma riskini artirir.

- Mada-bagirsaq Xastaliklori:
Refliks, yagl qaraciyar, pankrea-
tit ve gida borusu xarcengi riskini
artinr. Hamginin 6d das! inkisaf
riskini 7 defe artirir.

- Sidik-cinsiyyat Sistemi Xas-
toliklori: Xroniki bdyrok xasteliyi
riskini artirir. Qadinlarda daslara
ve sidik saxlamamaga sabab olur.
Heamgcinin mahsuldarliyin azalma-
sina (qadinlarda yumurtaliq kista-
lari ve kigilerde erektil disfunksi-
ya) sabab olur.

Azarbaycanda
piylanma problemi

Bu problem Azarbaycandan da
yan keg¢mayib- 6lkemizde her 2
nafardan birinin (texminan 50 faiz)
cokisi normadan artiqdir, her 3 ne-
ferden 1-i (texminan 33 faiz) ise
piylenmaden oziyyet cekir. Bu,
dinya Uzra an yuksak gdstericilor-
dan biridir.

Osas sabablar, oturaqg islarin
artmasi, suni kimyaevi tarkibli, hor-
monal ve GMO gidalarin istehlaki-
nin keskin artmasi, stress ve sair-
dir. Olkemizds "piylonma” diagno-
zu goyulan usaglarin sayi da sU-
rotle artir. Bu da muasir usaglara
tebii gdalar yox, daha ¢ox fast-fod
gidalar verilmasi va onlarin fiziki
faallyyetlnln azalmasi ile baglidir.

Umumdiinya Piylenme ile M-
barize Federasiyasinin maruzasi-
na gobra, 2025-ci ilde insanlarin ar-
tig ¢aki va piylanma problemlari
ilo bagli Azerbaycan iqtisadiyyati-
nin zarari 1,74 milyard dollar teskil
edib. 2035-ci ilde ise bu regem 3
milyardi ve ya UDM-in 4,4%-ni ke-
¢co biler. Bu problemin halli G¢in
vaziyyati yaradan sababler aradan
galdiriimali, xtiisusen de tabii gida-
lanma vae fiziki aktivliys digqget ye-
tirilmalidir.

Elgin Bayramli
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