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СЯ БЯБ ЛЯР вя
ЧЫ ХЫШ ЙО ЛУ

Сон ил ляр Азяр бай ъан да ев ли лик ля -
рин са йы аза лыр, бо шан ма лар ися ар тыр.
Сон 10 ил яр зин дя ни кащ ла рын са йы
22% аза лыб, бо шан ма ла рын са йы ися
45% ар тыб. Бу на па ра лел ола раг ушаг
до ьу му да 60 фаиз аза лыб. 1980-ъи ил -
ляр дя юл кя дя 7 мил йон яща ли йя эю ря ил -
дя 150 мин ушаг до ьу лур ду са, ин ди
бу ря гям 10 мил йон яща ли йя эю ря
100 мин до ьу ма дц шцб. Бу да 2 дя -
фя азал ма де мяк дир. 80-ъи ил ляр дя бо -
шан ма ся вий йя си 5 фаиз ят ра фын да
олур ду са, ща зыр да 50 фаиз дир ки, бу да
10 дя фя ар тым де мяк дир.

Бу тен ден си йа ясас мил ли дя йяр -
ля ри миз дян олан аи ля ин с ти ту ту нун да -
ьыл ма сы на вя мил ли эе не фон ду му зун
зя дя лян мя си ня, щям чи нин яща ли ми -
зин го ъал ма сы на вя азал ма сы на ся -
бяб ола би ляр. Бяс бу нун ясас ся -
бяб ля ри ня дир вя проб ле ми не ъя щялл
ет мяк олар? Фик ри миз ъя, бо шан ма ла -
рын ар т ма сы, ев ли лик ля рин вя ушаг до ьу -
му нун азал ма сы нын 2 ясас ся бя би
вар;

1. Мя ня ви дег ра да си йа,
2. Со сиал- мад ди проб лем ляр.

Би рин ъи дян баш ла йаг

Мя ня ви- пси хо ло жи дег ра да си -
йа,мил ли дя йяр ля ри миз дян узаг лаш ма,
эян ъ ляр ля баь лы апа ры лан тяб ли ьат лар
бу ра да чох ъид ди зя ряр ву рур. Эян ъ -
ля ря тяб лиь олу нур ки, гя тий йян ев лян -
мя йин, кар йе ра гу рун вя эя ля ъяк дя
ев лян мя мя ся ля си ня ба хар сы ныз. Бу
да чох зя ряр ли тяб ли ьат дыр вя ня ти ъя ля -
ри ни дя эю рц рцк. Эян ъ ля ря даим яй -
лян ъя тяб лиь олу нур вя он лар да да бе -
ля бир фи кир фор ма ла шыр ки, ев ля ниб аи ля -
йя диг гят, гай ьы эюс тя риб пул хяр ъ ля -
мяк дян ся, бу ну юзц мя хяр ъ ля йя -
рям. Йя ни, эян ъ ляр егоист бир ящ вал-
ру щий йя дя фор ма ла шыр лар.

Сон 20-30 ил дир бя зи мяр кяз ляр
тя ря фин дян апа ры лан да вам лы тяб ли ьа -
тын ня ти ъя си дя йяр ля ри, дц шцн ъя ля ри
чох мян фи ис ти га мят дя дя йиш ди риб.
Бу, яса сян со сиал ъя щят дян им кан лы,
мад ди тя ми на ты ор та вя йу ха ры щяд дя
олан ла ра аид дир. Он ла рын со сиал вя
мад ди ъя щят дян щеч бир проб ле ми
йох дур, ла кин нар сист щя йат тяр зи вя
егоист пси хо ло эи йа он ла ра ев лян мя йя
вя дцн йа йа ушаг эя тир мя йя ма не
олур. Бе ля ля ля ри йа лы ныз юз яй лян ъя ля ри
цчцн йа ша йыр вя щя йат ла ры ны да бу на
сярф едир ляр. Бу ися, няин ки тцрк вя
мц сял ман ях ла гы на зид дир, цму мий -
йят ля бц тцн ин са ни дя йяр ля ря зид дир.

Икин ъи ся бяб

Бу ся бяб ял бят тя со сиал- мад ди
проб лем ляр уъ ба тын дан йа ра ныр. Бу
ися яща ли нин аз тя ми нат лы щис ся си ня
аид дир. Юл кя дя иш йер ля ри нин аз ол ма -
сы, мюв ъуд иш йер ля рин дя дя ма аш ла -
рын аша ьы ол ма сы эян ъ ля ри ев лян мяк -

дян чя кин ди рир. Цс тя лик, Азяр бай ъан -
да эян ъ ля рин чо ху нун ев ал маг им -
кан ла ры йох дур. Ев ала бил мя йян дя
дя ма аш ла йал ныз ки ра йя пу лу ну юдя -
мяк мцм кцн дцр. Она эю ря дя еви
ол ма йан, тяк юзц нц эцъ ля до лан ды ра
би ля ъяк эян ъ дян ев лян мя йи эюз ля -
мяк ол маз. Ев ля нян дя бе ля, 1 учаг -
ла ки фа йят ля нир ляр, 2-3 уша ьы бю йц дцб
ба ша чат ды ра бил мя йя ъяк ля ри ни дц шц -
нцр ляр. Ня ти ъя дя щям ев ли лик ля рин са йы
аза лыр, щям дя аи ля ляр дя ушаг са йы
ми ни му ма дц шцр.

Бц тцн бун лар мил ли эе не фон ду му -
за вя аи ля ин с ти ту ту на ъид ди зяр бя ву -
рур. Бу нун гар шы сы ны ал маг цчцн ъид -
ди ад дым лар атыл ма лы дыр. Бу мяг сяд ля
2 ис ти га мят дя иш апа рыл ма лы дыр;

1. Мил ли- яня ви дя йяр ля ри ми зин го -
рун ма сы, аи ля дя йяр ля ри нин тяб ли ьи

2. Со сиал- мад ди ъя щят дян дяс тяк
па кет ля ри нин щя йа та ке чи рил мя си

Би рин ъи дян
баш ла йаг- Илк вя зи фя

Азяр бай ъан хал гы шярг дя йяр ля ри -
ня мях сус хал г лар дан фор ма лаш мыш
ъя мий йят дир вя 95 фаи зи мц сял ман -
лар дан иба рят дир. Би зим щям мил ли,
щям дя ди ни дя йяр ля ри миз чох йцк сяк
бир ъя мий йят фор ма сы йа рат ма ьа га -
дир дир. Бу ну бц тцн та ри хи миз дян би ли -
рик. Сон онил ля ря дяк Азяр бай ъан да
ев ли лик ляр вах тын да вя гай да сын да
олуб, бо шан ма лар ися дцн йа да ян
ми ни мум щяд дя олуб. Аи ля ляр дя
ушаг са йы да ор та ще саб ла 3-5 ара -
сын да олуб. Ла кин сон дюв р ляр дя йе ни
щя йат тяр зи нин гя бул едил мя си, мца -
сир лик ады ал тын да мил ли вя ди ни дя йяр ля -
ри ми зя гар шы апа ры лан тяб ли ьат лар,
щям чи нин со сиал- мад ди чя тин лик ляр бу
са щя дя ъид ди проб лем ля ря ся бяб
олуб.

Бу нун гар шы сы ны ал маг цчцн кцт -
ля ви ин фор ма си йа ва си тя ля ри ня, щям чи -
нин мя дя ний йят вя ядя бий йат са щя ля -
ри ня ъид ди иъ ти маи вя дюв лят ня за ря ти
тя мин олун ма лы дыр. Мил ли- мя ня ви дя -
йяр ля ри миз ялей щи ня апа ры лан тяб ли ьат -
ла рын гар шы сы алын ма лы, бу ну едян ляр
ъя за лан ды рыл ма лы дыр. Па ра лел ола раг
якс- тяб ли ьат иш ля ри апа рыл ма лы дыр.
Эянъ няс ля юз мил ли- мя ня ви дя йяр ля -
ри миз яса сын да йа ша маг юй ря дил мя -
ли, аи ля нин ян йцк сяк дя йяр ляр дян ол -
ду ьу ашы лан ма лы, вах тын да ев лян мяк
тяш виг олун ма лы, мил ля ти ми зин эя ля ъя -
йи цчцн дцн йа йа ушаг лар эя ти рил мя си -
нин ва ъиб ол ду ьу тяб лиь олун ма лы дыр.

Илк ола раг, эян ъ ля ря тяб лиь олу нан
эеъ ев лян мя мя ся ля си ня то ху наг.
Мя лум ол ду ьу ки ми, ин сан био ло жи ола -
раг прог рам лаш ды рыл мыш вар лыг дыр.
Онун йе тиш кян лик дюв рц дя бу на уй -
ьун фор ма ла шыр. Йя ни, Йа ра да нын, тя -
бия тин вер ди йи йет кин лик йа шы вар- мин
ил ляр дир ки, дцн йа нын щяр йе рин дя ин -
сан лар бу йаш лар да ев ля ниб, ушаг са -
щи би олуб лар. Бу йаш дюв рц 15-20 ара -
сын да дя йи шиб.

Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты

да ян уй ьун ев лян мя йа шы ны 18-22
ара сы мцяй йян ляш ди риб. Бир чох юл кя -
ляр дя, о ъцм ля дян Аме ри ка вя бир
чох Ав ро па юл кя ля рин дя дя ни кащ йа -
шы 15, 16, 17 вя 18 мцяй йян еди либ.
Ла кин сон дюв р ляр дя биз дя мцяй йян
гцв вя ляр тя ря фин дян ер кян ни кащ ла ра
гар шы мц ба ри зя ады ал тын да эеъ ев ли лик
тяб лиь олу нур вя эян ъ ля ря ашы ла ныр ки,
30-25 йа ша дяк ев лян мя син ляр, ан -
ъаг юз кар йе ра ла ры цчцн ча лыш сын лар.
17-18 йаш да, йя ни там био ло жи йет кин -
лик йа шын да ев ля нян 5-10 ня фя ря гар -
шы щай- щя шир го па ран лар 35-40 йаш да
ев ля нян мил йон лар ла эян ъ дян на ра -
щат ол мур лар. Тибб ел ми дя де йир ки,
30-35 йаш дан сон ра ушаг до ьу мун -
да проб лем ляр олур вя саь лам ушаг
дцн йа йа эя тир мяк ещ ти ма лы аза лыр.
Она эю ря дя, бу тяб ли ьат ла ра сон го -
йул ма лы вя эян ъ ля ря мак си мум 20
йаш ъи ва рын да ев лян мяк ашы лан ма лы -
дыр. Со нун ъу мя га ма- тяш виг мя ся -
ля си ня тяк ъя ма а риф лян дир мя тя ряф дян
йох, щям дя со сиал- иг ти са ди тя ряф дян
йа на шыл ма лы дыр. Она эю ря дя ке чяк 2-
ъи вя зи фя ми зя.

2-ъи вя зи фя-
со сиал дяс тяк

Ни кащ ла ры азал ма сы, бо шан ма ла -
рын ар т ма сы тен ден си йа сы тяк ъя Азяр -
бай ъан да де йил, бц тцн дцн йа да мц -
ша щи дя олу нур вя бу, йе ни дюв рцн
реал лы ьы дыр. Бу тен ден си йа нын гар шы сы -
ны ал маг цчцн эе ниш миг йас лы дюв лят
прог ра мы ща зыр лан ма лы дыр. Бу прог -
рам аи ля дя йяр ля ри нин го рун ма сы на,
эян ъ ля рин аи ля гур ма сы на вя чо ху -
шаг лы лы ьа ма ра ьын ар ты рыл ма сы на хид -
мят ет мя ли дир. Бир чох юл кя ляр бу
проб ле мин гар шы сы ны ал маг цчцн
мцх тя лиф со сиал дяс тяк прог рам ла ры
щя йа та ке чи рир. Щя мин прог рам ла ра
ев ли лик ля рин тяш ви ги, бу ис ти га мят дя
со сиал- иг ти са ди дяс тяк па кет ля ри да хил -
дир. Йе ни аи ля гу ран ла ра хц су си дюв лят
йар дым ла ры, бир дяф ля лик вя ай лыг ушаг
пу лу, чо ху шаг лы лы ьа эю ря яла вя юдя -
ниш ляр, щям чи нин мцх тя лиф эц зяш т ляр,
иш ля тя ми нат да цс тцн лцк ляр вя мян зил
алын ма сы на дяс тяк ки ми ме ха низ м ляр
аид дир. Йе ни аи ля гу ран эян ъ ля ря эц -
зяш т ли шяр т ляр ля мян зил ал маг вя ев
тик мяк им ка ны йа ра дыл ма сы ясас ад -
дым лар дан би ри ол ма лы дыр. Бе ля ки, он -
ла ра узун мцд дят ли вя ми ни мум фаиз -
ляр ля кре дит ля рин ве рил мя си ва ъиб дир.
Бу нун ла йа на шы, иш ля тя ми нат, со сиал
эц зяш т ляр вя ушаг пу лу ки ми дюв лят
дяс тя йи ме ха низ м ля ри нин тят би ги дя
мц щцм ящя мий йят да шы йыр.

Ня ет мя ли?

Азяр бай ъан да бу прог рам ла рын
щя йа та ке чи рил мя си цчцн йе тяр ли ма -
лий йя им кан ла ры мю ъуд дур. Бу ся бяб -
дян, тяк лиф ля ри цму ми ляш ди ря ряк бе ля
бир сис тем тяк лиф ет мяк олар. Илк мяр -
щя ля дя, до ьу лан щяр уша ьа эю ря 3
мин ма нат бир дя фя лик йар дым юдя нил -
мя ли, ян азы 100 ма нат мяб ля ьин дя
ай лыг ушаг пу лу ве рил мя ли дир. 3 вя да -
ща чох уша ьы олан аи ля ля ря яла вя йар -
дым лар едил мя ли дир (ай да 100 ма нат
вя йа ил дя яла вя 1000 ма нат).

Чо ху шаг лы лы ьын тя быи ьи цчцн, кянд
ра йон ла рын да чох ушаг лы аи ля ля ря тя -
сяр рц фат йа ра дыл ма сы цчцн тор паг са -
щя ля ри нин ве рил мя си, шя щяр ляр дя йа ша -
йан ла ра ися юзц нц мяш ьул луг прог ра -
мы чяр чи вя син дя щяр щан сы бир иш гур -
ма ла ры цчцн мц ва фиг ава дан лыг ла рын
ве рил мя си мяг ся дяуй ьун олар ды. 5
вя да ща чох уша ьы олан ла ра дюв лят тя -

ря фин дян пул суз мян зил тя ми на ты щя -
йа та ке чи рил мя ли дир. Йе ри эял миш кян,
ща зыр да Азяр бай ъан да чо ху шаг лы лыг
ме йа ры 6 ушаг дан баш ла йыр. Ин ди ки
дюв р дя 6 ушаг лы аи ля ля ря чох на дир
раст эя ли нир. Она эю ря дя, бу ме йар
дя йиш мя ли вя 3 ушаг лы аи ля чо ху шаг лы
ще саб едил мя ли дир. Он суз да ща зыр да
3 ушаг лы аи ля ляр ъя мий йят дя еля чо ху -
шаг лы ки ми гя бул олу нур. Чцн ки як сяр
аи ля ляр 1 вя 2 ушаг лы дыр.

Бц тцн бу тяд бир ляр мил ли эе не фон -
ду му зун саь лам лы ьы, яща ли ми зин да -
вам лы йе ни лян мя си, саь лам эя ля ъяк

йе тиш дир мя миз цчцн сон дя ря ъя ва -
ъиб дир. Эцъ лц дюв ля тин да йа ьы саь лам
ъя мий йят дир. Саь лам ъя мий йят ися
саь лам аи ля ляр дян фор ма ла шыр. Бу ся -
бяб дян дя, бу ишя мил ли дюв лят чи лик,
мил ли тящ лц кя сиз лик, стра те жи мил ли ин ки -
шаф приз ма сын дан бах ма лы йыг. Цмид -
ва рам ки, бу нун ла баь лы дюв лят тя ря -
фин дян мц ва фиг ад дым лар аты ла ъаг вя
саь лам Азяр бай ъан хал гы, эцъ лц
Азяр бай ъан дюв ля ти на ми ня мцм кцн
олан щяр шей еди ля ъяк дир.

Ел чин Бай рам лы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын Инкишафы
Аэентлийинин малиййя дястяйи иля “Эендер, аиля вя

демографийа мясяляляринин ишыгландырылмасы”
истигамяти чярчивясиндя щазырланыб

Бо шан ма лар ар тыр, ев ли лик
вя до ьум аза лыр

Дцн йа йе ни ви ру сун ас та на сын да:
ка ран тин баш ла ды
Щин дис тан да Ни пащ ви ру су епи де ми -

йа сы беш ня фя ря йо лу хуб вя тях ми нян
100 ня фяр ка ран ти ня алы ныб. Бу ба ря дя
йер ли ме диа ор ган ла ры мя лу мат йа йыб.
Тай ланд Ся щий йя На зир ли йи ба зар эц нц
Щин дис тан дан эя лян тяй йа ря сяр ни шин ля -

ри ни Ни пащ ви ру су ин фек си йа сы на йо лух муш ола бил мя ещ ти ма лы на эю ря йох -
ла ма ьа баш ла йыб. Мят буат хя бяр ля ри ня эю ря, Щин дис та нын шяр гин дя ки
Гяр би Бен гал яйа ля тин дя Ни пащ ви ру су на йо лу хан ла рын са йы эц нц- эцн -
дян ар тыр. Тай лан дын Су вар наб щу ми вя Дон Муеанэ ща ва ли ман ла рын да
Гяр би Бен гал дан эя лян сяр ни шин ля ря диг гят йе ти ри ля ряк ъид ди тиб би йох ла -
ма лар апа ры лыр. "Тще На тион Тщаи ланд"ын мя лу ма ты на эю ря, ся ла щий йят ли ляр
сяр ни шин ля рин вя мц ва фиг гу рум ла рын тиб би йох ла ма лар дан кю нцл лц кеч -
мяк цчцн ямяк даш лыг ет ди йи ни бил ди риб ляр.

На зир лик щям чи нин рис к ли бюл эя ляр дян эя лян ся йа щят чи ляр цчцн "Саь -
лам лы ьа Диг гят Кар ты" да йа йым ла йыб. "Тще На тион Тщаи ланд" хя бяр ве рир
ки, бу, хц су си ля Тай лан да эял мяз дян яв вял 21 эцн яр зин дя йа ра са лар,
хяс тя щей ван лар вя йа йо лух муш шях с ля тя мас да олан щяр кя ся гыз дыр ма,
баш аь ры сы, язя ля аь ры ла ры, бо ьаз аь ры сы, юс кц ряк, ня фяс ал маг да чя тин лик,
йу ху лу луг, чаш гын лыг вя йа гы ъол ма ки ми сим п том лар ин ки шаф ет ди рян щяр
кя ся дяр щал тиб би йар дым ал ма ьы мяс ля щят эю рцр. "Тще Ын де пен дент" гя -
зе ти нин вер ди йи мя лу ма та эю ря, Щин дис тан ща ки мий йя ти Гяр би Бен гал яйа -
ля ти нин шяр гин дя беш йо лух ма ща лы нын гей дя алын ма сын дан вя тях ми нян
100 ня фя рин ка ран ти ня алын ма сын дан сон ра ъид ди тиб би тдбир ляр эюр мя йя
баш ла йыб, Ни пащ ви ру су нун йа йыл ма сы нын гар шы сы ны ал ма ьа тя ля сир.

Щю ку мят ор ган ла ры бил ди риб ки, ютян щяф тя нин яв вя лин дя цч йе ни йо лух -
ма ща лы гей дя алы ныб вя бу, яв вял ляр мцс бят ня ти ъя вер миш ики тибб ба ъы -
сы - би ри ки ши, би ри га дын да бу са йа яла вя еди либ. Тибб ба ъы ла ры яйа ля тин
пай тах ты Кол ка та йа хын лы ьын да кы Ба ра сат да кы юзял хяс тя ха на да иш ля йир ляр.

Не па лын йер ли ме диа ор га ны олан "Ан на пур на Ех п ресс"ин 22 йан вар
та рих ли мя лу ма ты на эю ря, Тай лан дын Щин дис тан дан эя лян тяй йа ря сяр ни -
шин ля ри ни йох ла ма сы иля йа на шы, Не пал щю ку мя ти Ни пащ ви ру су нун Щин дис -
та нын гон шу Гяр би Бен гал яйа ля тин дя йа йыл ма сы ся бя бин дян онун юл кя
да хи лин дя йа йыл ма сы нын гар шы сы ны ал маг цчцн юл кя миг йа сын да тиб би тяд -
бир ля ри ар ты рыб.

Не пал Ся щий йя вя Яща ли На зир ли йи нин сюз чц сц Пра каш Буд ща то ки щю -
ку мя тин ла зы ми про фи лак тик тяд бир ляр эюр дц йц нц бил ди риб. "Ан на пур на Ех -
п ресс"ин мя лу ма ты на эю ря, Триб щу ван Бей нял халг Ща ва Ли ма ны на, еля -
ъя дя Щин дис тан ла ясас сяр щяд мян тя гя ля ри ня эя лян сяр ни шин ляр цчцн
тиб би йох ла ма лар баш ла ны лыб. Буд щат що ки бил ди риб ки, хц су си ля Ко ши яйа ля -
тин дя ки сяр щяд мян тя гя ля рин дя ня за рят эцъ лян ди ри либ. Ди эяр сяр щяд ке -
чид мян тя гя ля рин дя дя ох шар тиб би йох ла ма лар апа ры лыб.

Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты нын (ЦСТ) мя лу ма ты на эю ря, Ни пащ
ви ру су епи де ми йа по тен сиа лы на эю ря прио ри тет па то эен ки ми тяс ниф еди лир.
Ни пащ ви ру су цчцн щеч бир пей вянд вя йа мца ли ъя йох дур. ЦСТ- цн мя -
лу ма ты на эю ря, ин сан лар да Ни пащ ви ру су ин фек си йа сы асим п то ма тик ин фек -
си йа дан (суб к ли ник) кяс кин рес пи ра тор ин фек си йа йа вя юлцм ъцл ен се фа ли тя
( бе йин ил ти ща бы) гя дяр бир сы ра кли ник тя за щцр ля ря ся бяб олур. Ни пащ ви ру -
су на дир, ам ма чох ъид ди эе ди шя ма лик ин фек си йа дыр. Яла мят ляр адя тян
йо лух ма дан 4-14 эцн сон ра ор та йа чы хыр вя мяр щя ля ли шя кил дя аьыр ла шыр.
Ил кин мяр щя ля дя со йуг дяй мя йя бян зяр олур, йцк сяк щя ра рят, баш вя бо -
ьаз аь ры сы, язя ля аь ры ла ры, щал сыз лыг, йор ьун луг, цряк бу лан ма вя гус ма
ки ми яла мят ля ри олур. Эцъ лц юс кц ряк, ня фяс дар лы ьы, си ня аь ры сы, аь ъи йяр
ин фек си йа сы яла мят ля ри, баш эи ъял лян мя, шцу рун бу лан ма сы, нитг по зун ту -
су, гы ъол ма лар вя бе йин ил ти ща бы бу ви ру сун аьыр лаш мыш яла мят ля ри дир.

Ла ля Мещ ра лы
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