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Veziyyet irekagan deyil. Yo-
luxma say artan reqem Gzre
irelileyir. Bele veziyyetde bezi
insanlann hale de masuliyyet-
siz davranigi, tibbi maskalar-
dan dizgiin ve teleb olunan
hallarda istifade edilmemasi,
sosial mesafenin saxlanma-
masi, gigiyena qaydalanna
riayet edilmemesi, iage obyek-
tlerinde qayda pozuntulan,
hemginin ictimai negliyyatdaki
dézilmez gerait teessif ki, bu
giin koronavirus infeksiyasina
yoluxma sayinda keskin arti-
ma getirib gixanb.

Vaten miharibesi baga ¢atdiq-
dan sonra mévcud karantin gay-
dalar bir qedar sertlegdirilse de,
bu, gdzlenilan naticaya gatirib
¢ixarmad. Artiq daha sert gay-
dalara, balke do SMS icaze sis-
temine yenidan gayidis barade
dustinmak lazim galir. Qargidaki
gunlarda xdsusi sert karantin re-
jiminin tatbigine baglanacagina
dair prognozlar verilir. Bele ola-
cagsa, bilmaliyik ki, vaziyyatin
bu hala ¢gatmasinda camiyyet
olaraq biz vatendaglar da gu-
nahkariq. Bazimiz tibbi maska
taxmamagla, bazimiz de maska-
sizlara etiraz etmayib susmagla.
Ganki ictimaiyyatin etinasizhg
dovlete elava problemler yara-
dir. ©ziyyet ¢okanse hamimiz
olurug.

Sart tadbirlar qagiimazdir

Yoluxma sayinin artmaga dog-
ru davam etmasi sart tadbirleri
qagiimaz edacak.

Bunu TBBIB-in Infeksiya
xastaliklari Gizra ig¢i qrupunun
rahbari Vasif Dliyev deyib.
Onun sozlarina gora, bir gox
Olkalar yoluxma sayinin art-
masina gore sart tabirlaera,
mahdudiyyatlara gedirlar:

"Batdn 6lkelards garpayi say!,
tibbi personalin sayr mahdud-
dur. Vetendaglar dark etmalidir
ki, maska qoruyucu vasitadir.
Maska taxmagla tekce 6zuni
deyil, ailesini, yaxinlarini da go-
rumug olur. Maskadan istifade
ve diger karantin qaydalarina
emal etmayin masuliyyatini har
bir vetendag hiss etmalidir".

V.Bliyev geyd edib ki, artiq vi-
rusdan takrar yoluxma hallar da
tesdiglenib, buna gére de virus-
dan sagalan insanlar arxayinlag-
mamahdir.

tinda gripin bize dikte etdiyi sa-
de usullardan istifade etdim. Bol
maye ve ¢ay gabul etdim, eyni
zamanda bal, mirabbaler ve te-
bii gidalardan istifade etdim.
Bunlarla yanagi 6lkemizde gox
rahat tapilan sade antiviral der-
manlarin erken dénemda istifa-
dasi vacibdir. YUksek herarat
olduqda ise parasetamol, vita-
min C istifade etmakle ve yataq
istirahati ile bu xestaliyin dhde-
sinden gale bilecayima inanir-
dim. Inaniram ki, batin insanlar
sadoe yanagsalar, bu xestelikden
canlarini qurtara bilarler.
Virusun en gox istadiyi megam
insanlarin stres ve gorxuya dus-
masidir. Tévsiya edirem ki, heg

Nazirler Kabinetinin gerari ila
tesdiq edilmig koronavirusun
(COVID-19) profilaktikasina dair
metodiki gosteriglerin icrasina
nazarat megsadile Azarbaycan
Respublikasinin Qida Tahlike-
sizliyi Agentliyi terefinden icti-
mai iage miessisalerinde 1841
reyd kegirilib.

Agentliyin malumatinda bildiri-
lir ki, Baki, Sumqayit gaharlari,
Abgeron rayonu, elece da koro-
navirus yoluxmalarinin artmasi
misahide olunan gahar va ra-
yonlar (Gance, Semkir, Sabira-
bad, Agstafa, Mingegevir) tzre
999 ictimai iage obyektinde mo-
nitoring kegirilib.

Reyd kegirilon 111 ictimai iage

Yetar ki, hami
masuliyyatli olsun

Doévlat-xalq birliyi ila
koronavirusdan xilas ola bilerik

Qeyd edak ki, koronavirusdan
sagalan maghur hekim, millat
vakili Regad Mahmudov video-
muraciet yayib.

"Bugiine kimi COVID-19 viru-
su haqqinda sayini bilmadiyim
qeder musahibalar verdim, TV
veriliglorde gixig etdim va din-
yada olan tacribaleri hem &y-
rendim, ham de ictimalyyatla
paylagdim. Bu gun isa virusa
yoluxmug va sagalmig ferd kimi
tacribami, o cimladan movcud
olan tahliikani ve mualice meto-
dunu paylagmagq istayirem” de-
yan millat vakili xastalikle bagl
vetandaslara gaging edib.

“Osas, qorxu
va stresi yenmakdir”

Qeyd edsek ki, millet vakilinin
koronavirusa yoluxdugu xaberi
yayilmigdi. Milli Maclisin Sahiy-
yo komitasinin sadr miavini
olan tibb Gzra elmlar doktoru,
Grak-damar cerrahi Regad Mah-
mudov soziigedan video-mura-
ciatde xastaliys yoluxmas! ve
mualice metodu barade danigib.
Ona dinvanlanan ¢ox sayda
suallara cavab veren hakim
qeyd edib ki, bitiin 6lkalerde
sahiyyanin qargilagdigi en bo-
yuk problemlerdan biri zaman
icerisinde ¢arpay! ve bu mibari-
zada istifade olunan insan re-
surslarinin tikanmasi
tehlikesidir:

"Olkenin koronavirus Ggln ay-
nimig en yaxs! xestexanasinda
iglemayime, agciyarlarimin tu-
tulmasina ve onun miayyen bir
hissasinin pnevmoniya olmasi-
na, xasteliyin yarada bileceyi
batin xdsusiyyetlerin halsizlig,
giddatli agrilar, dad ve iybilme
duygusunun itmesine, ciddi bag
agnisi ve diger problemler yasa-
mag@ima baxmayaragq, ev gerai-

bir insan qorxuya ve stresa dus-
madan immun sistemini moh-
kam tutmaga galigsin. Elace de
insanlarin lazimsiz yere xasta-
xanalara axin etmasi bu virusun
6ziinden boylk tahlikaler yara-
dir. Odur ki, virutik sikayetlare
gora xastexanada yatmag dog-
ru gabul etmiram va bu, gin
kegdikce dinya tibbi terafinden
bir daha tasdiglanir. Xastaxana-
lara sadace oksigen mialicasi
ugin getmak tovsiys oluna bilar,
onun xaricinda xestexanalara Gz
tutmagq bize faydadan ¢ox ziyan
getiracek.

Lazimsiz mualicalerin bu xas-
telikdan aziyyat ¢akan va agirla-
san xestelorin anemnezinde
daha gox problem yaratdigini
gorarik. Yani xestaliyin ilkin
marhalalerinde virus olmasina
baxmayaraq, superinfeksiya ol
madan antibiotiklerin kontrolsuz
ve nazaretsiz istifadasi, "Deksa-
metazon” kimi immun supressiv
mualicenin insanlar tarafindsn
kitlavi gakilde istifadesi aks
gostarigler verir. Odur ki, bu
darmanlardan hakim nezarati ol-
madan qgatiyyan istifade etmak
olmaz. Bu giin agirlagmalarin an
boyik sabebi de bu dermanlar-
dir.

Hakim vurgulayb ki, batin ¢e-
tinliklare baxmayaraq, vaxtinda
antiviral terapiya ve 6zimuze
digget etmakla virus bir hafte,
10 giin iginda kegib gedecek ve
heg bir iz goymayacaq xestalik
olacaq.

Qaydalar hals da pozulur

Yoluxma sayinin artiminda ve-
tandag mesuliyyetsizliyinin de
tasirinin boyk oldugunu yaz-
migdiq. Qaydalarin en gox po-
zuldugu makanlar mehz ictimai
iage obyektleridir.

muassisesinda Azarbaycan
Respublikasinin Nazirlar Kabi-
netinin garan ila tasdiq edilmis
gaydalara amal olunmamasi ve
kobud gakilda pozulmas: faktlari
agkarlanib. Agkarlanmig faktlarla
bagl hemin musssisaler barada
ganunvericiliyin talableri gargi-
vesinda inzibati tedbirlar gori-
lub.

Aparilan reydlar zamani sahib-
karliq subyektlerinds, esasan,
ig¢i heyatin ve mistarilarin tibbi
maskadan istifadasine nazarst
edilmamasi, hamginin pandemi-
ya dovriindas ictimai iage mias-
siselerinin gida qabulu
zallarinda mugtari gabulu zama-
ni adambagina muayyan edilan
sixliq normalarina riayat olun-
mamasi ile bagh nogsanlar ag-
karlanib.

Nazirlar Kabinetinin muvafiq
qerarina asasan, qida qabulu
zallarinda oturacaqglarin ara ma-
safaesi eyni masa arxasinda 1
metrdan, masalararasi mesafe
isa 2 metrdan az olmamalidir.
Koronavirus (COVID-19) pande-
miyasi dovrinda ictimai iaga
muessisalarinde mustari gabulu
quvvada olan norma va qayda-
lardan 2 defe az olmali ve mi-
vafiq olaraq, adambagina
muayyan edilen saha ikiqat arti-
riimalidir: "Unutmaq olmaz ki,
koronavirusun stratle yaylimasi-
nin gargisini almaq Ggin bu qe-
bilden olan tedbirlerin daim
diqgat merkezinda saxlanmast
ve mitemadi qaydada qabagla-
yici tedbirlerin heyata kegirilme-
si vacib sertlerdendir.

AQTA bir daha sahibkarlari ve
istehlakgilar koronavirus pan-
demiyasi ile bagl tetbiq olun-
mug xdsusi rejima emal etmaya,
virusdan gorunmagq Ugin teleb
olunan metodiki gdsteriglerde
nezerde tutulmus qaydalara cid-
di gekilde riayat etmaye ¢aginr”.
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Hakim tayinati oimadan
miialica aparmayin!

Tirkiyali professor doktor
Alpay Azap hesab edir ki, anti-
biotikler barada tadbirlar gé-
rillmazsa, yaxin 30 ilda
insanlar gox sada infeksiya-
lardan élacaklar. Bu barada
Tirkiya matbuatinda material
darc olunub. Taninmig alim
antibiotiklarin yalniz bakteri-
yalarin sabab oldugu infeksi-
yalara qars: tasirli oldugunu
deyib:

"Odur ki, antibiotikler grip va
soyuqdayma kimi infeksiyalarda
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deyil, bakteriyalarin sabab oldu-
gunu disindiyamuz infeksiya-
larda hakimin tgvsiyasi ila
istifade olunmalidir. Antibiotiklar
batin canli hiceyralars zarar
vera bilacak ciddi dermanlardir.
Antibiotiklarin lazimsiz istifadasi
bagda Urek, qaraciyer va boy-
raklara ziyan vura bilar. Antibio-
tik miqavimati bakteriyalar
antibiotiklarle qargilagdig za-
man meydana galir. Har bir far-
din camiyyatda fargli
xususiyyatlari oldugu kimi, isti-
fade edilen antibiotiklera qarsi
bakteriyalarin tabii miqavimati
da farglidir. Antibiotikler ona
hassas olan bakteriyalar oldir-
sa da, anadangalma miqavi-
matli olan bakteriyalar dlmarler,
aksina, hassas bakteriyalarin
6lima ile yaranmig boglugdan
istifade edarak goxalmaga da-
vam edirler. Ustalik 8zlarinin an-
tibiotike qargi maqavimat
gostaran genetik xisusiyyatlari-
ni bagqalarina da bulagdiraraq
onlarin da miqavimat géstarme-
sina sabab olurlar. Bir middat-
den sonra o bakteriya ndvi
antibiotike gqarg! davamh olur”.
Antibiotiklerin dizgun ve ra-
sional istifadssinin yalniz he-
kimlarin sayleri ile mamkan
olacagini va bu meseledan icti-
maiyyatin masuliyyet dagidigini
qeyd edan professor hesab edir
ki, antibiotik miqavimeti yaxin
gelacakds insan saglamiigi
dgdn ciddi bir tehliike yarada-

caq:

"Ciddi tedbirler gérilmasa,
2050-ci ile gader bu reqem 10
milyona gatacaq. Insanlar gox
sada infeksiyalardan dlecekler.

Doktor xususi olaraq gigiyena
qaydalarina riayat edilmesini
vacib sayir: "Sllarin yuyulmasi
ve Umumi gigiyena qaydalanna
riayat etmakle, peyvendlanma
ve immun sistemini giclendir-
mokle infeksiyanin gargisini al-
magq mimkinddr, bu halda
antibiotik istifadesine ehtiyac
qalmayacaq”.

Malahet Rzayeva
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