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Azorbaycan Respublikasinin
Medianmn inkisafi Agentliyi
Usaq va ganclarin
fiziki vo manavi

inkisafi

Usaq va ganclarin saglam inkisafi
Azarbaycan dévlatinin har zaman
prioritetlori sirasindadir. Bu sahaya
ciddi nazarat edilir, diqqgat ayrilir vo
magqsadyonlii layihalar icra olunur.
Saglam qidanin vacib oldugu sahalar-
den biri de Umumtahsil maktableri ve
usaq bagcalaridir.

Azarbaycan Respublikasinin Qida
Tohllkasizliyi Agentliyinin UNICEF vea
Tehsil Nazirliyinin birge emakdashgi
carcivasinds reallagdirdigi "Maktablilorin
qida beladgileri” pilot layihasinin garsiya
goydugu maqgsad de maktablilerin sag-
lam gidalanmasina dastekdir. Bu glinler-
da layiha basa catib ve yekun tedbir
kegirilib. Tedbirds layihanin yekunlarina
dair hesabat media niimayandalarinin
diggatina catdinlib. Bildirilib ki, layiha
¢oarcivesinde maktabliler arasinda sag-
lam gidalanmanin tesviqi, qida tehlike-
sizliyi anlayisinin teblig edilmasi va
sagirdlara gida tehllkesizliyi verdigleri-
nin asilanmasi magsadi ile maariflondir-
ma tadbirleri teskil olunub. Bels ki, ilkin
merhalode AQTI miitoxassisleri tersfin-
dan 30 nafere 12 mdévzudan ibarat on-
layn formada seminar kegilib. Layihanin
reglamentina asasan, imtahani ugurla
basa vuranlar "Maktablilerin Qida Balad-
cileri” nisani ils taltif olunub ve hamin
sagirdlar maktablerdaki bufetlarin foaliy-
yati, gida tehlikasizliyi ve sanitar qayda-

lara emal olunmasina dair ictimai naza-
roti hayata keciriblar. Daha sonra imta-
hani ugurla basa vuran istirak¢ilarin
temsil olunduglari mekteblerin sagirdleri
arasinda sorgu kegirilib. Baki, Sumqgayit
soharlari va Abgeron rayonunda 5 ve 9-
cu sinif sagirdleri arasinda kegirilen sor-
guda Umumilikde 16 maktabdan 1600
sagird istirak edib. Anket formasinda ter-
tib olunmus sorgularda gida tehlukasizli-
yi hagginda tmumi anlayislar, saglam
gidalanma verdislari ve gaydalari, gigi-
yenik taleblors riayat olunmasi, dizgiin
maye gebulu, fastfud yemaklari va zerer-
li aisqanhglara minasibat, ve s. istiga-
matler yer alib. Sorgunun naticesina
asasen, layiheden avval ve sonra apari-
lan testlar sagirdlerin gida vardiglerinde-
ki deyisiklikleri aks etdirib. Belo ki,
layihadan avval gida tehllkssizliyi anla-
yisi hagginda maktablilerin 72 faizi me-
lumath oldugu halda, layihadan sonra bu
reqgem 97 faize catib. Layihenin reallas-
masindan sonra AQTA-nin 1003 Cagri
Markazi ile bagh malumati olan sagirdle-
rin sayi da artib. ©vval Cagr Markazi ile
baglh melumati olan sagirdlerin sayi 51
faiz teskil edirdise, layihaden sonra bu
roagem 95 faize g¢atib. Diger mihim ma-
sele usaglarin sehar yemayi ile baghdir.
Usaglar aksar hallarda sehar yemayina
meylsiz olur. Bu da malumdur ki, sehar
yemayi usaglarin fiziki ve zehni gabiliy-
yatine, elace de akademik goéstaricilari-
na kifayet gader tasir gosterir. ©gar
layihadan avval sorguda istirak eden sa-
girdlarin 20 faizi sehar yemayi yemadiyi-
ni bildirmisdisa, layihaden sonra bu
gosterici 7 faize dusib. Sorguda istirak
edean usaglarin 31 faizi hafte erzinde he¢
baliq yemadiyini bildirib. Stid mahsullari
gebul etmayan usaglar iss 15 faiz tagkil
edib. Sorgudan sonra bu gdstaricilar mu-
vafiq olaraq 18 faiz ve 5 faize qader aza-
lib. Testin naticesina gbra, layihaden
sonra hefteds 5 glinden ¢ox sekerli icki
gebul eden maktablilerin say! ise 25
faizdan 5 faize diuslb. Layihadan sonra
haftada bes glindan ¢ox sirniyyat yeyan
sagirdlarin sayi 13 faize, ¢cips yeyan

Diizgiin qidalanma usaqlarin
inkisafina tasir edir

Bltln usaq baggalari, maktebler saglam gidalarla temin olunmalidir

usaglarin sayi ise 4 faize qader azalib.
Pilot layiha "Azarbaycan Respublika-
sinda gida tehlukasizliyinin tamin edil-
masine dair 2019-2025-ci iller t¢ln
nazoards tutulmus Dévlat Programi”, ele-
co do UNICEF-in Azarbaycanda 2021-
2022-ci iller Ggun Sehiyys ve

Qidalanma Programinin icrasi ile slage-
dar olaraq, ahalinin hayat ve saglamli-
ginin gorunmasi Ug¢in gida
tehlukasizliyinin daha semarali toskili-
nin teamin edilmasi istiqgamatinds maa-
riflendirma islerinin genislondiriimasi

vo daha da tekmillesdiriimasi magsadi-
le reallasdirilib. Yekun tedbirdes ¢ixis
eden BMT-nin Usaq Fondunun Azar-
baycandaki nimayandasinin muavini
William abi Abdullah bildirib ki, dizgiin
gidalanma haer bir usagin heyatina tesir
edir. Yanls gidalanma usaglarda fiziki
qusurlara da gatirib ¢ixarir, batiin bu
hallar usaglarin tahsilina tesir gésterir:
*Saglam gidalanma vardislerinin usagla-
ra asilanmasi ile bagh bu miuhdm layihe-
ni terefdaglarimizla yerine yetiririk. Biz
16 moektabde oxuyan sagirdlerin bilikleri-
ni avvalce arasdirdig. Layihenin avvalin-
de sagirdler bildirdi ki, onlar makteba
galands sehar yemayi yemirlor. Ancaq
layihadan sonra bu hal 20 faizden 7 fai-
zo disdi. Men ¢ox memnunam ki, layi-
helarin musbaet naticeleri ortaya ¢ixdi.
Onu da geyd edim ki, teassiflar olsun ki,
layihe asnasinda melum oldu ki, makteb-
larda gida muhiti usaglarin kbkelmasina
sorait yaradan veziyyestdadir. Saker tor-
kibli ickiler mektab yemekxanalarinda
usaglara satilir. Bu masslenin halli Gigiin
coxtarafli yanagsmaya Ustunlik vermali-

yik. Saglam qida verdisleri ile bagli
usaglarin maariflandirilmasi vacibdir”.
Sosioloq Lale Mehrali "Sarq”s
aciqlamasinda bu sepkili layihalerin
usagqlarin diizgiin fiziki ve aqli inkisafi
Giciin shamiyyatli oldugunu dedi:

- Baxin, UNICEF rasmisi de usaglarin
sokerli gidalardan, seker tirkibli ickilor-
dan uzaq olmasini tévsiye edir. Layihe-
nin icrasi zamani malum olub ki, maktab
yemakxanalari, bufetlerdeki mihit - tag-
dim olunan, satisa cixarilan yemakler,
gidalar usaglarin kékaelmasina serat ya-
radir. Tessslf ki, koklik xastalik halini
almaqgdadir. Bu ise geyri-saglam inkisaf
demakdir. Demali, usaglarin dizgin in-
kisafina mane olan amiller aradan galdi-
riimahdir. Usaq bagcalari, maktabler

saglam gidalarla temin edilmalidir. Ma-
selen, gardas Turkiyade sagirdlers, xU-
susan da ibtidai sinif sagirdlerine sid,
sud mahsullari, quru meyvaler verilir.
Hamimiz da bilirik ki, siid mahsullari
usagin inkisafinda nece shamiyyatli rol
oynayir. Elece ds tarkibi vitaminlarle
zangin olan quru meyvalar ham toxluq
hissi yaradir, ham de faydalidir. Yaxsi
olar ki, layihaden alds edilen naticalar
maktablilarin saglam gidalanmasinda
dayisikliklere gatirib cixarsin. Valideyn-
lar de usaglarin saglamligindan, giin ar-
zinde saglam gidalarla temin
ediloeceklerinden arxayin olsunlar, balala-
rimiz da saglam bdyusun.

Malahat Rzayeva



