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Öìóì ìèë ëè Ëè äåð Ùåé äÿð ßëè éå âèí
100 èë ëèê éó áè ëåé òÿä áèð ëÿ ðè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ
Ìÿ äÿ íèé éÿò Íà çèð ëè éè âÿ Ùåé äÿð ßëè éåâ
Ìÿð êÿ çè íèí áèð ýÿ òÿø êè ëàò ÷û ëû üû èëÿ "Àçÿð -
áàé úàí Êè íî ñó - 125: Ðåàë ëûã, ×à üû ðûø ëàð
âÿ Ùÿ äÿô ëÿð" ìþâ çó ñó íà ùÿñð îëóí ìóø
Êè íî ôî ðó ìó þç èøè íÿ áàø ëà éûá. Àï ðå ëèí
20-äÿ ôî ðó ìóí à÷û ëû øûí äàí þí úÿ êè íî õà -
äèì ëÿ ðè Ôÿõ ðè õè éà áàí äà Öìóì ìèë ëè Ëè äåð
Ùåé äÿð ßëè éå âèí ìÿ çà ðû íû çè éà ðÿò åäèá,
þíö íÿ ÿê ëèë âÿ ýöë äÿñ òÿ ëÿ ðè ãî éóá ëàð.
Ñîí ðà Ùåé äÿð ßëè éåâ Ìÿð êÿ çèí äÿ ôî ðó -
ìóí à÷û ëûø ìÿ ðà ñè ìè êå ÷è ðè ëèá. Òÿä áèð äÿ
Ïðå çè äåíò Àä ìè íèñ ò ðà ñè éà ñû Ùó ìà íè òàð
ñè éà ñÿò, äèàñ ïîð, ìóë òè êóë òó ðà ëèçì âÿ äè íè
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð øþ áÿ ñè íèí ìö äè ðè Ôÿ ðÿù ßëè éå -
âà, þë êÿ ìè çèí òà íûí ìûø êè íî õà äèì ëÿ ðè âÿ
ìå äèà ìÿí ñóá ëà ðû èø òè ðàê åäèá ëÿð. ßâ âÿë -
úÿ òÿä áèð èø òè ðàê ÷û ëà ðû Àçÿð áàé úà íûí 125
èë ëèê êè íî ñàë íà ìÿ ñè íè ÿêñ åò äè ðÿí ôî òî -
ñÿð ýè éÿ áà õûá ëàð. Àçÿð áàé úàí ìèë ëè êè íî -
ñó íóí êå÷ äè éè èí êè øàô éî ëóí äàí áÿùñ
åäÿí âè äåî ÷àðõ íö ìà éèø îëó íóá. 

Ìÿ äÿ íèé éÿò íà çè ðè Àäèë Êÿ ðèì ëè ÷û õûø
åäÿ ðÿê ôî ðó ìóí ÿùÿ ìèé éÿ òèí äÿí äà íû øûá.
Íà çèð õà òûð ëà äûá êè, 10 ýöí ÿâ âÿë ìÿùç áó
ìÿ êàí äà Òåàòð Ôî ðó ìó òÿø êèë åäè ëèá. Ôî ðóì
èêè ýöí ÿð çèí äÿ Àçÿð áàé úàí âÿ áèð íå ÷ÿ õà -
ðè úè þë êÿ ëÿ ðèí òåàòð ñà ùÿ ñè íèí äÿ éÿð ëè íö ìà -
éÿí äÿ ëÿ ðè íè áèð àðà éà ýÿ òè ðÿ ðÿê áó ñà ùÿ äÿ
ìþâ úóä îëàí ïðîá ëåì ëÿð, ìöà ñèð ÷à üû ðûø ëàð
âÿ èí êè øàô èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íèí ìö çà êè ðÿ ñè ïëàò -
ôîð ìà ñû íà ÷åâ ðèë äè: "Öìèä åäè ðèê êè, Êè íî
Ôî ðó ìó äà ÷îõ ìà ðàã ëû ìö çà êè ðÿ ëÿð ëÿ éàä -
äà ãà ëà úàã âÿ êè íî ìó çóí èí êè øàô éî ëó íà
èøûã ñà ëà úàã. Áó ýöí áó ðà äà éû üûø ìà üû ìû -
çûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè ùà çûð äà Àçÿð áàé úàí êè íî
ñÿ íÿ òè íèí öç ëÿø äè éè ïðîá ëåì ëÿ ðè, åé íè çà -
ìàí äà ïåð ñ ïåê òèâ ëÿ ðè ìö çà êè ðÿ åò ìÿê, îí -
ëà ðûí ùÿëë éîë ëà ðû íû òà ïà ðàã áó íóí ÿñà ñûí äà
éå íè èí êè øàô èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè íè ìöÿé éÿí åò -
ìÿê äèð. Òåàòð âÿ Êè íî Ôî ðó ìóí äàí ÿëà âÿ
áó èë ÿð çèí äÿ Óëó Þí äÿ ðè ìèç Ùåé äÿð ßëè éå -
âèí 100 èë ëèê éó áè ëå éè ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ ìÿ äÿ íèé -
éÿ òè ìè çèí äè ýÿð ñà ùÿ ëÿ ðè èëÿ äÿ áàü ëû
ôî ðóì ëàð êå ÷è ðè ëÿ úÿê âÿ íÿ òè úÿ äÿ Ìÿ äÿ íèé -
éÿ òè ìè çèí Èí êè øàô Ñòðà òå ýè éà ñû íû èðÿ ëè ñö ðÿ úÿ -
éèê". Íà çèð ãåéä åäèá êè, äöí éà êè íî ñó íóí
éà ðàí ìà òà ðè õèí äÿí ÷îõ äà ýå ðè ãàë ìà éàí
Àçÿð áàé úàí êè íî ñó 1898-úè èë äÿ èëê àä äûì -
ëà ðû íû àò ìà üà áàø ëà éûá. 125 èë ëèê çÿí ýèí âÿ
êåø ìÿ êåø ëè éîë êå ÷ÿ ðÿê õàë ãû ìû çà áþ éöê áèð
èðñ áó ðà õûá: "ßñà ñû 1923-úö èë äÿ ãî éóë ìóø
âÿ áó èë 100 èë ëèê éó áè ëå éè ãåéä åäè ëÿí Úÿ ôÿð
Úàá áàð ëû àäû íà "Àçÿð áàé úàí ôèëì" êè íîñ òó äè -
éà ñû íûí òÿ ñèñ îëóí ìà ñû ìèë ëè êè íî ñÿ íÿ òè ìè -
çèí ñèñ òå ìà òèê øÿ êèë äÿ èí êè øàô åò ìÿ ñè ö÷öí
ýå íèø çÿ ìèí éà ðà äûá. Êè íå ìà òîã ðàô ÷û ëà ðû -

ìûç òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðà äû ëàí ÷îõ ñàé ëû åê ðàí
ÿñÿð ëÿ ðè îíèë ëèê ëÿð áî éó ñîé äàø ëà ðû ìûç äà ìèë -
ëè- ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ ùþð ìÿò, Âÿ òÿ íÿ ìÿ -
ùÿá áÿò âÿ ñÿ äà ãÿò ùèñ ñ ëÿ ðè íèí
àøû ëàí ìà ñû íà õèä ìÿò åäÿ ðÿê, õàë ãû ìû çûí
äöí éà ýþ ðö øö íöí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà þç òþù ôÿ -
ñè íè âå ðèá". Àäèë Êÿ ðèì ëè íèí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ,
èí úÿ ñÿ íÿ òèí áö òöí ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè,
ìèë ëè êè íî ìó çóí èí êè øà ôûí äà äà Öìóì ìèë ëè
Ëè äåð Ùåé äÿð ßëè éå âèí õèä ìÿò ëÿ ðè äà íûë ìàç -
äûð. "Êè íî áè çèì õàë ãû ìû çûí ñàë íà ìÿ ñè äèð" -
äå éÿí Óëó Þí äÿð èñ òÿð ñî âåò ëÿð äþâ ðöí äÿ,
èñ òÿð ñÿ äÿ ìöñ òÿ ãèë ëèê èë ëÿ ðèí äÿ Àçÿð áàé úà -
íà ðÿù áÿð ëèê åò äè éè âàõ ò ëàð äà ìèë ëè êè íî ñà -
ùÿ ñè íÿ éöê ñÿê äèã ãÿò âÿ ãàé üû ýþñ òÿ ðèá.
Ãåéä îëó íóá êè, áó ýöí úÿ ìèé éÿò äÿ ñî ñèàë
òÿù ñèë âÿ ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿ èøè íèí ùÿ éà òà êå ÷è -
ðèë ìÿ ñèí äÿ, ìèë ëè èäåî ëî ýè éà ìû çûí, òà ðè õè ìè -
çèí, ìÿ äÿ íèé éÿ òè ìè çèí, ìèë ëè- ìÿ íÿ âè
äÿ éÿð ëÿ ðè ìè çèí òÿá ëè üèí äÿ ìè ñèë ñèç õèä ìÿò ëÿ -
ðè îëàí Àçÿð áàé úàí êè íî ñÿ íÿ òè íÿ äþâ ëÿ òè -
ìèç òÿ ðÿ ôèí äÿí, øÿõ ñÿí Ïðå çè äåíò Èë ùàì
ßëè éåâ òÿ ðÿ ôèí äÿí õö ñó ñè äèã ãÿò éå òè ðè ëèð:
"Ïðå çè äåíò Èë ùàì ßëè éå âèí ìö âà ôèã Ñÿ ðÿí -

úà ìû èëÿ òÿñ äèã åäèë ìèø "Àçÿð áàé úàí êè íî -
ñó íóí 2008-2018-úè èë ëÿð öç ðÿ èí êè øà ôû íà
äàèð Äþâ ëÿò Ïðîã ðà ìû", "Àçÿð áàé úàí êè íå -
ìà òîã ðà ôè éà ñû íûí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû áÿ çè òÿä -
áèð ëÿð ùàã ãûí äà" 1 ìàðò 2019-úó èë òà ðèõ ëè
Ñÿ ðÿí úà ìû ìèë ëè êè íî ñÿ íÿ òè íÿ éöê ñÿê äèã -
ãÿò âÿ ãàé üû íûí áà ðèç íö ìó íÿ ñè äèð. Ñîí èë -
ëÿð þë êÿ ìè çèí êè íî ñåê òî ðó òÿ ðÿ ôèí äÿí
èñ òåù ñàë îëó íàí ôèë ì ëÿ ðèí äöí éà íûí ÿí íö -
ôóç ëó áåé íÿë õàëã ôèëì ôåñ òè âàë ëà ðûí äà èø òè ðà êû
âÿ ìö êà ôàò ëàí äû ðûë ìà ñû, ùà áå ëÿ ôèëì ÷ÿ êè ëè øè -
íÿ âÿ ñàèò ãî éó ëó øó íóí ùÿú ìè íèí àð ò ìà ñû
âÿ òà ìà øà ÷û àó äè òî ðè éà ñû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè
êè íå ìà òîã ðà ôè éà ìû çûí êåé ôèé éÿò úÿ éå íè èí êè -
øà ôûí äàí õÿ áÿð âå ðèð. Áóí äàí áàø ãà, Ïðå çè -
äåíò Èë ùàì ßëè éå âèí 2022-úè èë 22 èéóë òà ðèõ ëè
Ñÿ ðÿí úà ìû èëÿ òÿñ äèã åäè ëÿí "2022-2026-úû
èë ëÿð äÿ ñî ñèàë- èã òè ñà äè èí êè øàô Ñòðà òå ýè éà -
ñû"íûí Òÿä áèð ëÿð Ïëà íûí äà êè íî ñÿ íÿ òè íèí äÿ
èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè êîí ñåï ñè éà ñû þç ÿê ñè íè
òà ïûá. Þë êÿ ðÿù áÿð ëè éè òÿ ðÿ ôèí äÿí àòû ëàí áó
àä äûì ëàð ýÿ ëÿ úÿê äÿ êè íå ìà òîã ðà ôè éà ñà ùÿ -
ñèí äÿ äþâ ëÿò ñè éà ñÿ òè íèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè -
íè òÿê ìèë ëÿø äè ðÿ úÿê. Éåð ëè èñ òåù ñàë âÿ éà éûì
èí ô ðàñ ò ðóê òó ðó íóí ìöà ñèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè íÿ,
áåé íÿë õàëã ðÿ ãà áÿ òÿ äà âàì ëû ëû üûí âÿ áèð ÷îõ
áåé íÿë õàëã áèð ýÿ ëà éè ùÿ ëÿð äÿ, êè íî èñ òåù ñà -
ëûí äà èø òè ðà êûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè íÿ èì êàí éà -
ðà äà úàã. Åëÿ úÿ äÿ áåé íÿë õàëã
ïëàò ôîð ìà ëà ðûí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè íÿ ãî øó ëà ðàã
ùÿì Àçÿð áàé úàí êè íå ìî òîã ðà ôè éà ñû òÿú ðö -
áÿ ñè íèí áåé íÿë õàëã ìöñ òÿ âè äÿ òà íûí ìà ñû,
ùÿì äÿ áó ñà ùÿ äÿ éå íè áèð èã òè ñà äè ôÿàë ëû üûí
âÿ ñòè ìóë ëàø äûð ìà íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè áà õû -

ìûí äàí ÷îõ áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿò
êÿñá åäÿ úÿê. Áó áà õûì äàí,
õö ñó ñè ëÿ ãåéä åò ìÿê éå ðè íÿ
äö øÿð êè, Àçÿð áàé úàí ìÿ äÿ -
íèé éÿ òè íèí èí êè øà ôûí äà ìè ñèë ñèç
õèä ìÿò ëÿð ýþñ òÿ ðÿí Áè ðèí úè âèò -
ñå- ïðå çè äåíò, Ùåé äÿð ßëè éåâ
Ôîí äó íóí ïðå çè äåí òè Ìåù ðè -
áàí õà íûì ßëè éå âà íûí áó ñà -
ùÿ éÿ ýþñ òÿð äè éè ãàé üû
íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìöõ òÿ ëèô èë ëÿð äÿ
Àçÿð áàé úà íûí êè íî ñÿ íÿ òè áèð
ñû ðà áåé íÿë õàëã ôåñ òè âàë ëàð äà,
åëÿ úÿ äÿ Êàíí êè íî ôåñ òè âà ëûí -
äà òÿá ëèü åäè ëèá". 

Àçÿð áàé úàí êè íî ñÿ íÿ òè
éà ðà äû úû ëûã áà õû ìûí äàí èí òè -
áàù äþâ ðö íÿ ãÿ äÿì ãî éóð äå -
éÿí À.Êÿ ðèì ëè áèë äè ðèá êè, áó
äþâð ùÿì þë êÿ äà õè ëèí äÿ, ùÿì
äÿ áåé íÿë õàëã ìèã éàñ äà êè íî -
ìó çà ìà ðà üûí éå íè äÿí àð ò ìà -
ñû íà âÿ Àçÿð áàé úàí ìèë ëè
êè íå ìà òîã ðà ôè éà ñû íûí äà ùà äà

èí êè øàô åò äè ðèë ìÿ ñè íÿ áþ éöê òÿ êàí âå ðÿ úÿê.
Îíóí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, áö òöí áó èí êè øàô éî ëó
èëÿ éà íà øû, Àçÿð áàé úàí êè íî ñÿ íÿ òè íèí áèð ñû -
ðà ïðîá ëåì ëÿ ðè äÿ ìþâ úóä äóð: "Áó íà ýþ ðÿ
äÿ áó ôî ðó ìóí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè êè íî òà ðè õè ìè -
çèí çÿí ýèí èð ñè íè ãî ðó éóá ñàõ ëà ìàã ëà éà íà -
øû, áó ìè ðà ñûí äà øû éû úû ëà ðû îëà ðàã ùà çûð äà
Àçÿð áàé úàí êè íî ñÿ íÿ òè íèí öç ëÿø äè éè ïðîá -
ëåì ëÿ ðè àé äûí ëàø äûð ìàã, ýÿ ëÿ úÿê èë ëÿð äÿ äÿ
èí êè øà ôû íû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ ðÿ ãà áÿò ãà áè ëèé -
éÿò ëè êè íî ìó çóí ôîð ìà ëàø ìà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí -
äÿ àòû ëà áè ëÿ úÿê àä äûì ëà ðû áèð ëèê äÿ ìö çà êè ðÿ
åò ìÿê, áó íóí ÿñà ñûí äà èí êè øàô ñòðà òå ýè éà ëà -
ðû âÿ äþâ ëÿò ïðîã ðàì ëà ðû íûí ùà çûð ëà íûë ìà ñû íà
íàèë îë ìàã äûð. Äö øö íö ðöê êè, áó ñà ùÿ äÿ éà -

ðàí ìûø éå íè ìö íà ñè áÿò ëÿð, éå íè ÷à üû ðûø ëàð,
þçÿë ñåê òî ðóí ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿø âèã åäèë ìÿ ñè,
äþâ ëÿò äÿí àñû ëû ëû üûí àçàë äûë ìà ñû âÿ äöí éà êè -
íî ñÿ íà éå ñèí äÿ ìþâ úóä îëàí òðåí ä ëÿ ðÿ ÷àò -
ìà ñû ö÷öí ìö âà ôèã êþê ëö äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí
åäèë ìÿ ñè íÿ áþ éöê çÿ ðó ðÿò âàð. ßìè íèê êè,
ñèç ëÿð àð òûã áó äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí âÿ ÷à üû ðûø ëà ðûí
òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè êè ìè þç ôÿà ëèé éÿ òè íè çè ÷îõ
óüóð ëà ãóð ìó ñó íóç. Ñà äÿ úÿ îëà ðàã áèð àðà -
éà ýÿ ëÿ ðÿê âà ùèä áèð êî ìàí äà êè ìè áó ïðî -
ñå ñè ñö ðÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ äà ùà äà
òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ éÿ åù òè éàú âàð. Áó áà õûì äàí,

áó ôî ðóì ñà äà ëà íàí ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ÷àò ìàã äà
áþ éöê áèð áàø ëàí üûú íþã òÿ ñè, ÿñàñ èú òè ìàè
äèà ëîã ôîð ìà òû äûð. Òÿ áèè êè, êè íî ìóç äà, êè íå -
ìà òîã ðà ôè éà ìûç äà ìþâ úóä îëàí áö òöí ïðîá -
ëåì ëÿ ðè áó èêè ýöí äÿ ùÿëë åò ìÿê ìöì êöí
äå éèë âÿ áå ëÿ áèð ùÿ äÿ ôè ìèç äÿ éîõ äóð. Ëà êèí
ÿñàñ ìÿ ãàì îí äàí èáà ðÿò äèð êè, áó úöð äèà -
ëîã ëà ðûí, áó úöð ìö çà êè ðÿ ëÿ ðèí äà ùà äà ýå -
íèø ôîð ìàò äà äà âàì åò äè ðèë ìÿ ñè, áó
ïðî ñå ñèí èø ëÿê áèð ìå õà íèç ìÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè
ö÷öí áó èêè ýöí äÿ ñèç ëÿð äÿí ìþâ úóä îëàí
ïðîá ëåì ëÿð âÿ îí ëà ðûí ùÿë ëè ìå õà íèç ì ëÿ ðè èñ -
òè ãà ìÿ òèí äÿ äà ùà ñèñ òåì ëè, êîí ñ ò ðóê òèâ ôè êèð
âÿ òÿê ëèô ëÿð ýþç ëÿ íè ëèð. Äö øö íö ðöê êè, áóí äàí
ñîí ðà äà áå ëÿ äèà ëîã ëàð, ìö çà êè ðÿ ëÿð äà ùà

äà ýå íèø ôîð ìàò äà äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè, áó
ïðî ñåñ èø ëÿê ìå õà íèç ìÿ ÷åâ ðèë ìÿ ëè äèð. Öìèä
åäè ðèê êè, áó ôî ðóì ýþç ëÿ íè ëÿí ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ
íàèë îëóí ìà ñûí äà óüóð ëó âà ñè òÿ îëà úàã".

Êè íå ìà òîã ðàô ÷û ëàð Èò òè ôà ãû íûí ñÿä ðè,
Õàëã àð òèñ òè Øÿ ôè ãÿ Ìÿì ìÿ äî âà "Ùåé äÿð
ßëè éåâ âÿ Àçÿð áàé úàí êè íî ñó" ìþâ çó -
ñóí äà ÷û õûø åäèá. 2023-úö èëèí êè íî ìóç
ö÷öí ÿëà ìÿò äàð îë äó üó íó äå éÿí àê ò ðè ñà
ôî ðó ìóí Óëó Þí äÿ ðèí 100 èë ëèê éó áè ëå éè íÿ
ùÿñð îëóí ìà ñûí äàí ìÿì íóí ëó üó íó äè ëÿ
ýÿ òè ðèá: "Óëó Þí äÿð Ùåé äÿð ßëè éå âèí êè íî -

íóí èí êè øà ôûí äà ìöñ òÿñ íà õèä ìÿò ëÿ ðè âàð.
Êè íî òà ðè õè ìè çèí óüóð ëó ëà éè ùÿ ëÿ ðè ìÿùç
Ùåé äÿð ßëè éå âèí àäû èëÿ áàü ëû äûð. Ôèë ì ëÿ ðè ìè -
çèí ÑÑÐÈ Äþâ ëÿò ìö êà ôà òû íà ëà éèã ýþ ðöë ìÿ -
ñèí äÿ, ùÿì Àçÿð áàé úàí, ùÿì äÿ
Ìîñ ê âà äà êû ôÿà ëèé éÿ òè çà ìà íû ñÿ íÿò ö÷öí
õèä ìÿò ëÿ ðè ÿâÿ çå äèë ìÿç äèð. Ùåé äÿð ßëè éå âèí
ìöñ òÿ ãèë Àçÿð áàé úà íûí ðÿù áÿð ëè éè íÿ ãà éû äû -
øûí äàí ñîí ðà ìèë ëè êè íî ìó çóí ùÿ éà òûí äà
úèä äè äþ íöø éà ðàí ìà üà áàø ëà äû. Áó ÿíÿ íÿ
áó ýöí äÿ Ïðå çè äåíò Èë ùàì ßëè éåâ òÿ ðÿ ôèí -
äÿí ëà éèã ëè øÿ êèë äÿ äà âàì åò äè ðè ëèð. Áó äèã -
ãÿò âÿ ãàé üû éà ýþ ðÿ êè íî èú òè ìàèé éÿ òè
þë êÿ ìè çèí ðÿù áÿ ðè íÿ òÿ øÿê êöð åäèð".

Êè íî ðå æèñ ñîð Úÿ ìèë Ãó ëè éåâ ìöÿë ëèô
êè íî ñó íó èí êè øàô åò äèð ìÿ éÿ ÷à üû ðûá.
Îíóí ñþç ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, ìöÿë ëèô êè íî ñó íóí
èí êè øà ôû ö÷öí "Äå áöò" ñòó äè éà ñû èí êè øàô
åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Î áèë äè ðèá êè, áó ýöí êè íî äà
ìþâ çó ñå ÷è ìè îë äóã úà àê òóàë ìÿ ñÿ ëÿ äèð:
"Áèç ìöÿë ëèô êè íî ñó íó èí êè øàô åò äèð ìÿ ëè éèê.
ßêñ ùàë äà êè íî ñà ùÿ ñèí äÿ èí êè øàô ýþç ëÿ ìÿê
éåð ñèç äèð. Ìöÿë ëèô êè íî ñó íóí èí êè øà ôû ö÷öí
äÿ "Äå áöò" ñòó äè éà ñû èí êè øàô åò ìÿ ëè äèð. Ýÿí -
ú ëÿ ðÿ ìåé äàí à÷ûë ìà ëû äûð êè, îí ëàð þç èäå éà -
ëà ðû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðÿ áèë ñèí ëÿð". Êè íî ðå æèñ ñîð
Îëåã Ñÿ ôÿ ðÿ ëè éåâ èñÿ äå éèá êè, ñî âåò âàõ òû êè -
íî ìó çóí éöê ñÿê, ïå øÿ êàð ñÿ âèé éÿ ñè âàð èäè.
Î, ìöø òÿ ðÿê èñ òåù ñàë ö÷öí ïëàò ôîð ìà ãó ðóë -
ìà ñû èëÿ áàü ëû ìö çà êè ðÿ çà ìà íû ãåéä åäèá
êè, ãàð øû éà ãî éó ëàí ëà ðûí ÿð ñÿ éÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè
ö÷öí èñ òåù ñà ëà òûí îë ìà ñû þíÿì ëè äèð.

Èñ ìà éûë Ãî úà éåâ 

Àçÿð áàé úà íûí 
äþâ ëÿò ÷è ëèê òà ðè õè íèí, ìèë ëè 
àäÿò- ÿíÿ íÿ ëÿ ðè íèí, åëì âÿ 

ìÿ äÿ íèé éÿ òè íèí òÿá ëè üè; 

Азярбайъан Республикасынын Медианын Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля чап олунуб 

"Êè íî ìóç äà, êè íå ìà òîã ðà ôè éà ìûç äà ìþâ úóä îëàí
áö òöí ïðîá ëåì ëÿ ðè áó èêè ýöí äÿ ùÿëë åò ìÿê 
ìöì êöí äå éèë âÿ áå ëÿ áèð ùÿ äÿ ôè ìèç äÿ éîõ äóð"

Àäèë Êÿ ðèì ëè: “Âà ùèä áèð êî ìàí äà êè ìè áó ïðî ñå ñè 
ñö ðÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ äà ùà äà òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿ éÿ åù òè éàú âàð"

"Ìÿ äÿ íèé éÿ òè ìè çèí Èí êè øàô 
Ñòðà òå ýè éà ñû íû èðÿ ëè ñö ðÿ úÿ éèê"

Èì òà ùàí áàø ëà äû, 
стресс áàø ëà äû
Ïñè õî ëîã âà ëè äåé í ëÿ ðÿ éîë ýþñ òÿð äè

Èì òà ùàí ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ øà ýèð ä ëÿð àðà ñûí äà èí òè ùàð êà áó ñó
äî ëà øûð. Þòÿí ýå úÿ Õûð äà ëàí øÿ ùÿ ðèí äÿ àíà ëî æè ùà äè ñÿ éà øà -
íûá. 

"Ãàô ãà çèí ôî"íóí õÿ áÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, 2006-úû èë òÿ âÿë ëöä ëö Ñ.Ñÿ ëè -
ìîâ (øÿð òè ñî éàä ëû) øÿ ùÿ ðèí Ùåé äÿð ßëè éåâ ïðîñ ïåê òèí äÿ éåð ëÿ -
øÿí ÷îõ ìÿð òÿ áÿ ëè áè íà íûí 15-úè ìÿð òÿ áÿ ñèí äÿí þçö íö àòûá. 17
éàø ëû îü ëàí ùà äè ñÿ éå ðèí äÿ âÿ ôàò åäèá.

Èë êèí àðàø äûð ìà ëàð çà ìà íû ìÿ ëóì îëóá êè, Ñ.Ñÿ ëè ìîâ îð òà
ìÿê òÿ áèí 11-úè ñè íèô øà ýèð äè îëóá âÿ áèð íå ÷ÿ ýöí ÿâ âÿë áó ðà õû ëûø
èì òà ùà íû âå ðèá. Èì òà ùà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè à÷ûã ëà íàð êÿí î, ýþç ëÿ äè éèí -
äÿí àç áàë òîï ëà éûá. Äà ùà ñîí ðà î, ùÿ éà òû íà ãÿñä åäèá.

Ùÿð èë èì òà ùàí âàõ òû áå ëÿ ùàë ëà ðûí òÿê ðàð ëàí ìà ñû òÿ ñà äö ôè äå -
éèë. Ìÿê òÿá ëè ëÿð àðà ñûí äà èí òè ùàð ùà äè ñÿ ëÿ ðè íèí áàø âåð ìÿ ñè øà ýèð -
ä ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè äó ðó ìó èëÿ áàü ëû ïðîá ëå ìè àê òóàë ëàø äû ðûð.

Ñóàë îð òà éà ÷û õûð: Àáè òó ðè éåí ò ëÿ ðèí èì òà ùàí ñòðåñ ñè íè íå úÿ àðà -
äàí ãàë äûð ìàã îëàð?

Âÿ çèé éÿ òè äÿ éÿð ëÿí äè ðÿí ïñè õî ëîã ßô ñà íÿ Ðöñ òÿ ìî âà
"Øÿðã"ÿ áèë äè ðèá êè, àáè òó ðè éåí òÿ èì òà ùà íûí øà ýèð äèí ùÿ éà òû íà ãà -
òà úà üû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè "òÿù äèä" öí ñö ðö êè ìè ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ëè éèê:
"Ñòðåññ þç ýö âÿ íè ìè çèí àøà üû îë äó üó  ìÿ ãàì ëàð äà áö ðó çÿ âå ðèð.
Ñòðåñ ñ ëÿ ìö áà ðè çÿ àïàð ìàã éîë ëà ðû íû àõ òàð ìàã äàí ñà, þç ýö âÿ íè -
ìè çè éöê ñÿë ò ìÿ ëè éèê. 

Áö òöí èí ñàí ëà ðûí åìî ñèî íàë èôà äÿ ôîð ìà ëà ðû ôÿð ã ëè äèð. Êè ìèí ñÿ
ñà êèò, òÿì êèí ëè ðåàê ñè éà âå ðÿ úÿ éè ñè òóà ñè éà ëàð äà, êèì ñÿ äà ùà ÷ûë -
üûí, òÿ ëàø ëû  âÿ éà ñòðåñ ñ ëè îëà áè ëÿð. 

Ùÿð ùàí ñû øÿõ ñè ìö ùà êè ìÿ åò ìÿ éèí ïèñ àä äûì îë äó üó íó àí -
ëà ìàã ëà çûì äûð. Ñòðåññ ñà äÿ úÿ èì òà ùàí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ äå éèë, ùÿ éà -
òûí ýå äè øà òû íà, êåé ôèé éÿò ëè éà øà ìà üà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ôàê òîð äóð.
Îíó àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí ÷à ëûø ìà ëû éûã. Ïðîá ëå ìÿ ôÿð ã ëè éà -
íàø ìà üû þé ðÿí ìÿê ýÿ ðÿê ëè äèð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ñòðåññ ùå ñàá åò äè éè íèç äó ðóì ëàð àð òûã ôÿð ã ëè ìÿ íà
äà øû éà úàã. Éå ðèí äÿ âÿ ëà çû ìè ðåàê ñè éà ëàð âåð ìÿ éÿ áàø ëà éà úàã -
ñû íûç".

Àé ýöí Òà ùèð

Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ 
ìö áà ðè çÿ äÿ 
þí úÿ ðèñê ôàê òîð ëà ðû, 
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè 
àðàø äû ðûë ìà ëû äûð

Öìóì äöí éà Àð òå ðèàë Ùè ïåð òî -
íè éà èëÿ Ìö áà ðè çÿ Ýö íö âÿ ãåé ðè-
èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
ïðî ôè ëàê òè êà ñû öç ðÿ Àçÿð áàé úàí äà
êå ÷è ðè ëÿí ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè êàì ïà íè -
éà èëÿ áàü ëû Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè Èú òè -
ìàè Ñà ùèé éÿ âÿ Èñ ëà ùàò ëàð
Ìÿð êÿ çèí äÿ ìÿò áóàò êîí ô ðàí ñû êå -
÷è ðè ëèá.

ÈÑÈÌ- èí äè ðåê òî ðó Ãÿù ðÿ ìàí
Ùàã âåð äè éåâ áèë äè ðèá êè, ãåé ðè- èí ôåê -
ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ ìö áà ðè çÿ ìöà ñèð
äþâ ð äÿ ùÿì äöí éà ìèã éà ñûí äà, ùÿì
äÿ àé ðû- àé ðû þë êÿ ëÿð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ñÿ -
ùèé éÿ ñèñ òåì ëÿ ðè íèí ïðèî ðè òåò âÿ çè ôÿ ëÿ -
ðèí äÿ ÿñàñ éåð òó òóð: "Ãåé ðè- èí ôåê ñèîí
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè éà ðà äàí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿð
çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð - òö òöí, ñïèð ò ëè è÷ êè ëÿð,
ãåé ðè- ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà âÿ ôè çè êè
ïàñ ñèâ ëèê äèð. Îäóð êè, ñÿ ùèé éÿ èø ÷è ëÿ ðè,
èú òè ìàè ñÿ ùèé éÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ÿùà ëè àðà ñûí äà äàèì òÿø âè ãàò
àïà ðû ëûð, èí ñàí ëà ðà çÿ ðÿð ëè âÿð äèø ëÿð -
äÿí óçàã îë ìàã, þç ñàü ëàì ëûã ëà ðû íà
ìÿ ñó ëèé éÿò ëÿ éà íàø ìàã òÿá ëèü îëó -
íóð".

ÈÑÈÌ- èí Ñÿ ùèé éÿ ñè éà ñÿ òè âÿ
ïëàí ëàø äûð ìà øþ áÿ ñè íèí ìö äè ðè Íà áèë
Ñå éè äîâ âóð üó ëà éûá êè, ãåé ðè- èí ôåê -
ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð ìöà ñèð äþâ ðöí, úÿ -
ìèé éÿ òèí ïðîá ëå ìè äèð: "Áó
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ãàð øû ìö áà ðè çÿ äÿ ñÿ ùèé -
éÿ ñèñ òå ìè íèí òÿä áèð ëÿ ðè âÿ òèá áè õèä -
ìÿò ëÿ ðèí ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû,
åé íè çà ìàí äà ÿùà ëè íèí ìà à ðèô ëÿí äè -
ðèë ìÿ ñè ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð. Áó
êàì ïà íè éà íûí äà àñàñ ìÿã ñÿ äè èí -
ñàí ëà ðà òþâ ñè éÿ åò ìÿê äèð êè, ùà éàò

òÿð ç ëÿ ðè íè äÿ éèø ñèí ëàð, ãàí òÿç éè ãè íÿ,
ãàí äà øÿ êÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿò
åò ñèí ëÿð".

Òèá áè ßðà çè Áþë ìÿ ëÿ ðè íè Èäà ðÿåò -
ìÿ Áèð ëè éè íèí (Òß ÁÈÁ) Öìó ìè ïðî ôèë ëè
òèá áè éàð äû ìûí òÿø êè ëè øþ áÿ ñè íèí ìö -
äè ðè Êÿ ìà ëÿ Àüà éå âà ìöõ òÿ ëèô ãó -
ðóì ëà ðûí áèð ýÿ ÿìÿê äàø ëû üû èëÿ òÿø êèë
îëó íàí áó ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè êàì ïà íè -
éà íûí âà úèá àä äûì îë äó üó íó áèë äè ðèá:
"Áó ðà äà ÿñàñ ìÿã ñÿä ÿùà ëè íè àð òå -
ðèàë ùè ïåð òåí çè éà õÿñ òÿ ëè éè âÿ áó õÿñ -
òÿ ëè éèí ìöì êöí àüûð ëàø ìà ëà ðû
ùàã ãûí äà ìà à ðèô ëÿí äèð ìÿê, ãàí òÿç -
éè ãè íèí þë ÷öë ìÿ ñè íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè
âóð üó ëà ìàã äûð".

Àçÿð áàé úàí Êàð äèî ëî ýè éà Úÿ -
ìèé éÿ òè íèí (ÀÊÚ) ñÿä ðè Öçå éèð Ðÿ ùè -
ìîâ ñîí èë ëÿð äÿ áö òöí þë êÿ ëÿð äÿ, î
úöì ëÿ äÿí Àçÿð áàé úàí äà ÿí ÷îõ õÿñ -
òÿ ëÿí ìÿ, þëöì âÿ ÿëèë ëèê ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿí
õÿñ òÿ ëèê ëÿð ñû ðà ñûí äà ìÿùç ãåé ðè- èí -
ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí éåð àë äû üû íû òÿ -
ÿñ ñöô ëÿ âóð üó ëà éûá: "Àì ìà áó
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ìöì -
êöí äöð. Ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
èí êè øà ôû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ðèñê àìèë ëÿ -
ðè íè àðà äàí ãàë äûð ìàã ëà âÿ ñàü ëàì

äàâ ðà íû øû ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà îí ëà ðûí
éö êö íö àçàë ò ìàã îëàð".

"Ñåð â éå Àçÿð áàé úàí" øèð êÿ òè íèí
äè ðåê òî ðó Ðè øàä Òÿù ìÿ çîâ àð òå ðèàë
ùè ïåð òåí çè éà íûí áö òöí äöí éà äà îë äó -
üó êè ìè, Àçÿð áàé úàí äà äà ýå íèø éà -
éûë äû üû íû áèë äè ðèá: "Áàõ ìà éà ðàã êè,
éöê ñÿê ãàí òàç éè ãè þëöì ðèñ ê ëÿ ðè àðà -
ñûí äà ÿí áè ðèí úè äèð, áó ïðîá ëå ìÿ ùÿ ëÿ
äÿ ÿùà ëè òÿ ðÿ ôèí äÿí ëà çû ìè äèã ãÿò éå -
òè ðèë ìèð. Ìÿùç áó ìÿã ñÿä ëÿ Áåé íÿë -
õàëã Ùè ïåð òåí çè éà Úÿ ìèé éÿ òè
òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ øÿá áöñ èðÿ ëè ñö ðö ëöá âÿ
"×öí êè áå ëÿ ëà çûì äûð" øöà ðû èëÿ äöí éà
þë êÿ ëÿ ðèí äÿ òÿá ëè üàò êàì ïà íè éà ñû íà
áàø ëà íû ëûá".

Ïðî ôåñ ñîð Àäèë Ãåé áóë ëà èñÿ
"Øÿðã"ÿ à÷ûã ëà ìà ñûí äà äå éèá êè,
ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð äå äèê äÿ,
éî ëó õó úó õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê îë ìà éàí -
ëàð íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿð
ãðó ïó íóí èñÿ ÷îõ ñàé ëû ÿùà òÿ äàè ðÿ -
ñè âàð: "Ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð
äå äèê äÿ 5 íþâ õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ öðÿê-
äà ìàð, éå íè òþ ðÿ ìÿ ëÿð, õðî íè êè òÿ íÿô -
ôöñ õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, øÿ êÿð ëè äèà áåò âÿ
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äà õèë äèð. Àâ ðî ïà äà
þëöì ùàë ëà ðû íûí 86 ôàè çè, õÿñ òÿ ëèê éö êö -

íöí 77 ôàè çè íè èñÿ ìÿùç ãåé ðè- èí ôåê -
ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð òÿø êèë åäèð. Åé íè òåí -
äåí ñè éà Àçÿð áàé úàí äà äà ìö øà ùè äÿ
îëó íóð. Äþâ ëÿò Ñòà òè ñè êà Êî ìè òÿ ñè íèí
ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ, þëöì ùàë ëà ðû íûí
ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðè àðà ñûí äà èëê 5 éå ðè
ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð òó òóð.

Ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
äöí éà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ãëî áàë åïè äå ìè -
éà éà ÷åâ ðèë äè éè íè âóð üó ëà éàí ïðî ôåñ -
ñîð ùå ñàá åäèð êè, áó õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ
ìö áà ðè çÿ äÿ þí úÿ îí ëà ðûí ðèñê ôàê òîð -
ëà ðû íû, ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àðàø -
äû ðûá îí ëà ðà ãàð øû òÿä áèð ëÿð
ýþð ìÿ ëè éèê. Áó ðèñê ôàê òîð ëà ðû èñÿ äàâ -
ðà íûø âÿ áèî ëî æè îëóð. Äàâ ðà íûø ðèñê
ôàê òîð ëà ðûí äàí äà íû øàí äà áó ðà òö òöí -
÷ÿê ìÿ, òö òöí äÿí, ñïèð ò ëè è÷ êè ëÿð äÿí èñ -
òè ôà äÿ, ãåé ðè- ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà,
ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëèê äà õèë äèð. Èí äè êè çà -
ìàí äà áó, èñ òÿ íè ëÿí úÿ ìèé éÿò ö÷öí
áþ éöê áèð ïðîá ëåì äèð. Áèî ëî æè ðèñê
àìèë ëÿ ðè íÿ èñÿ ãàí òÿç éè ãè, ãàí äà øÿ -
êÿ ðèí ìèã äà ðû íûí àð ò ìà ñû äà õèë äèð. Áó
ðèñê ôàê òîð ëà ðû íà ãàð øû òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë -
ñÿ, õÿñ òÿ ëÿí ìÿ ùàë ëà ðû, îí ëà ðûí ôÿ ñàä -
ëàø ìà ñû âÿ þëöì ùàë ëà ðû íû äà
àçàë ò ìàã ìöì êöí îëà úàã.

Ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ ìö -
áà ðè çÿ åêî ëî ýè éà äàí áàø ëà éûð. Áó
ýöí Àçÿð á éà úàí ÿðà çè ñè íÿ äà õèë îëàí
ìÿù ñóë ëà ðûí áþ éöê ÿê ñÿ ðèé éÿ òè ÝÌÎ-
äóð. Åêî ëî æè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äå äèê äÿ, ÿð -
çàã, è÷ ìÿ ëè ñó ïðîá ëå ìè, ÿò ðàô ìö ùèò,
ðà äèà ñè éà, äÿð ìàí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè âÿ
ñ. âàð. Àçÿð áàé úàí äà éîä, ôëîð ÷à òûø -
ìàç ëû üûí äàí éà ðà íàí õÿñ òÿ ëèê ëÿð âàð.
Òà ëàñ ñå ìè éà ýå íè äà øû éàí ëàð ÷îõ äóð.
Õåé ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿð âàð êè, îí ëà ðûí þç ëÿ ðè
èëÿ áàü ëû àé ðû úà äþâ ëÿò ïðîã ðà ìû îëà
áè ëÿð. Éà õóä äà öìó ìè ñàü ëàì ëûã
ïðîã ðà ìû ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ áóí ëàð þç ùÿë -
ëè íè òà ïà áè ëÿð. ßùà ëè íèí äèñ ïàí ñå ðè -
çà ñè éà ñû ÷îõ âà úèá äèð. Áó îë ìà ñà,
áÿë êÿ äÿ ãåéä åò äè éèì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ
íÿ çà ðÿò åäÿ áèë ìÿ ðèê".

Øÿé ìÿí 

Ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð
ãëî áàë åïè äå ìè éà éà ÷åâ ðè ëèð
Àçÿð áàé úàí äà äà þëöì ùàë ëà ðû ÿí ÷îõ ãåé ðè- èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí áàø âå ðèð


