Sivilizasiya, Cild 8 No 4 2019 (44)
Baki Avrasiya Universiteti

UOT 31

YENIYETMOLIK DOVRUNDO SUISIDAL DAVRANISIN
XARAKTERIK XUSUSIYYOTLORI

Hafizo QULIYEVA*

Mbagala redaksiyaya daxil olmusdur: 23 sentyabr 2019, capa qabul edilmisdir: 24 oktyabr
2019; online-da ¢ap edilmisdir: 20 dekabr 2019

Received: 23" September 2019; accepted: 24™ October 2019; published online: 20"
December 2019

Acar sozlar: yeniyetmo, suisid, sosial problem, sosial miihit, sosial siyasat, statistika

Giris

Suisid s6zi latin dilinds “sui” (6ziinii) “seadere” (6ldirmak) demokdir. Suisidal
davranis hor kateqoriyadan olan yas, cins, sosial voziyyato malik insanlarda rast galinir.
Elaca doa yeniyetmoalarin intihar etmolori inkisaf xtisusiyystindon asili olmayaraq buttin
comiyyatlordo da an aktual problemlardondir. Tabii ki, bu kateqoriyaya daha gox aqli va
ya psixiatrik xastaliklori olan, ailo vo ya yaxinlari arasinda bu cur hallarin sahidi olan,
psixoloji va cinsi zorakiliga moaruz galan, itkilor veran, aqressiv davranislari olan, sosial
tocridlo qarsilasan, zoaif iradsli, avvallar intihara cohd etmis, fiziki imkanlart mohdud olan,
ailo problemlori, tavmatik hadisalor yasayan insanlar arasinda daha ¢ox rast galinir.

Yeniyetmolik dévriinds rast galinon suisidal davranis asason soxsin magsadli inti-
har gorar ilo gergokloagir. Bir yeniyetmonin 6zinu intihar etmoasindon avval onun inti-
harla bagl diistincalori olur. Eloca do intihar cohdlori misahids oluna bilor. Yoni inti-
harla bagl ciddi plan, dlsiinco, davranis suisid siibhasini ortaya qoyur. Yeniyetmolor
osason aila, dostlar, comiyyat arasinda tonha olduglarimi disiinlr, problemlardon ¢ixis
yolu olmadigi genastina golir vo intihart yegana segim olaraq giymotlondirilor. Tabii ki,
intihar hor zaman tok bir sobabdon gaynaglanmur. intihar edon insanlar yasadigi prob-
lemlarlo yanasi narkotik maddo, spirtli icki asililigi, depressiv vaziyyatlo garsi-garsiya
olurlar.

Intihar cohdlori forgli formalarda miisahido oluna bilor. Insanlar gox vaxt 6ldik-
don sonra na olacagim diisiintirlor. Oz hoyatin1 sonlandirarag, buna nail ola bilacoklarini
sanirlar. Intihar dilsiincosi ¢ox vaxt intiharla noticolonmir. Insanlarin digqetini cokib,
duygularini istismar edorok yeniyetmo miitomadi olaraq intihar edacayini geyd edir. Bu
yolla istaklarini gergoklasdiracayini dusiinir. Saxta intihar cohdlorinds yeniyetms inti-
hara cohd etso do mogsadi hoyatina son vermak olmur. Bu sobablo do hansi formada in-
tihar edacayini va xilas edilmasini avvalcadon hesablayir. Burada da magsad qarsi toro-
fin diggatini ¢okmokdon ibaratdir. Real intihar cohdi edon yeniyetmonin mogsadi hayati-
na son vermok olsa da tosadiif naticasinds xilas olunaraq hoyatda galir. Reallasan intihar
hallarinda 6lmok magsadi olmayan insanlarin cohdlari do 6liimls naticalons bilor. Lakin
coza vermak mogsadila intihar edonlorlo miigayisads hagigaton 6lmok istoyanlorin cohd-
lari daha ¢ox 6limla naticalanir.

Tozahiur formasindan asili olmayaraq intiharlarin sayinda musahids olunan siratli
artim tendensiyasi bu sahado effektiv todbirlorin vo todqgiqat osasli miidaxilslorin hayata
kecirilmoasini zoruri edir.
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1. Yeniyetmalik dovrinds rast galinoan suisidal davramisi yaradan bashica

sabablar

Yeniyetmolik dévriinds rast galinon intihar hallarinin bir ¢ox timumi va spesifik
sobablari vardir. Elaca do yeniyetmoloarin suisidal davranislar ilo baglt miixtslif yanas-
malar movcuddur.

Yeniyetmolik dovrinds olan suisidal davranislara aid osas stereotip yanagma yeni-
yetmolarin bunu diggat ¢okmok magsadilo etmasi ilo baglidir. Yeniyetmonin bunu boe-
yan etmasini (xUsusilo yazili bayanini) valideynlar vo digor soxslor ¢ox vaxt suisidal
davranis hesab etmir. Ola bilar ki, ilk gostaricilor intiharla naticolonmir. Lakin bunlar
yeniyetmonin intihar etmasini istisna etmir. Valideynlor ilkin slamatlors asason preven-
tiv todbirlar hoyata kegira bilarlor.

Yeniyetmolik dovrl insan inkisafinin on stresli vo problemli kegon dévrudir. Bu
dovrdos insanda baslica doayisikliklor bas verir. Dayisikliklor badonds, fikirlords, hotta
hislords miisahids olunur. Giicli qorxu, ¢asqinlig, siibha hissi yeniyetmoanin problemls-
rini hall etmasina, qarar gobuluna mane olur. Eloca doa yeniyetma tozyiqlor sobabindon
ugur alds eda bilmadiyini disiindr [2, s. 468].

Bozan da yeniyetmoalor normal inkisaf yolu kegsoalar do, bir sira problemlarls do
garsilasirlar:

- Ailo daxilinds bas veran doyisikliklor (bosanmalar, baci-qardaslarin basga bir
yera getmasi). Digar yas morhalolori ilo miiqayisada yeniyetmoalik dévrinin inkisaf xii-
susiyyatlorindon asili olaraq gorgin olur. Bu zaman yeniyetms ailodo olan hor hansi bir
catinliyi gabul eds bilmir. Xususila do valideynlarin davranislar adekvat deyilss va bo-
sanma Kimi problemlar yasanirsa yeniyetmoa onlari “cozalandirmaq” mogsadils suisidal
davranisi segir.

- Dostlar grupunun doyigmasi. Usaqliq dovriinu ilkin marholalorinds uygunlagdigi
muhiti yeniyetmonin tork etmosi o qodor do asan olmur. Yeniyetma sosial deyilso, yeni
insanlarla slago qurmaq bacariglar: zoifdirso, pesokar dostok olmadiqda uzun muddst
“tok” qalmaga macbur olur. Xususils basga bir 6lkays kd¢mok va hamin 6lkanin dilini
bilmamoak do adaptasiya prosesini longidon amillordendir. Yeniyetmoayas uygun dostoyin
olmamasi iso onun intihara cohd etmasina sabab ola bilor.

- Moktabda rast galinon problemlar. Yeniyetmonin uzun muddat dorslords istadiyi
nailiyyati oldo eds bilmomosi vo bundan irali golorok, valideynlor vo miiallimlar torafin-
dan tozyiqlara maruz galmasi onun 6ziinii ¢ixilmaz vaziyyatds hiss etmasinag sorait yara-
da bilar. Igtisadi voziyyati, xarici gériinlisii vo ya hor hansi xastoliyi sobabindon yeniyet-
monin 6zinl natamam hesab etmasi onun dostlar grupundan ayrilmasina gatirib ¢ixara
bilar.

- Digor problemlar. Bazon yeniyetmonin hoyati ilo birbasa olagosi olmayan hadi-
solor onun intihar etmasino sabab ola bilor. Burada yeniyetmanin psixi voziyyati do oho-
miyyatli rol oynayir [4, p. 31].

Suisidal davranis zamani asas risk yaradan amillor iso asagidaki kimidir:

- Ohomiyyatli bir itki verilmosi. Bu, ailo tizvlorindon birinin, dostlarin 6limii ilo
misahida oluna bilor. Valideynlorin ayrilmasi vo ya bosanmasi, yeniyetmonin sevdiyi
qizin, va ya oglanin onu tork etmosi, eloca do valideynlorin isini itirmasi, ailo vo evin iti-
rilmasi ds suisidlo naticalons bilar. Bu problemlar tokbasina intihara sobab olmur. Lakin
bas veran bu ugursuzluglar intihar tigiin zomin hazirlaya bilar.

- Psixiatrik xastaliklorin olmasi soxsin intihar iiciin baslica amil sayila bilor. Bu
hal yeniyetmonin 6zinii doyarsiz, Umidsiz vo kdmaksiz hiss etmasi ilo miisahido olunur.
Ogoar soxsin mental, psixiatrik xastaliklor vo depressiv vaziyyastindon irali golorak miialico
vo miidaxils tatbig edilmirss, bels vaziyyatds intihar hali ilo garsilasmaqg mumkinddr.
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- Bir dofb intihara cohdin olmast novbeti cohd ii¢iin stimul ola bilor. Intihara cohd
ndvbati dofs yeniyetmonin daha casaratli olmasina sorait yarada bilor. Elaco do ilk cahd
zamani yeniyetmo hayatinin Xilas olunduguna sahid olursa, ndvbati cohdlordo do 6liim
halinin olmayacagina va sadaca strafdaki insanlar1 cozalandiracagina inanir.

- Spirtli ickilordon, narkotik maddslardan istifads, deviant davraniglar yeniyetmo-
nin hayatina son vermasina sabab ola bilar. Bu problemlar paralel olaraq aqli mohdudiy-
yat, ailodaxili minagiselor kimi bohranlt situasiya ilo ohato olundugda yeniyetmonin
suisidal davranisina daha ¢ox rast galinir;

- Cinsi oriyentasiyanin fargli olmasi. Bu ciir hallarda comiyyat, xiisusilo valideyn-
lor yeniyetmonin hoyat torzino hérmotlo yanasmirsa, daim tocrid olunursa suisid burada
0zlnii comiyyatdon miidafioys xidmat edir.

- Ailodos intihar halinin bas vermosi. Bu hadisa ailodaxili zorakiliq, usagin cinsi
zorakiliga moaruz galmasi sababindon bas veribsa yeniyetmonin psixoloji durumuna ne-
gativ tosir eda va golacokds intiharla naticalons bilar.

- Sosial dastayin olmamasi. Ogar yeniyetmos ailasi, dostlar1 torafindon dastok ala
bilmirsa 6ziinii tacrid olunmus vo problemlar garsisinda aciz galdigini diisiine bilor. Ye-
niyetmo burada ¢ixis yolu kimi hesab oluna bilor

- Bulling. Xisusila son dovrlords aktual olan bu anlayis daha ¢ox moktablorda rast
golinir. Bu problemdan zarar¢okmis yeniyetmalordos suisid yuksok risk toskil edir.

- Odlu silah, 6éldiriicii hoblar va digar vasitalora olgatarligin olmasi da intihar hal-
larin1 asanlasdira bilar;

- Ayri-seckilik vo soxsin 6zUni yalniz hiss etmasi yeniyetmonin hoyatina qosd et-
masing sobab ola bilar. Xiisusila yeniyetma 6ziinli glinahkar, utanilacaq vaziyyatds he-
sab edirsa, bu, prosesi slratlondirs bilar.

- Xidmatlordon istifado imkanlarinin zoif olmasi. Hayati ohomiyyatli Xidmatlora
(sahiyyo, maliyyo, nagliyyat vo s.) ¢ixisin olmamasi da intihar tigiin sabab ola bilar.

- Kitlavi informasiya vasitalorinds intihar xobarlarinin genis sokildo yer almasi
intihar hagqinda diisiinen insanlara neqativ tosir gostarir. Belalikla, problemin halling is-
tigamatlonon intihar xobarlori ¢ox vaxt 6z magsadina nail olmur. Muasir texnologiyala-
rin genis istifadosi yeniyetmolorin daha agrisiz intihar vasitalori, Gsullar1 barads asanlig-
la molumat almasina imkan yaradir. Belo informasiyanin ¢ox olmasi sadaco intihara meyl-
li olanlarin deyil, on adi problemls garsilasanlarin da intihar etmosina sobab ola bilar.

- Madoni va dini faktorlar da asas rol oynaya bilor. Xiisusilo yeniyetms dini vo mo-
doni baxiglarina gors stigma ilo qarsilasirsa, suisidi ¢ixis yolu hesab eds bilar [1, s. 152]

2. Yeniyetmalarin suisidal davramslarina dair yanagsmalarin tahlili

Suisidal davranislara aid yanasmalardan biri ekoloji yanasmadir. Bu yanasmani
inkisaf etdiron miitoxassislordon biri Bronfenbrener olmusdur. O, yeniyetmoni sistemin
moarkozinds nazardon kegirir vo mikro, eko vo makro sistemlorin ona tosirini arasdirir.
Qisaca ekoloji yanasma “miihitdo insan” konsepsiyasindan istifads edorak, ailonin foa-
liyyot gdstormasini daha genis anlamda istifads edir. Bu perspektiv insanin davranigini
“daira”lorla izah edir ki, bu “daira”lora miuixtalif tasisatlar, institutlar, sosial birliklor da-
xildir. Homin tosisatlarin fordin imkanlarin1 vo miivafiq olaraq onun rifahini neca zoif-
lotdiyini vo ya oksino qiivvatlondirdiyini tosvir etmok olar. Miitoxassislor ailonin vo
onun aid oldugu ekosistemin yeniyetmanin davranisina tasirini miisyyon etmokls intihar
sobablarini askara ¢ixarmaga calisirlar. Ekoloji sistem sosial xidmaot sistemlorinin catis-
mazliglarm1 da anlamaga komok edir. Masoalon, yeniyetmonin tolobatlarimin ekoloji
moanzarasini yaradarkon bu va ya digar sosial xidmatds olan bosluglar: vo ya ailoys mii-
daxils zamani1 bu miiasSisonin ails ilo qarsiligh slagasinin olub-olmadigini gérmok olar.

Ekoloji nazariyyaya goéra insan inkisafi 4 asas sistem tizorinds qurulmusdur:
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- Mikrosistem — Sosial va fiziki mihiti, eyni zamanda muhitls insan inkisafi ara-
sidaki slagoni arasdirir.

- Mezosistem — yeniyetmoays qaygi gostoran insanlarin ona qarsi somimiyyat vo
davraniglarini arasdirir.

- Ekosistem — yeniyetmonin birbasa slagods olmadigi, amma ona tasir edan sis-
temlarlo alagoni mioayyan edir.

- Makrosistem — usagin ailasinds olan doyarlor sisteminin, ailodon alinan torbiyoe-
nin, comiyyat, siyasat, din va igtisadi sistemlarin onun inkisafina necs tasir gostardiyini
mUoayyan edon sistemdir.

Ekosistemin (mas., valideynlarin is voziyyati) daxilinde mévcud olan mikrosistem
(ailodaxili munasibatlor va s.) yeniyetmaya birbasa tosir edon miihit faktoruna aid edilir.
Ekosistem iso daha boyiik sistem olan makrosistem daxilindadir.

Butln bu sistemlars alava olaraq Bronfenbronerin ekoloji etibarliliq modelins asa-
son yeniyetmonin galacok inkisafinda da ailo vo miihit faktoru osas rol oynayir. Miihit,
yeniyetmonin gordiyu insanlar, insanlarin davranislari, diisdiyii sorait onun galocokdo-
ki alago vo davraniglarina tasirini géstoracok. Bununla da o, geyd edir Ki, yeniyetmonin
intiharla bagli davranislari sadoco hazirki dovr deyil, avvalki ddvrlorlo do slagalidir.
Ekosistemdos movcud olan subsistemlarin yeniyetmayo tosiri ekoxarito vasitosilo tosvir
olunur (sokil 1).

Sok.1. Ekoxaritoys niimuna

Burada daha galin xatt giiclii alagani, dalgali va ya qirmiz1 xatt sistemlo problemli
alage oldugunu, ailo vo yeniyetmoya istigamatlonmis ox sistemin baglica olarag yeniyet-
moaya tasirini, sistema istigamoatlonmis ox yeniyetmonin baglica olaraq sistema tasirini,
hoar iki torafs istigamotlonmis ox qarsiliqli tosiri gostorir. Ekoxarito yeniyetmanin intihar
etmoasinin osasinda dayanan amillori mioyyan etmokdo miitoxassisa boyuk komoklik
gostarir. Elaco do ekoxarito intiharla bagli moalumat bazasi hazirlanmas: isini asanlasdi-
rir [3, s. 459].

otraf mihit amilinin soxsin hoyatinda rolunu E.Dirkheym do aragdirmisdir. O
geyd edir ki, kisilor, yashlar vo iqtisadi durumu mohdud insanlar daha ¢ox intihara
meylli olur. O, intiharlarin sayini da comiyyatin xUsusiyyatlari ilo slagalondirirdi. Dirk-
heym intiharlarin bas vermasinds fiziki vo oqli mohdudiyyatlor, alkoqol vo narkotik
maddolordan istifads vo zorakiliq hallarinin boytik tasiro malik oldugunu geyd edirdi.

Dirkheym intiharlar1 altruistik, eqoist, anomik vo fatalistik olaraq gruplasdirir.
Nizam-intizam gaydalarina ciddi sokildo uygunlasan insanlarin intihari altruistik olarag
gabul edilir. Bu soxslor intihar edarkan sadagotini nimayis etdirdiyini dustiinirlor. Soxs
comiyyatlo olagasi zoifladiyi, 0zUnii tocrid olunmus hesab etdiyi Ugln intihar edirso,
Dirkheym bunu eqoist intihar adlandirir. Anomik intihar iso soxsin hayatinda garsilas-
dig1 ani doyisikliklo miisahido olunur. Bu dayisiklik soxso adot etmadiyi azadligi verir.
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Insan hoyatinda gaydalarmn sort olmasindan iroli golorok bas veran intihar iso fatalistik
intihar kimi miayyan olunur. Anomik va fatalistik intihar bir-birins zidd olan hadisalor-
dan gaynaglanaraq misahids olunur [7, s. 62].

Ekoloji yanasma, “giiclii toraflora asaslanma” yanasmasi ilo six slagadardir. Ya-
nagmanin asasini qiisurlarin agkar edilorak aradan galdirilmasi deyil, soxsin glclii toraf-
loring istinad edilmasi toskil edir. Bu zaman yeniyetmonin hor hansi potensialinin agkar
edilorak inkisaf etdirmok, eloca do onun ailasinin sosial xidmotlordan istifadasi, yeni is
tapma imkanlarin1 artirmagla onun hoayat keyfiyystini misbot istiqamatdo doyismok
mimkundiir. Bu ham do yeniyetmoys 6z bacariglarint miistaqil sokildo miiayyan etmok
va inkisaf etdirmok imkan1 verir. Yeniyetmonin gucli taraflorinin inkisaf etdirilmasi ev-
doki zorakiligin vo ona qarst olan lageydlik vo gqoddarligin azalmasi ii¢iin mithiim oho-
miyyoto malikdir. Oz giiclii taraflorini anlayan yeniyetmalor hiiquglar: (xiisuson miiossi-
solordo yasayan usaqlar) ilo bagli mosalolordo daha molumatli olurlar. Eloco do soxsi
imkanlar1 vasitasilo 6z-0zline komak etmayi bilon yeniyetmo vo ailonin reabilitasiyasi
uciin daha boyik imkanlar vardir. Biitlin bunlar iso insanin 6ztinainam hissini yiiksaldon
amillordir. Oziinosinam hissi yliksok olan soxsin isa intiharla bagl diisiincolori daha az
olur [11].

Bdhrana mudaxils iso intihara meyilli olan yeniyetmolorin reabilitasiyas: prosesin-
do istifads olunan yanagmalardandir. Béhranl situasiya elo bir haldir ki, burada prob-
lemlar vo yasanilan travmalar soxsi problem olmagdan ¢ixaraq sistemli hall tolob edir.
Bu zaman standart Gsullar yeniyetmonin travmatik voziyyatinin stabillosmoasinds yetorli
olmur. Yeniyetma prosesin musbato doyismasi ilo bagli timidlorini tamamils itirorak in-
tihart yegana ¢ixis yolu olaraq gorir. Yeniyetms iiglin ¢arasizlik vo qorxu on yiiksak
hadds catir. Bu anda totbiq edilon miidaxilo modeli do boéhrana mudaxiladir. Béhrana
miudaxils intihar1 yegana yol olaraq disiinen, ¢atin glnlor yasayan, mitomadi ailodaxili
zorakiligla garsilasan yeniyetmolorin, eloca do yetkin soxslorin reabilitasiyas: prosesindo
an diizgln metod hesab edilir. Béhranin soviyyasinden asili olarag mezo vo makro so-
viyyalordo miidaxile Usullari segilo bilar:

- Ailo tigiin gozlonilmaz voziyyatlar (tobii folakotlor, yasayis yerinin, igin itirilmasi
va 8.) yeniyetmonin psixoloji durumuna neqativ tosir edorok onun intihar etmasina so-
bab ola bilor. Mezo saviyyado miidaxils ils ailonin gida, geyim, yasayis yeri, is, dorman,
tibbi lovazimatlar kimi ehtiyaclar1 qarsilanmagla ailoni va yeniyetmani bohranli situasi-
yadan azad etmok olar.

- Makro saviyyada bohran midaxilasi sistemli vo ¢oxistigamatli togkilati faaliyyo-
ti nozords tutur. Bu miidaxilo qanunvericilik vo sosial siyasatin tokmillosdirilmasini no-
zorda tutur. Olkado yeniyetmolorin intihar faizi vo soboblori arasindaki miinasibat miioy-
yan edilorok uygun hall yolunun mioyyan edilmasing istigamatlonir. Bu cur gozlanil-
moz hadisalora hazirliglh olmaq doévlstin garsisinda duran osas moagsadlordon biridir.
Bohranli situasiyaya midaxils pesokar saviyyada islonib-hazirlanmis etik baza, béhranl
situasiyani1 nizama salmaga imkan veran nozari biliklar, 6ziinidarketma, texnika vo vor-
dislorin olmasin1 sortlondirir [5, s. 219].

3. Yeniyetmoalik dovriinds rast galinan intiharlarin statistik tohlili

Umumilikds intiharlarin 79%-i zaif vo orta galirli 6lkolorde miisahids olunur. Inti-
har edonlor igarisinds kisilor qadinlarla miqayisads Ustlinliik toskil edir. Bu tendensiya
yeniyetmolor arasinda misahids olunur. Kisilarin gadinlarla mugayisads zaif vo ya hos-
sas olduglarin1 daha az qobul etmolori, daha ¢ox odlu silah dasimalari, narkotik vo alko-
gollu vasitalordan istifadasi va s. hallar intihar faktlarinin artmasina tasir edon amillor-
dondir.
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Hoar il 800 min nofar intihar naticasinds hayatini itirir. Bu iso har saniya 40 nofor
insanin 6limu demokdir. Hesablamalara asason, yeniyetmolorlo miigayisods intihar no-
ticosinds hayatin1 itiron yetkin soxslorin orta hesabla 20 dofoys yaxin intihar cohdlori
olur. Butdn diinyada suisidal davranis 10-24 yas aras1 insanlarin 6liim sobablori sirasin-
da ikinci yerds dayanir. Eloco do 12-17 yas arast yeniyetmolarin 6liim sabobi Kimi ds in-
tihar ikinci sirada dayanir. Yeniyetmolor xor¢ong, 1iV/QICS, anadangalma xostoliklor
va s. ilo miigayisads intihar sababindon daha ¢ox 6llrlar. Har giin orta hesabla 3000 no-
fordon ¢ox 9-12 yas aras1 yeniyetms intihara cohd edir [12].

Xostaliklora Nozarot vo Qarsisinin Alinmasi Markazinin (CDC Center) hesabatina
osason 15-24 yas arasi soxslords suisidal davranislarin baslica xisusiyyatlori asagidaki-
lardur:

- Quzlarla mugayisads intihar edon oglanlarin say1 dord dofs ¢ox olur;

- Intihara cohd hallar1 iso qizlarda oglanlarla miigayiseds daha cox rast galinir;

- Yeniyetmolorin bOyiik oksariyyatinin suisidal davraniglarinda odlu silahdan isti-
fado olunur [10].

Diinyada intiharlarin sayinda dinamik doyiskanliklor miisahida olunur. intiharlarin
Umumi sayinda an yiiksok faiz Qrenlandiya adasinin payina dusiir (hor 100 min nafors
51 min nafor), novbati siralarda iso Rusiya, Yeni Qvineya, Hindistan, Zimbabve, Qaza-
xistan kimi Olkalor yer alir. Bu 6lkalards do har 100 min nafarden toxminon 20-25 min
nofor arasi insan intiharla hoayatini1 sonlandirmisdir. Rusiyada intihar faizinin an kaskin
hadds yiiksolmasi isa 90-c1 illorin avvalloring tosaduf edir. Bu dovrds Rusiya gln iqti-
sadi problemlor koskin hal almisdi. Olkads intihar faizinin yiiksok olmasi iimumi ohali
say1 ilo do baglidir. Eloco do intiharlarin imumi sayinin ¢ox olmasi yeniyetmolorin inti-
har faizino neqativ tosir gostorir [11].

Azarbaycanda intihar faizi digor 6lkelorlo miiqayisade daha az rast galinir. Olkodo
intiharin on yiiksok haddo miigahido olundugu il 2007-ci il (hor 100 min nofars toxmi-
nan 5 nafar), on az miisahids olundugu il isa 1997-ci il (har 100 min nafora toxminon 2
nafar) olmusdur (cadval 1).

Cadval 1.

Azarbaycanda shalinin har 100 min nafaring diison intihar edanlorin say1

il 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017
Nofor 4,73 4,65 4,54 4,44 4,33 2,2 411 4,7

Cadval miiadllif torafindon tortib edilib
Moanba: intiharin global paylanma saviyyasi (https://ourworldindata.org/suicide)

Azorbaycanda 2015-2019-cu illar arzinds intihar edon 3000 nafardan 173 nafoarini
usagqlar togkil edir [8].

Azorbaycanda intihar hallarmin statistikas1 ayriliqda apariimasa da, Umumdiinya
Sohiyya Taskilatt intiharlarin 6lkslor vo yas kateqoriyalar: tizro statistikasini hoyata ke-
cirir. Moalumatlarin mohdud olmasi ilo yanasi, yeniyetmo vo gonclorin intihar soboblori
ilo bagli moalumatlar bozan agiglanmir. Bu bir yandan da comiyyatdoki doyarlorden qay-
naglanir. Ails tiglin 6vladin 6liimii na qoador agir vaziyyat olsa da intihar sababi xacalat
hissi yarada bilar. Bu isa sobabin gizli saxlaniimasina gatirib ¢ixarir. 2013-cli ildo 18 no-
for, 2014-cl ildo 29 nofor, 2016-c1 ildo 32 nofar usaq vo yeniyetmonin intihari rosmi
saytlarda yer almigdir [9]. Digor illorin Umumi statistik rogomlarine rast golinmoass do
2019-cu ilds bir yeniyetmoa qizin bulling sobabindan intihar1 problemin aktualligini oks
etdirdi . Olkodo miixtolif illor {izrs intiharlarla bagli molumatlara nazor yetirdikdo uni-
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versitetlora gobul imtahanlar1 miiddstinds intihar edon yeniyetmolora daha gox rast go-
lindiyi mlosyyan olunur. Yeniyetmolor otrafdaki insanlarin, on asasi iso valideynlarin
tozyiqi intihar1 ¢ixis yolu segirlor. Bir qisim abituriyent iso 6ziin digorlori ilo miigayiso
edib, alds etdiyi naticoni gobul etmoyarak suisidal davranis edir. Tabii Ki, cox vaxt digoar
psixoloji amillarla birlikds bu natics ortaya ¢ixir.

4. Suisidal davramsa qarsi preventiv tadbirlarin hayata kegirilmasi

Yeniyetmolik dovriinds bas veran intihar hallarinin ¢ox olmasi hamin dévrin inki-
saf xtisusiyyatlari, yeniyetmonin o anda yasadigi problem va psixoloji durumundan asi-
lidir. Tabii ki, ailodo yeniyetmonin valideynlari torafindon diizgiin torbiyo, yetarli qaygi
vo sevgi ilo ohato olunmamasi da osas amillordondir. Bu sobabdon usaqglarin, xiisusilo
yeniyetmolorin ugur vo ugursuzluglarinda ailonin agressiv deyil, dostoklayici minasibat
niimayis etdirmalori 6vladlarinin psixoloji inkisafinda mihiim shomiyyato malikdir. Ye-
niyetmolorin ¢ox vaxt atrafdakilarin diggstini ¢okmok vo ya cozalandirmaq mogsadila
intihara cohd etmoalarini nozars alsaq, problemin kokiinds tinsiyyat zaifliyi, fikir vo se-
¢cimlors hérmot edilmomasi misahido oluna bilar. Yeniyetmolorin sosiallasmasit prosesi
ailodon bagladig: ti¢iin onlarin diizgiin formalagmasinda valideynlarin rolu boyukddr.
Tabii ki, usagin inkisafinda rolu olan soxsin sosial, igtisadi, psixoloji durumu, tohsil so-
viyyasi, dinyagorisii vo s. bu kimi xdsusiyyatlorinin ylksok ohamiyyato malikdir.
Usaqliq dovrunds diizgiin torbiys, qaygi vo sevgi ilo ohato olunmayan insanin yeniyet-
molik dovrunds reabilitasiyas: ugursuz ola bilar. Eloco do yeniyetmolik dévrinds dost-
lar grupunun secilmasi insan hoyatina negativ va pozitiv istigamotdo tasir gostarir. Bu
zaman yeniyetmos golocokdo yiiksok ugurlari olan, 6ziinainamli soxs vo ya zororli vordis-
lori va intihara meylli biri kimi formalasa bilar. Segimlarin diizgiin edilmoasinds do vali-
deynlorin mustasna rollart vardir. Xiisusilo bir ne¢o morholodo yeniyetmalorin intihar
cohdloarinin garsisini almag mimkin ola bilar:

- Qayg1 gostormok. Intiharla bagl bels bir stereotip yanasma movcuddur ki, ogor
intihara aid hor hans1 miizakirslor aparilarsa yeniyetmods bu fikir formalasa bilor. Ogor
valideyn narahatligini, ona shamiyyat verdiyini agiq sokildo ifado etmoyi bacarsa, bu,
yeniyetmodo miisbat dayisikliya sobab ola bilar.

- Hogigoton dinlomok. Valideynlor 6vladlarmin disiinduklorini dinlomayib, vaxt-
larinin moahdud oldugunu demok yerino, onlara hislarini, dlisiincolarini paylasmaq imka-
n1 vers bilar;

- Olago qurmag. Valideyn ¢ox vaxt 6vladini eve mohkum edarak intihardan uzag-
lagdiracagimi distintr. Halbuki bu, onlarin comiyyatdon tocrid olunub gorginlasmasine
gotirib ¢ixara bilor. Onlarin dostlari, sevdiklori ilo slago qurmasina dostok verilmasi,
eloco do valideynlarin dvladlarina vaxt ayirmasi intihar dustincalorinin aradan galdiril-
masinda misbat tasiro malikdir.

- Sevgi nimayis etdirmok. Valideynin 6vladina sevgisini agiq ifads etmasi, onun
dardini dinlomasi vo har zaman dastok olmasi 6ziinainamin asasini togkil edon amillor-
dondir.

- Tohlukasizliyi tomin etmak. Yeniyetmo intihar fikrindon dasindigini desa do, va-
lideynin ndvbati cohdin olmasi ilo bagh siibho duymasi tohlikasizliyi tomin edir. Elaco
do intihar alatlorinin yeniyetmonin aldo edacayi yerlordon uzaqda tutulmasi da digqot
edilmoli mosalalordandir [6, s. 70].

- Fordi todbirlarls yanasi dovlat saviyyasinda sistemli foaliyyot daha yiksok nati-
colar oldo etmoaya imkan verir. Problemin hallinds dovlat saviyyasinds hayata kegirilmo-
1i tadbirlora iso sosial siyasatin iglonib-hazirlanmasi zamani intihar statistikasinin nozars
alinmasi, uygun todbirlor planinin islonib-hazirlanmasi, ailo vo yeniyetmoloarin asanliqla
miraciot eds bilacayi psixoloji dastok markazlorinin yaradilmasi, molumatliligin artiril-
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masi, problemi yaradan amillarin aradan galdiriimast (yoxsullugun azaldilmasi vo s.),
moktoblards gabaglayici todbirlorin hoyata kecirilmasini aid etmok olar. Azarbaycanda,
osason, usaq toskilatlarinin hoyata kecirdiyi todbirlor intiharlarin qarsisini almaga istiga-
moatlanir.

Natica

Yeniyetmolik dovrii insan inkisafinin xtisusi marhalasini tosgkil etdiyi tglin mixto-
lif deviant davranislar vo intihar hallarina ¢ox rast galinir. Zaif inkisaf etmis comiyyat-
larda shalinin tohsil saviyyasi asagi oldugu ii¢lin bu, usaq va yeniyetmolorin tolim-torbi-
yo prosesinag do neqativ tosir gostorir. Iqtisadi vaziyyatin yetorsiz olmasi iso onlar1 peso-
kar yardim almagdan mohrum edir. Naticads ¢atinlik garsisinda aciz galan yeniyetmalo-
rin intihar1 aktual problems cevrilir. Lakin intiharlarin inkisaf etmis comiyyatlordo do
rast galinmasi problemin mahiyyatini dayisir. Bu ciir comiyyatlords intiharlar kompleks
problemlardon yarandigi tglin konkret sababin mioyyan edilmasi ¢ox vaxt mumkin ol-
mur. Lakin narkotik va alkogollu vasitolordon istifads, aqli problemlorin ¢ox rast golin-
masi yeniyetmolori tohliko garsisinda qoyur.

Intiharlarla mibarizo intiharlarin olamotlorinden xobordar olmaq vo ciddi yanas-
maq talob edon mosalalordandir. Sabab va slamotlor malum olmadiqda misbat halls nail
olmaq da olduqca ¢atin olur. On baslica slamatlar insanin 6ziinl 6ldiracayina dair mi-
tomadi fikirlarina vo yazilarina rast golinmasi, depressiv vaziyyati va intihar cahdlarinin
olmasi ilo baglidir.

Problem Azorbaycan tigiin do oldugca aktual oldugu {iglin problemin aragdiriimasi
istigamatinds elmi todgiqatlarin aparilmasi, 6lkada yeniyetmalorin va digar yas qrupun-
dan olan insanlarin intihar faizi vo sobablori yer alan vahid molumat bazasinin formalas-
dirilmasina ehtiyac vardir. Olds edilon malumatlarin etibarlilig: yiiksok oldugda uygun
tadbirlor plant vo morkozlarin yaradilmasi ugurlu sokildo hayat kegirilo bilar. “Usaqla-
rin zararli informasiyadan gorunmasi haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanunun-
da usaqlarin intiharina sobab olacaq informasiyanin qadagan olunmasi, elaco do Cinayot
Macallasinin 125-ci maddasina (6ziinl 6ldiirms haddins ¢atdirma) asason zarar veran ii¢
ildon yeddi ilodok miiddsto azadligdan mahrum etmo ilo cozalandirilmasi nozards tutul-
sa da intiharlarin garsisinin alinmasi istiqamatinds ayrica bir hiiquqi sonad mévcud de-
yil. Bu iso intihara meylli insanlarin reabilitasiyasini ¢otinlosdirir. Bunun garsisini al-
maq Ucin intiharlarla mibarizods ugurlu faaliyyat hayata kegiran 6lkalorin tocriibasinin
Oyranilmasi vo sosial siyasatin iglonib hazirlanmasinda nozars alinmasi miisbat doyisik-
liyo gotirib ¢ixaracaqdir.
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Summary
Hafiza Quliyeva

Characteristic Features of Suicide among Adolescence

The purpose of writing this article is critical levels of suicides among adolescents In Azerbaijan,
as in the whole world. There are many such cases during adolescence because of being the most
controversial and troublesome period in human development. Implementation of appropriate preventive
measures is very important. Because suicide results in death and injury. Legislation is adapted with
international standards by conducting successful research, projects and government programs in solving
a number of social problems in the country. Lack of research and systematic actions is needed to
investigate the problem of removal suicide cases among teenagers.

Suicide observed during adolescence , its causes, ways to overcome it, the situation in Azerbaijan
was reviewed in the article. Approaches used in the world practice on suicide prevention were analyzed
with using a comparative analysis method in the article . The nature of the problem is explained by
environmental factors in the approaches. As shown, there is a need for change in people's thinking, in the
educational process, in the development of public policy to prevent suicide among adolescents as well as
people of other age categories. But the effect of individual features is not limited. With using the method
of statistical analysis the article focused on official databases related to teen suicides in Azerbaijan and
around the world. It turned out that there was no systematic database of suicides in Azerbaijan, except for
the general database, which is on the official website of the World Health Organization. It makes difficult
to analyze the real situation of suicides in the country. Few databases existed in official sources were
analyzed and compared to the situation in other countries.

The problem is more observed in countries where poor economic and educational performance.
Generally, the solution of the problem is possible by analyzing the situation in the country and addressing
the causes. It is possible through systematic measures.

Keywords: teen, suicide, social problem, social environment, social policy, statistics

Pe3ztome
Xagpusza I'ynuesa

Xapaxmepnule ocobennocmu camoyouiicme cpeou noopoCcmKos

Lenpro HanMcaHKs ATOH CTATHH SBISETCS KPUTHUECKUH YPOBEHb CaMOyOHICTB cped MOAPOCTKOB
B Asep0aiipkane, kak 1 BO BceM MUpe. ECTh MHOro Takux cirydaeB B IIOJJPOCTKOBOM BO3pAacTe, IOTOMY
YTO 3TO CaMblil CIIOPHBIM M XJIOIOTHBIM NEPUOJ B Pa3BUTHUU uelloBeKa. Peanusanus cOOTBETCTBYIOLIUX
NpOopUIAKTHUYECKNX MEp O4eHb BakHA. [IoTOMy uYTO camMOyOMIICTBO HMPHUBOIUT K CMEPTH M TpaBMaM.
3aKOHOJATEIHCTBO AJAITHPOBAHO K MEXIYHAPOJHBIM CTaHAAPTAM ITyTEM IPOBEACHHUS YCIIEIIHBIX HCCIIe-
JIOBAaHUI, IPOEKTOB M TOCYJAPCTBEHHBIX MPOTPaMM II0 PEIICHUIO PsAfa COLMATBHBIX MPOOJIeM B CTpaHe.
OTCcyTCTBHE HCCIEIOBAaHMKA W CHCTEMAaTHUYECKHX ICWCTBHM HEOOXOOMMO I W3yYeHHUS NPOOIEMBI
YCTpaHEHUs! CITy4aeB caMOyOUICTBA CPeH HOAPOCTKOB.

B crarbe paccMaTpuBaeTcs caMoyOHICTBO, HAOII01aeMOE B TTIOIPOCTKOBOM BO3pacTe, €ro mpuyu-
HBI, ITyTH €T0 IPEOA0JICHNs, cuTyanus B AzepOaiipkane. [1o1xo/bl, MCMOIb3yeMble B MUPOBOH IPaKTHKE
0 MPEJOTBPAILCHHUIO caMOyOHHCTB, ObIIIM NPOAHAIM3UPOBAHbI C UCIIOJIB30BAHHEM METO/a CPAaBHUTEIb-
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Hafizo QULIYEVA

HOTO aHAJIN3a B cTathe. [Ipupoaa npobiemsl 00bsACHAETCS (hakTOpaMu cpenpl B Hoaxonax. Kak nokasaHo,
CYIIECTBYyeT HEOOXOIMMOCTh B M3MEHEHUH MBIIUICHUS JIFOJICH, B 00pa3oBaTeIbHOM Ipoliecce, B paspa-
00TKe roCyapCTBEHHON MOJMUTHKH IO MPEJOTBPALCHUIO CaMOYOUICTB Cpeit TIOAPOCTKOB, a TAKXKE JI0-
Jiel Ipyrux BO3pacTHHIX Kateropuid. Ho BiusiHME oTaenbHBIX (QyHKIUMH He orpanunueHo. C ucnonb3oBa-
HHEM METO0Jla CTAaTUCTUYECKOTO aHaju3a cTaThs Obla cOKycHpoBaHa Ha O(UIMANBHBIX 0a3aX JaHHBIX,
Kacaloluxcs caMOyOUICTB cpelyu HOAPOCTKOB B AsepOaiimxaHe U Bo BceM mupe. Okxasanoch, 4TO B
AszepOaiimkaHe HET CUCTEMaTHYeCKOH 0a3bl JaHHBIX O caMOyOMHCTBAX, 3a HCKIIOYEHHEM oOIeil 0a3bl
JaHHBIX, KOTOpas HaXOOUTCsA Ha o(UIMaIbHOM calite BceMHUpHOH opraHU3aniy 30paBoOXpaHeHuI. JTO
3aTpyAHAET aHAIU3 PeajbHON CHTyalH caMoyOHiCTB B cTpaHe. HemMHOro 6a3 TaHHBIX, CYLIECTBYIOIIUX
B O(HIIHAIBLHBIX HCTOYHHUKAX, OBUIM POAHAIN3UPOBAHBI M CPABHEHBI C CUTYyaIMel B IPYIHX CTpaHaX.

IIpoGmema Oomnbire HabOIIOAAETCS B CTpaHAX, Ile IUIOXHE SKOHOMHYECKHE M 00pa3oBaTeIbHEIC
nokaszatend. Kak npaBuiio, pemenue mpooieMbl BOSMOXKHO ITyTeM aHaIn3a CUTYallH B CTpaHe M yCTpa-
HEHMS PHYMH. DTO BO3MOXKHO Gllaromapsi CHCTeMaTHIECKUM MepaM

Knrwouegvle cnosa: noopocmox, camoyouticmeo, coyuanbhas npoodrema, cOYuanbHas cpeoq,
COYUANbHAS NOTUMUKA, CIAMUCTUKA
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