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Insan omriiniin qisalmasi-

na sabab olan sokarli dia-
bet xastaliyino diqqat calb
etmok mogqsadilo Umum-
diinya Sahiyya Taskilatinin
(UST) vo Beynolxalq Diabet
Federasiyasinin (BDF) tovsi-
yolorine asason, 1991-ci il-
don noyabrm 14-ii Umum-
diinya Diabet Giinii kimi
geyd olunur. Insulini kosf
etmoakla diabetli insanlarin
miialicosinda yeni bir era-
nin baslangicim qoymus
Nobel miikafatcisi, profes-
sor Frederik Bantinqin ana-
dan oldugu hamin tarix
BMT-nin Bas Maclisinin
2006-c1 ilda gabul etdiyi
gatnamays dsason BMT-nin
rosmi giinii elan olunub.

Qlobal problem olan sekerli
diabet xostoliyi ilo miibarizenin
yollarint miizakire etmok, gorii-
len isler haqqinda ictimaiyyete
hesabat vermak, xostoliklo bag-
It maariflendirma isleri aparmaq
mogsedi dasiyan Umumdiinya
Diabet Giinii ilo alaqedar Azer-
baycanda da, her il oldugu kimi,
miixtolif todbirlor kegirilib.

Diabet iizro dovlat
proqgramina 40 milyon
manat vasait ayrilib

«Hazirda diinyada 415 mil-
yona yaxin insan sekerli diabet-
den aziyyet ¢okir. Boyiik siirot-
lo yayilan ve ciddi sosial-tibbi
problemler yaradaraq 6lkelerin
iqtisadiyyatina, ailelerin maddi
durumuna tesir eden bu xostali-
yin profilaktikas1 ve miialicesi
vaxtinda aparilmasa, ¢ox ciddi
fosadlar torede biler. UST-nin
prognozlarina gora, 2040-c1 ile-
dek diabet xostolorinin say1 642
milyona cata bilor».

Bu barede 14 Noyabr -
Umumdiinya Diabet Giiniina
hasr olunmus, Sehiyye Nazirli-
yinin tegebbiisii ilo Respublika
Endokrinoloji Markazi ve Azer-
baycan Diabet Ligasi terafinden
Akademik M.Mirqasimov adi-
na Respublika Klinik Xostoxa-
nasinda kegirilon elmi-praktik
konfransda melumat verildi.

Todbiri giris sozii ilo agan
Respublika Klinik Xastoxana-
s1 bas hakiminin miiavini Ma-
hir Babayev diinyada her 11
naferden birinin sekerli diabet-
lo xosto oldugunu, boyiik yash
belo xostolorin 75 faizinin asa-
g1 vo orta golirli dlkelorde ya-
sadiglarint diqqete catdirdi. Bil-
dirdi ki, qlobal sehiyye xorcle-
rinin 12 faizi sekerli diabet xos-
toliyine xarclenir. O qgeyd etdi
ki, II tip sokerli diabetin skri-
ninqi xostaliyin erken askarlan-
masini, vaxtinda tibbi mudaxi-
loni ve fosadlarin qarsisinin

alinmasimi temin edir: «Bu gilin
boyiikler arasinda II tip sekerli
diabet xostolorinin yaris1 6z
xostoliyi haqqinda mealumatsiz-
dir vo belo soxslor, toossif ki,
agir fosadlar emole goldikden
sonra hakime miiraciet edirlor.
Qeyd edim ki, diabetin goz,
irok-damar, boyrek, sinir sis-
temlorine tosiri agir problemlor
yaradir. Noticode emolo golon
korluq, infakt, insult, boyrek

bet xostosidir. II tip sekerli dia-
bet xostoliyine avveller asasen
45-50 yasli insanlarda rast goli-
nirdise, indi bu xestelik bir yas-
It usaqlarda da askarlanir». Bu-
nu konfransda c¢ixis edon Res-
publika Endokrinoloji Marka-
zinin direktor miiavini Babak
Salek dedi. Onun sézlerine go-
ro, Azorbaycanda I tip diabet
xostolorinin 1 150-si usaqlardir
ki, onlarin da 99 faizi insulin-
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catismazligl, ayaqlarda ganqre-
na ve s. erken slilliye ve 6liime
sabab olur. Sekerli diabet diin-
yada 6liim hallarinin sayma go-
ro 4-cii yeri tutur. Bu xestelik
zamani ancaq erken diaqnoz vo
erkon miidaxile, ilkin tibbi xid-
matin diizgiin toskili problemin
hellinde miihiim rol oynayir».

M.Babayev qeyd etdi ki,
Azorbaycanda ilk defe 2014-cii
ilde ohali arasinda BDF-nin ve
Finlandiya Diabet Assosiasiya-
simin tovsiyoalerine uygun for-
matda skrininq aparilib. «Erken
askarlanma vo erkon miidaxilo
saglamligin qarantidir» adli la-
yihe zamani 1028 nafer miiayi-
no edilib, onlardan 144 nofordo
sokorli diabet diagnozu ilkin
olaraq miieyyen olunub, 154
noforde prediabet, yoni diabet
onili veziyyet, 391 neferde be-
den kiitlesinin artiqligi ve me-
tabolik pozuntu agkarlanib. On-
lara Respublika Endokrinoloji
Morkozi terefinden erken tibbi
xidmot gostorilib».

Hazirda Azerbaycanda 212
577 nofor sokerli diabet xosto-
sinin resmi qeydiyyatda oldu-
gunu deyen natiq qeyd etdi ki,
onlardan 28 924 nefori I tip,
183 653-ii ise II tip diabet xos-
tosidir. M.Babayev 06lkemizde
sokorli diabetlo miibarize isti-
qametinde goriilmiis islerden
do danigdi. Bu il iiglin dovlet
biidcosindon sokorli diabetlo
bagli dovlet programina 40,1
milyon manat vesait ayrildigini
bildirdi.

«Diinyada bu giin 500 min-
den artiq usaq I tip sekerli dia-

den asili formadadir. Bundan
basqa, dogusa gebul edilen her
7 hamile qadindan birinde so-
keorli diabet olur. B.Salek qeyd
etdi ki, ancaq erken diaqnoz ve
miidaxile, ilkin tibbi xidmeotin
diizgiin teskili sekerli diabet za-
mani fosadlarin garsisini ala bi-
lor. G6z ve g6z dibinin ilde iki
dofe miiayinesi mithiim ohe-
miyyat kosb edir.

Respublika Klinik Xasto-
xanas1 bas hokiminin carra-
hiyys iizro miiavini Elmir Os-
gorov iso hazirda diinyada 2
milyarda yaxin insanin g¢okisi-
nin normadan artiq oldugunu
dedi, bunun hemin insanlarda
bir ¢ox xestoliklorin, o climlo-
den II tip sekerli diabetin ya-
ranmasina gotirib ¢ixardigimni
bildirdi. Onun sozlerine gore,
diinyada belo xostolore bariat-
rik ve metabolik cerrahiyye
omoliyyatt totbiq edilir. Azer-
baycanda da belo emsliyyatlar
icra olunur.

Azarbaycan Diabet Liqasi-
nin sadri Yegana Sultanova ise
bildirdi ki, diizgiin qidalanma,
aktiv hoyat terzi, zerorli verdis-
lorden imtina II tip sokerli dia-
betlo xastolonmenin qarsisini 70
faize goder alir, bu ise 160 mil-
yona goder insan demokdir.

Sonra todbirde «Diabet vo
onun fosadlari» movzusu otra-
finda maruzaler edildi.

«Diabetin bashca
sobabi stressdir»

Baki Saglamhiq Moarkazin-
da do Umumdiinya Diabet Gii-

nino hoasr olunmus konfrans
kegirilib. Todbiri giris sozi ilo
Mborkoazin direktoru Hikmat
Hasanov agaraq, bu giiniin ahe-
miyyetinden, xastoeliyin insan
orqanizmine vurdugu zororler-
don danisib.

Konfransda ¢ixis edon Seo-
hiyys Nazirliyinin endokrino-
logiya iizro bas miitoxassisi,
Milli Maclisin deputati, pro-
fessor Rafiqg Mommadhasanov

almmmasi ile bagl oldugunu de-
yib. Sekerli diabetin on baslica
yaranma sebabinin stress oldu-
gunu bildiren millet vokili xas-
toliyin qarsisinin  alinmasinda
profilaktik tedbirleri giiclondir-
moayin vacibliyini geyd edib.
Daha sonra Baki Saglamliq
Morkoazinin  Endokrinologiya
sObesinin illik hesabati, sekerli
diabetin klinik protokollari, dia-
betli xostolorin miialicesinde

Diabet Guniu

Azarbaycanda endokrinologiya-
nin inkisaf tarixinden sz agib,
Olkemizde diabetlo bagli prob-
lemloara bdyiik diqqet yetirildi-
yini geyd edib: «MDB &lkalori
arasinda ilk olaraq Azerbaycan-
da sokerli diabetlo miibarizo is-
tigamotinde mithiim addimlar
atilib, bu sahede qanun ve dov-
lat programlari gobul edilib.
2006-c1 ilden etibaren proqra-
min icrasi t¢iin dovlet biidce-
sindon maliyye vesaiti ayrilir.
ovvalki illerle miiqayisede, in-
di bu vesaitin hacmi xeyli arti-
rilib.  Nazirler Kabinetinin
2016-c1 il 28 yanvar tarixli qe-
rart ile «2015-2020-ci iller
iclin sokerli diabet xostoliyi
iizre Toadbirlor Programi» tos-
diq edilib».
R.Memmadhasenov diqgate
catdirb ki, UST 2000-ci ilde
diinya iizre 171 milyon sekerli
diabet xostosinin geyde alindi-
gin1, 2020-ci ilde bu reqemin 2
dofe artacagini bildirmisdi:
«Ancaq bugilinkii statistik ro-
gomlor gosterir ki, diinyada
diabet xostolorinin say1 gozloe-
nildiyinden daha ¢oxdur. Bu da
o demokdir ki, endokrin siste-
min an genis yayilmis xostolik-
lerinden olan sekerli diabetlo
miibarize hazirda diinya sohiy-
yosinin on aktual messalalorin-
den biridir». Bas endokrinoloq
Azorbaycanda da sekerli diabet
xostolorinin  saymnin artdigin
vurgulayib, bu artimm hem do
Olkemizde mialice-diagnostika
isinin yaxsilagdirilmasi netice-
sinde belo xastolorin daha ¢ox
agkarlanmasi ve qeydiyyata

milasir yanasmalar barede me-
lumatlar istirak¢ilarin diggetine
catdirilib.

«Diabeti gozdon

qoymayaq»

Azorbaycan Diabet Comiy-
yoti bu siiar altinda Umumdiin-
ya Diabet Giiniine hesr olun-
mus todbir kegirib.

Toplantida cemiyyatin sedri
Mominat Omerova, Beynalxalq
Diabet Federasiyasinin izvil,
Azearbaycan Endokrinologlar
Elmi Cemiyyatinin sedri, pro-
fessor Valeh Mirzozado vo bas-
qalar1 Azerbaycanda sokerli
diabetlo miibarize istiqgametinde
atilan addimlardan, goriilmis
vo planlasdirilan iglerden, xes-
toliyin fosadlarmin profilaktika-
st iiglin lazim olan todbirlorden
danigiblar.

«ASAN xidmoat»do
maariflondirms tadbiri

Umumdiinya Diabet Giinii
miinasibetilo Respublika Diaq-
nostika Moarkazi (RDM) 5 say-
It Baki «<ASAN xidmet» mar-
kozinde maariflondirmoe toedbiri
kegirib. Toplantida «ASAN xid-
mot» markoezinin idareetma he-
yotine sokerli diabet xostoliyi,
onun fosadlar1 barede malumat
verilib, xastaliyin profilaktikasi,
onunla miibarize yollarindan
danigilib. Maraqli miizakiroye
sobeb olan teqdimatin sonunda
RDM-in hekim-endokrinoloqu
Xoyyam Eyvazov dinlayicilere
tovsiyelar verib.



