
Ùÿ êèì õÿñ òÿ íè ìöà ëè úÿ åò -
ìÿê âÿ îíóí ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè -
íèí áÿð ïà ñû íà íà èë îë ìàã ö÷öí
èëê íþâ áÿ äÿ õÿñ òÿ ëè éè àø êàð ëà -
ìà üû áà úàð ìà ëû äûð. Õÿñ òÿ ëè éèí
ìà ùèé éÿ òè âÿ éà ðàí ìà ñÿ áÿ áè íè
áèë ìÿê ö÷öí èñÿ þí úÿ «ñàü ëàì -
ëûã» àí ëà éû øû íûí ìà ùèé éÿ òè à÷ûã -
ëàí ìà ëû äûð.

«Ñàü ëàì ëûã» äå äèê äÿ «ÿ ùà -
ëè íèí ñàü ëàì ëû üû» âÿ «ôÿð äè ñàü -
ëàì ëûã» íÿ çÿð äÿ òó òó ëóð. ßùà ëè -
íèí ñàü ëàì ëû üû ÿê ñÿð òÿä ãè ãàò ÷û -
ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ñòà òèñ òèê àí ëà éûø
êè ìè ãÿ áóë îëó íóð âÿ õö ñó ñè ñî -
ñèàë-áèî ëî æè òÿä ãè ãàò ëàð ëà òàì õà -
ðàê òå ðè çÿ åäè ëèð. «Ôÿð äè ñàü ëàì -
ëûã» àí ëà éû øû èñÿ äÿ ãèã äå éèë,
÷öí êè ùÿ éà òè âà úèá îð ãàí ëà ðûí
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ôÿð äè äÿ éè øèð, åé íè
çà ìàí äà, èí ñàí ñàü ëàì ëû üû íà áèð
÷îõ ìöõ òÿ ëèô àìèë ëÿð òÿ ñèð åäèð.
ßñ ëèí äÿ, ìöò ëÿã ñàü ëàì ëûã,
èäåàë ñàü ëàì èí ñàí éîõ äóð, áó íà
ýþ ðÿ äÿ ùÿì íÿ çÿ ðè, ùÿì äÿ
ïðàê òè êè òÿ áà áÿò äÿ «ïðàê òè êè
ñàü ëàì» âÿ éà «íîð ìà» êè ìè
àí ëà éûø ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
×öí êè ñàü ëàì ëûã èí ñà íûí ÿù âàë-
ðó ùèé éÿ ñèí äÿ êè ñóá éåê òèâ äÿ éè -
øèê ëè éèí âÿ éà õÿñ òÿ ëèê òþ ðÿ äÿí
áàø ëàí üû úûí ùÿ ëÿ òÿ çà ùöð îëóí -
ìà éàí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí âàð ëû üû íû
èí êàð åò ìèð. «Ïðàê òè êè ñàü ëàì
àäàì» àí ëà éû øû î äå ìÿê äèð êè,
øÿõ ñèí îð ãà íèç ìèí äÿ áàø âå ðÿí
íîð ìà äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ëàð ùÿ ëÿ
îíóí ÿù âàë-ðó ùèé éÿ ñè íÿ âÿ
ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íÿ òÿ ñèð åò ìèð
âÿ çà ùè ðÿí ÿêñ îëóí ìóð. Ëà áî -
ðà òîð ìöà éè íÿ ëÿ ðèí ôè çèî ëî æè ýþñ -
òÿ ðè úè ëÿ ðèí äÿ úö çè äà âàì ñûç äÿ -
éè øèê ëèê ëÿð àø êàð ëà íàí àäàì ëà ðû
äà ïðàê òè êè ñàü ëàì ùå ñàá åò ìÿê
îëàð.

Ñàü ëàì ëûã ùà ëû îá éåê òèâ îëà -
ðàã áèð ÷îõ ïà ðà ìåòð ëÿ ðèí àíò ðî -
ïî ìåò ðèê, êëè íè êè, ôè çèî ëî æè, áèî -
êèì éÿ âè, úèíñ âÿ éàø ýþñ òÿ ðè úè -
ëÿ ðè, ùÿì ÷è íèí ñî ñèàë, èã ëèì,
úîü ðà ôè, ìå òåî ðî ëî æè âÿ ñ. àìèë -
ëÿ ðèí òÿ ñè ðè èëÿ øÿðò ëÿ íèð. Áó íà
àøà üû äà êû ëàð õà ðàê òå ðèê äèð:
• Îð ãà íèç ìèí àíà òî ìèê âÿ

ôóíê ñèî íàë òàì ëû üû, éÿ íè çÿ äÿ -
ëÿí ìÿ íèí îë ìà ìà ñû;
• Úàí ëû îð ãà íèç ìèí ÿò ðàô

ìö ùè òÿ óé üóí ëàø ìàã ãà áè ëèé éÿ -
òè íèí îë ìà ñû (çÿ èô âÿ éà ìþù -
êÿì ñàü ëàì ëûã áó íà ÿñà ñÿí ãèé -

ìÿò ëÿí äè ðè ëèð);
• Éöê ñÿê ÿù âàë-ðó ùèé éÿ íèí

îë ìà ñû (àí úàã åé ôî ðè éà êè ìè
ñóá éåê òèâ ÿëà ìÿò õÿñ òÿ ëè éè èí êàð
åò ìèð).

Îð ãà íèç ìèí õà ðè úè ìö ùè òèí
äà èì äÿ éè øÿí øÿ ðàè òè íÿ óé üóí -
ëàø ìà ñû íûí ïî çóë ìà ñû ñàü ëàì -
ëûã âÿ õÿñ òÿ ëèê àðà ñûí äà êû êå ÷èä
âÿ çèé éÿò ùå ñàá åäè ëèð.

«Õÿñ òÿ» äå äèê äÿ èñÿ ñàü -
ëàì ëû üûí äàí øè êà éÿò åäÿí, åëÿ úÿ
äÿ ôè çè êè, ëà áî ðà òîð âÿ èíñòðó -
ìåí òàë ìöà éè íÿ çà ìà íû îð ãà -

íèç ìèí äÿ ùÿð ùàí ñû õÿñ òÿ ëè éèí
ÿëà ìÿò ëÿ ðè àø êàð ëà íàí øÿõñ íÿ -
çÿð äÿ òó òó ëóð. Õÿñ òÿ ëèê îð ãà íèç -
ìèí íîð ìàë ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë -
ìà ñû äûð. Õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ìÿí øÿ éè,
ñÿ áÿá ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìö ùà êè ìÿ
éö ðö äÿð êÿí õà ðè úè ìö ùèò ëÿ îð -
ãà íèç ìèí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè âÿ
îíóí äÿ éè øÿí ðåàê òèâ ëè éè ùÿ ìè -
øÿ íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

Ùÿð áèð úàí ëû éà øà äû üû ìö ùè -
òèí òÿ ñè ðè íÿ ìÿ ðóç ãà ëûð. Ùÿä äÿí
àð òûã ýöú ëö õà ðè úè òÿ ñèð îð ãà -
íèçì äÿ òà ðàç ëû üû ïî çóð âÿ îíóí
àê òèâ ðåàê ñè éà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Îð ãà íèçì òà ðàç ëû üû áÿð ïà åò ìÿ -
éÿ ÷à ëûø ñà äà, áó íóí þù äÿ ñèí -
äÿí ýÿ ëÿ áèë ìèð, íÿ òè úÿ äÿ, îð ãà -
íèç ìèí ìö äà ôèÿ ìå õà íèçì ëÿ ðè
òö êÿ íÿí äÿ õÿñ òÿ ëèê èí êè øàô åäèð.
Îð ãà íèçì äÿ ôåð ìåíò ëÿ ðèí, ùîð -
ìîí ëà ðûí, äè ýÿð áèî êèì éÿ âè àê -
òèâ ìàä äÿ ëÿ ðèí ÷à òûø ìàç ëû üû âÿ
éà éîõ ëó üó, ùå ìîñ òàç ìå õà íèç -
ìèí äÿ êè ÷à òûø ìàç ëûã ëàð âÿ ñ.
ïðî ñåñ ëÿð äÿ õÿñ òÿ ëè éÿ ñÿ áÿá îëà
áè ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, õÿñ òÿ ëèê õà ðè úè
âÿ äà õè ëè àìèë ëÿ ðèí òÿ ñè ðè àë òûí äà
îð ãà íèç ìèí ñòðóê òóð, ôóíê ñèî íàë
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ áó íà úà âàá îëà -
ðàã êåé ôèé éÿò úÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ
êîì ïåí ñà òîð óé üóí ëàø ìà ìå õà -
íèçì ëÿ ðè íèí ñÿ ôÿð áÿð îëóí ìà ñû
øÿ ðàè òèí äÿ äà âàì åäÿí ùÿ éà òû,
ñè íèð âÿ ùó ìî ðàë ñèñ òåì ëÿ òÿí -
çèì ëÿ íÿí öìó ìè ðåàê ñè éà ñû äûð.

Ñàü ëàì ëûã âÿ õÿñ òÿ ëèê ùàã -
ãûí äà ìÿ ëó ìàò âåð ìÿê äÿ ìÿã -
ñÿ äè ìèç õà ðè úè ìö ùèò àìèë ëÿ ðè íèí
äà âàì ëû äÿ éèø ìÿ ñè íèí èí ñàí îð -
ãà íèç ìè íÿ òÿ ñè ðè íè íÿ çÿ ðÿ ÷àò -
äûð ìàã äûð. Áóí ëà ðû áè ëÿ ðÿê ìå -
òåî ùÿñ ñàñ èí ñàí ëà ðû þí úÿ äÿí
ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê, õðî íè êè
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè îëàí ëà ðà íÿ çà ðÿ òè
ýöú ëÿí äèð ìÿê ëÿ õà ðè úè ìö ùè òèí
îð ãà íèç ìÿ ìÿí ôè òÿ ñè ðè íèí ãàð øû -
ñû íû âàõ òûí äà àë ìàã îëàð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëûã îð ãà íèç ìèí
ìå òåî ðî ëî æè (èã ëèì) àìèë ëÿ ðèí
òÿ ñè ðè íÿ ðåàê ñè éà ñû âÿ éà àäàï -
òà ñè éà ìå õà íèçì ëÿ ðè íèí — èì -
ìó íè òå òèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè, åëÿ úÿ äÿ
õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð çà ìà íû èã ëèì
øÿ ðàè òè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ùÿñ ñàñ ëû -

üûí éöê ñÿë ìÿ ñè äèð. Ìå òåî ùÿñ -
ñàñ ëûã êè ôà éÿò ãÿ äÿð ýå íèø éà éû -
ëûá âÿ äà ùà ÷îõ öðÿê-äà ìàð âÿ
ñè íèð ñèñ òå ìè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ
ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Îíóí òÿ çà -
ùöð ëÿ ðè îð ãà íèç ìèí èë êèí ùà ëûí -
äàí, èí ñà íûí éà øûí äàí, õà ðàê òå -
ðèí äÿí, éà øà äû üû ìèê ðî ìö ùèò äÿí
âÿ îíóí ùÿ ìèí ìö ùè òÿ óé üóí -
ëàø ìà äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí, ùÿð ùàí ñû
áèð õÿñ òÿ ëè éè íèí îëóá-îë ìà ìà -
ñûí äàí àñû ëû äûð.

À äàï òà ñè éà ìå õà íèçì ëÿ ðè
éàõ øû èø ëÿ éÿí òàì ñàü ëàì èí ñàí -

ëàð ùà âà øÿ ðàè òè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ
ùå÷ áèð ðåàê ñè éà âåð ìèð ëÿð.
Ïðàê òè êè ñàü ëàì èí ñàí ëàð äà ùà -
âà íûí êÿñ êèí äÿ éèø ìÿ ñè ÿñà ñÿí
ïñè õîå ìî ñèî íàë ñà ùÿ äÿ þçö íö
ýþñ òÿ ðèð, áÿ çÿí èñÿ àíîð ìàë èã -
ëèì ùà äè ñÿ ëÿ ðè çà ìà íû ìå òåî -
íåâ ðîç ëàð ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. Éÿ íè
áó èí ñàí ëàð äà îð ãà íèç ìèí ôÿà -
ëèé éÿ òèí äÿ ùå÷ áèð úèä äè ïî çóë -
ìà áàø âåð ìÿ ñÿ äÿ, óçóí ìöä -
äÿò ëè éà üûø îí ëà ðû äåï ðåñ ñè éà éà
ñà ëà áè ëÿð.

Õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè îëàí ëàð -
äà èñÿ ùà âà íûí ùÿ ðà ðÿ òè íèí, àò -
ìîñ ôåð òÿç éè ãè íèí, åëåêò ðî ìàã -
íèò ñà ùÿ ñè íèí èñ òÿ íè ëÿí òÿ ðÿä äöä -
ëÿ ðè îí ëà ðûí ÿñàñ õÿñ òÿ ëè éè íèí
êÿñ êèí ëÿø ìÿ ñè íÿ, ùÿò òà õÿñ òÿ õà -
íà éà äöø ìÿ ëÿ ðè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Èí ñàí ñàü ëàì ëû üû íà òÿ ñè ðè íÿ
ýþ ðÿ áåø òèï èã ëèì øÿ ðàè òè àéûðä
åäè ëèð:

- Èí äè ôå ðåíò (ëà ãåéä) òèï. Áó
çà ìàí èí ñàí þç îð ãà íèç ìèí äÿ ùà -
âà íûí ùå÷ áèð òÿ ñè ðè íè ùèññ åò ìèð.

- Òî íóñ ëà éû úû òèï. Áó çà ìàí
èã ëè ìèí äÿ éèø ìÿ ñè èí ñà íà, õö ñó ñè -
ëÿ õðî íè êè îê ñè ýåí ÷à òûø ìàç ëû üû,
àð òå ðèàë ùè ïî òî íè éà, öðÿ éèí èøå ìèê
õÿñ òÿ ëè éè, õðî íè êè áðîí õè òè âÿ ñ.
îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ éàõ øû òÿ ñèð åäèð.

- Ñïàñ òèê òèï. Ùà âà íûí êÿñ êèí
ñî éó ìà ñû àò ìîñ ôåð òÿç éè ãè íèí
éöê ñÿë ìÿ ñè âÿ ùà âà äà îê ñè ýå íèí
ìèã äà ðû íûí àðò ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð
åäèð. Áå ëÿ ùà âà øÿ ðàè òèí äÿ éöê -
ñÿê àð òå ðèàë òÿç éè ãè îëàí õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ äà ìàð ëà ðûí ñà éà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí
ñïàç ìû íÿ òè úÿ ñèí äÿ öðÿê âÿ áàø
àü ðû ëà ðû ìåé äà íà ÷û õà áè ëÿð.

- Ùè ïî òåí çèâ òèï ùà âà äà îê -
ñè ýå íèí àçàë ìà ñû íà ìå éèë ëè ëèê
çà ìà íû þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Áå ëÿ
ùàë ëàð äà äà ìàð ëà ðûí òî íó ñó çÿèô -
ëÿ éèð, ùè ïåð òî íè éà õÿñ òÿ ëè éè îëàí
èí ñàí ëà ðûí ãàí òÿç éè ãè åí äè éè
ö÷öí þç ëÿ ðè íè äà ùà éàõ øû ùèññ
åäèð ëÿð.

- Ùè ïîê ñå ìèê òèï. Èã ëèì èñ òè -
ëÿø ìÿ éÿ äîü ðó äÿ éè øÿí äÿ ùà âà -
äà îê ñè ýå íèí ìèã äà ðû àçà ëûð. Áå -
ëÿ ýöí ëÿð äÿ èí ñàí ëàð äà îê ñè ýåí
÷à òûø ìàç ëû üû ìåé äà íà ÷û õûð âÿ
äÿ ðèí ëÿ øèð.

Èí ñàí ëàð äà ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû -
üûí ö÷ äÿ ðÿ úÿ ñè ìöÿé éÿí îëó -
íóð:

- Éöí ýöë äÿ ðÿ úÿ ëè ìå òåî -
ùÿñ ñàñ ëûã ñóá éåê òèâ øè êà éÿò ëÿð,
ÿù âàë-ðó ùèé éÿ íèí ïèñ ëÿø ìÿ ñè,
íà ðà ùàò ëûã ëà òÿ çà ùöð åäèð. Îá -
éåê òèâ ìöà éè íÿ çà ìà íû èñÿ èí -
ñàí äà ùå÷ áèð äÿ éè øèê ëèê àø êàð
îëóí ìóð.

- Îð òà äÿ ðÿ úÿ ëè ìå òåî ùÿñ -
ñàñ ëûã çà ìà íû àð òå ðèàë òÿç éè ãèí
éöê ñÿë ìÿ ñè âÿ åëåêò ðî êàð äèîã -
ðàì ìà äà îá éåê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿð

êè ìè ãà áà ðûã ïî çóí òó ëàð þçö íö
ýþñ òÿ ðèð.

- Àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè ìå òåî ùÿñ -
ñàñ ëûã çà ìà íû ìå òåî ïà òèê ðåàê -
ñè éà ëàð ôîð ìà ñûí äà àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè
äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Áóí ëàð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû êè ìè
òÿ çà ùöð åäèð:
• Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üûí öðÿê ôîð -

ìà ñû çà ìà íû öðÿê íà ùè éÿ ñèí äÿ
àü ðû ëàð, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê ìåé äà íà
÷û õûð.
• Áàø áå éèí ôîð ìà ñû áàø àü -

ðû ëà ðû, áàø ýè úÿë ëÿí ìÿ ëÿð, áàø äà
êöé âÿ úèí ýèë òè íèí îë ìà ñû èëÿ
þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
• Ãà ðû øûã ôîð ìà çà ìà íû öðÿê

âÿ ñè íèð ïî çóë ìà ëà ðû ìöø òÿ ðÿê
ìåé äà íà ÷û õûð.
• Àñ òå íî íåâ ðî òèê ìå òåî ùÿñ -

ñàñ ëûã ðåàê ñè éà ñû éöê ñÿê îéà íûã -
ëûã, ÿñÿ áè ëèê, éó õó ñóç ëóã, àð òå -
ðèàë òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè êè ìè
ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ òÿ çà ùöð åäèð.
• Ãåé ðè-ìöÿé éÿí ìå òåî ùÿñ -

ñàñ ëûã ðåàê ñè éà ëà ðû çà ìà íû èí ñàí -
ëàð ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üûí òÿ çà ùöð ëÿ -
ðè íè ãåéä åäÿ áèë ìèð ëÿð. Áó çà -
ìàí îí ëàð öìó ìè çÿèô ëèê äÿí,
ùàë ñûç ëûã äàí, îé íàã ëàð äà, ÿçÿ ëÿ -
ëÿð äÿ àü ðû âÿ ñû çûë òû ùèñ ñè íèí îë -
ìà ñûí äàí øè êà éÿò åäèð ëÿð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üûí ÿí ýå íèø
éà éûë ìûø ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè
ãÿô ëÿ òÿí ìåé äà íà ÷û õàí áàø àü -
ðû ñû äûð. Áÿ çè èí ñàí ëàð ùà âà øÿ ðàè -
òè íèí äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð áàø
âå ðÿí êåô ñèç ëè éè ñÿù âÿí ùàí ñû ñà
úèä äè õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿ òè ùå ñàá
åäèð ëÿð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà èí ñàí ëàð
ùÿ éÿ úàí ëàí ìà ìàã âÿ þç ùà ëû íû
îá éåê òèâ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
ìå òåî ùÿñ ñàñ ëûã ôå íî ìå íè íè
òÿù ëèë åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû äûð ëàð.

À äÿ òÿí ùÿð ùàí ñû õðî íèê
õÿñ òÿ ëèê îëàí äà, ùÿò òà ðå ìèñ ñè éà
äþâ ðöí äÿ áå ëÿ, ìå òåî ùÿñ ñàñ ëûã
éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ éÿ ÷à òûð. Òÿä ãè -
ãàò ëà ðà ýþ ðÿ, ùÿð áèð èí ñàí ùà âà -
íûí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ áó âÿ éà äè ýÿð
äÿ ðÿ úÿ äÿ ðåàê ñè éà âå ðèð. Ìå òåî -
ùÿñ ñàñ ëûã òÿù ëö êÿ ëè äå éèë. Ëà êèí
ÿù âàë-ðó ùèé éÿ íèí ïèñ ëÿø ìÿ ñè áþ -
éöê ëÿð ö÷öí úèä äè ïðîá ëå ìÿ
÷åâ ðè ëèð. Áå ëÿ êè, ùà âà íûí äÿ éèø -

ìÿ ñè çà ìà íû îí ëàð èø äÿ ôè êèð ëÿ -
ðè íè òîï ëà ìà üà, ìö ðÿê êÿá òàï øû -
ðûã ëà ðû ëà çû ìûí úà éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿ éÿ, ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ãÿ ðàð ëàð ãÿ -
áóë åò ìÿ éÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð.
Ñàü ëàì èí ñàí ëàð ÿò ðàô ìö ùè òèí
òÿ áèè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè íÿ êè ôà éÿò
ãÿ äÿð äà âàì ëû äûð ëàð âÿ ùà âà øÿ -
ðàè òè íèí òÿ ðÿä äöä ëÿ ðè îí ëàð äà
àäÿ òÿí ùå÷ áèð õî øà ýÿë ìÿç ÿëà -
ìÿò ëÿð éà ðàò ìûð. Îð ãà íèç ìèí
öìó ìè çÿèô ëÿ ìÿ ñè, ùÿð ùàí ñû áèð
õÿñ òÿ ëè éèí îë ìà ñû, éà õóä ôÿð äè
ùè ïåð ùÿñ ñàñ ëûã çà ìà íû èñÿ ìå -

òåîò ðîï ðåàê ñè éà ëàð ìö øà ùè äÿ
îëó íóð. Ìå òåîà ñû ëû ëûã áÿ øÿ ðèé éÿ -
òèí ÿçÿ ëè ïðîá ëåì ëÿ ðèí äÿí îë ñà
äà, èí ñàí ëà ðà ÿò ðàô ìö ùè òèí äà èì
äÿ éè øÿí øÿ ðàè òè íÿ óé üóí ëàø ìàã -
äà êþ ìÿê åäÿ úÿê óíè âåð ñàë âà -
ñè òÿ ùÿ ëÿ òà ïûë ìà éûá.

Ùà âà àìèë ëÿ ðè íèí èí ñàí îð ãà -
íèç ìè íÿ òÿ ñèð ìå õà íèçì ëÿ ðè äÿ
áó âàõ òà ãÿ äÿð ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ -
äÿ ìöÿé éÿí åäèë ìÿ éèá. Îð ãà -
íèç ìèí ìö äà ôèÿ ðåàê ñè éà ñû íûí
íå úÿ èøÿ äöø ìÿ ñè âÿ îíóí áÿ -
çÿí àüûð íÿ òè úÿ ëÿð äî üóð ìà ñû íûí
ñÿ áÿá ëÿ ðè àëèì ëÿ ðè äà èì äö øöí -
äö ðöð. Ãåéä åäÿê êè, èí ñàí ëà ðûí
ùà âà øÿ ðàè òè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ
ùÿñ ñàñ îë ìà ñû ìèí èë ëÿð ÿâ âÿë -
äÿí ìÿ ëóì èäè. Ùÿ ëÿ Ùèï ïîê -
ðàò õÿ áÿð äàð ëûã åäèð äè: «Ùà âà -
íûí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò
éå òèð, áó äþâð äÿ ãà íàë ìà ëàð -
äàí, äàü ëàí ìà äàí óçàã äóð âÿ
ñêàë ïå ëè ÿëè íÿ àë ìà».

×îõ ñàé ëû åë ìè òÿú ðö áÿ ëÿð íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ ìÿ ëóì îëóá êè, ùà âà
øÿ ðàè òè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ãàð øû
ðåàê ñè éà ìöÿé éÿí äÿ ðÿ úÿ äÿ èí -
ñà íûí òåì ïå ðà ìåí òèí äÿí àñû ëû äûð.
Àñàí ëûã ëà òÿ ñèð àë òû íà äö øÿí, ãÿ -
ðàð ñûç, ùÿð øåé äÿí øöá ùÿ ëÿ íÿí,
þçö íÿ ýö âÿí ìÿ éÿí èí ñàí ëàð ÿò -
ðàô ìö ùèò äÿ áàø âå ðÿí äÿ éè øèê -
ëèê ëÿ ðè äà ùà àüûð ãÿ áóë åäèð ëÿð.

Áÿ çè àëèì ëÿ ðèí ôèê ðèí úÿ, èí -
ñà íûí íîð ìàë ùÿ éàò ôÿà ëèé éÿ òè
ö÷öí ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó íóí
18-210Ú àðà ñûí äà îë ìà ñû, íèñ áè
ðö òó áÿ òèí 40-60 ôà èç àðà ñûí äà
äÿ éèø ìÿ ñè îï òè ìàë ïà ðà ìåòð ëÿð
ñà éû ëûð. Ìöõ òÿ ëèô ìÿí áÿ ëÿð äÿ
áèð ãÿ äÿð ôÿðã ëè ðÿ ãÿì ëÿð äÿ
ýþñ òÿ ðè ëÿ áè ëÿð. Îð òà ïà ðà ìåòð -
ëÿð äÿí àøà üû âÿ éà éó õà ðû èñ òÿ -
íè ëÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð çà ìà íû îð ãà -
íèç ìèí çÿ èô âÿ éà ýöú ëö ìö äà -
ôèÿ ðåàê ñè éà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Ñî éóã ñòðåñ ñî ðó ôè çè êè àê òèâ ëè éè
âÿ èø ãà áè ëèé éÿ òè íè àçàë äà ðàã èí -
ñà íûí ïñè õè ùà ëû íà òÿ ñèð åäèð. Ùÿ -
ðà ðÿ òèí ùèññ åäèë ìÿ ñè ôÿð äè äèð.
Áÿ çè èí ñàí ëà ðà ñî éóã, àéàç ëû ãûø,
äè ýÿð ëÿ ðè íÿ èñÿ èñ òè âÿ ãó ðó ùà -
âà øÿ ðàè òè õîø ýÿ ëèð. 

(Àðäû ñÿùèôÿ 10-äà)
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Ìå òåî ðî ëî æè àìèë ëÿ ðèí 
ñàü ëàì ëûã âÿ õÿñ òÿ ëè éÿ òÿ ñè ðè

Éà ãóá ÃÓÐ ÁÀ ÍÎÂ
Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí 

áàø òå ðà ïåâ òè, Àçÿð áàé úàí
Òèáá Óíè âåð ñè òå òè íèí 

ïðî ôåñ ñî ðó, òèáá 
åëì ëÿ ðè äîê òî ðó

Ùèï ïîê ðàò: «Ùà âà íûí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð, áó äþâð äÿ 
ãà íàë ìà ëàð äàí, äàü ëàí ìà äàí óçàã äóð âÿ ñêàë ïå ëè ÿëè íÿ àë ìà»
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Áó, èí ñà íûí ôè çèî ëî æè âÿ ïñè -
õî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí, ùÿì -
÷è íèí óøàã ëûã äþâ ðöí äÿ éà øà äû üû
èã ëèì øÿ ðàè òèí äÿí àñû ëû äûð.

À üûð ìå òåî ùÿñ ñàñ ëûã äàí ÿçèé   -
éÿò ÷ÿ êÿí èí ñàí ëàð õö ñó ñè äèñ -
ïàí ñåð ìö øà ùè äÿ ñèí äÿ îë ìà ëû -
äûð. Ðó ùè õÿñ òÿ ëÿð äÿ, íåâ ðî ïà òî -
ëî ãóí ìö øà ùè äÿ ñè àë òûí äà îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ, öðÿê-äà ìàð âÿ ñè íèð
ñèñ òå ìè íèí õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè
îëàí øÿõñ ëÿð äÿ ùà âà øÿ ðàè òè íèí
äÿ éèø ìÿ ñè äþâ ðöí äÿ õÿñ òÿ ëè éèí
êÿñ êèí ëÿø ìÿ ñè, öìó ìè ëèê äÿ ïñè -
õîå ìî ñèî íàë ùà ëûí äÿ éèø ìÿ ñè
ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Òÿÿñ ñöô êè, òèá áè íþã òå éè-íÿ -
çÿð äÿí ùà âà íûí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ
êÿñ êèí ðåàê ñè éà íûí îë ìà ñû ïà òî -
ëî ýè éà ùå ñàá åäèë ìèð. Ùà çûð äà
éöê ñÿê ìå òåî ùÿñ ñàñ ëûã ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè èëÿ áó âÿ éà äè ýÿð äÿ ðÿ úÿ äÿ
ÿëà ãÿ äàð îëàí ÷îõ ñàé ëû õÿñ òÿ ëèê -
ëÿð àðà ñûí äà éå íè äèàã íîç — ìå -
òåî íåâ ðîç ìåé äà íà ÷û õûð. Áó,
ñî ìà òèê ïà òî ëî ýè éà ëàð ëà ìö øà éèÿò
îëóí ìà éàí íåâ ðî ëî æè ùàë ñà éû ëûð.
Ìå òåî íåâ ðî çóí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðè
ùà âà íûí äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð
ÿù âàë-ðó ùèé éÿ íèí êÿñ êèí ïî çóë -
ìà ñû äûð. Áó çà ìàí èí ñàí òÿíý -
íÿ ôÿñ ëèê äÿí, öðÿê äþ éöí ìÿ äÿí,
ñÿ áÿá ñèç áàø ýè úÿë ëÿí ìÿ äÿí,
õðî íè êè éîð üóí ëóã äàí, ÿñÿá ýÿð -
ýèí ëè éèí äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿê ñÿ äÿ,
òèá áè ìöà éè íÿ ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè
íîð ìàë îëóð. Ýþñ òÿ ðè ëÿí ñÿ áÿá -
ëÿð äÿí ìå òåî íåâ ðî çó ÷îõ çà -
ìàí ñè ìóë éà ñè éà ùå ñàá åäèá,
õÿñ òÿ éÿ ëà çûì îëàí ìöà ëè úÿ òÿ -
éèí åò ìèð ëÿð. Áèð ÷îõ ùàë ëàð äà
ùà âà äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí äÿí ïñè õî -
ëî æè àñû ëû ëûã åð êÿí éàø äþâ ðöí äÿ
ãà çà íû ëûð. Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëûã ÿê ñÿð
ùàë ëàð äà òÿ ìèç ùà âà äà àç âàõò
êå ÷è ðÿí, áÿ äÿí òÿð áè éÿ ñè èëÿ
ìÿø üóë îë ìà éàí, îòó ðàã ÿã ëè
èø ðå æè ìèí äÿ ÷à ëû øàí, âà ëè äåéí -
ëÿ ðè ùà âà øÿ ðàè òè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ
êÿñ êèí ðåàê ñè éà âå ðÿí èí ñàí ëàð -
äà ôîð ìà ëà øà áè ëÿð. Ìöõ òÿ ëèô
õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí
õÿñ òÿ ëÿ ðèí 35%-äÿ ìå òåî ùÿñ -
ñàñ ëûã ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áå ëÿ êè,
öðÿê-äà ìàð ñèñ òå ìè õÿñ òÿ ëè éè
îëàí ùÿð èêè õÿñ òÿ äÿí áè ðè íÿ,
õö ñó ñè ëÿ öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè -
éèí äÿí âÿ ùè ïåð òî íè éà äàí ÿçèé -
éÿò ÷ÿ êÿí ëÿ ðÿ ùà âà íûí äÿ éèø -
ìÿ ñè ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ìèî -
êàðä èí ôàðê òû, éà õóä èí ñóëò êå -
÷èð ìèø, àòå ðîñê ëå ðîç äàí ÿçèé éÿò
÷ÿ êÿí õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿù âà ëû ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ ïèñ ëÿ øèð. Îé -
íàã ëàð äà ðåâ ìà òèçì äÿí, òÿ íÿô -
ôöñ, ìÿð êÿ çè ñè íèð âÿ äà éàã-ùÿ -
ðÿ êÿò ñèñ òåì ëÿ ðè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí -
äÿí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí õÿñ òÿ ëÿð ùà -
âà íûí ùÿò òà úö çè äÿ éèø ìÿ ñè íÿ
äÿ ðåàê ñè éà âå ðèð ëÿð.

Ìå òåî íåâ ðîç ùà çûð äà õÿñ òÿ -
ëèê êè ìè òà íûí ìà äû üûí äàí, áó
ùàë äàí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí øÿõ ñÿ,
ÿù âàë-ðó ùèé éÿ ñè ïèñ ëÿø ñÿ äÿ,
ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè
èòè ðèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ñÿ íÿä âå ðèë -
ìèð âÿ ñÿ ìÿ ðÿ ëè ìöà ëè úÿ òÿ éèí
åäèë ìèð. ×öí êè àíà ëèç ëÿð âÿ
ìöà éè íÿ ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ îð ãà -
íèçì äÿ ùå÷ áèð ïà òî ëî æè äÿ éè øèê -
ëèê ëÿð àø êàð ëàí ìûð. Áó íà áàõ -

ìà éà ðàã, ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üûí õà ðè -
úè ÿëà ìÿò ëÿ ðè èø ãà áè ëèé éÿ òè íè
úèä äè øÿ êèë äÿ ïèñ ëÿø äè ðÿ áè ëÿð.
Î, ìÿ ñÿ ëÿí, ãÿ çà øÿ ðàè òè íèí,
ñÿùâ ëÿ ðèí, ãåé ðè-àäåê âàò ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí áàø âåð ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð.

Ñàü ëàì èí ñàí ëàð ö÷öí ìå -
òåî ðî ëî æè äÿ éè øèê ëèê ëÿð òÿù ëö êÿ ëè
îë ìà ñà äà, ùà âà íûí äÿ éèø ìÿ ñè
îí ëàð äà äà ìöÿé éÿí ðåàê ñè éà ëàð

äî üó ðóð, ëà êèí îí ëàð áó íó ùèññ
åò ìèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí, õö ñó ñè ëÿ
íÿã ëèé éàò ñö ðö úö ëÿ ðè ìå òåî ðî ëî -
æè øÿ ðàè òèí êÿñ êèí äÿ éèø ìÿ ñè çà -
ìà íû äèã ãÿò ëÿ ðè íè úÿì ëÿ ìÿê äÿ
÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð âÿ íÿ òè úÿ äÿ
ãÿ çà ëà ðûí ñà éû ÷î õà ëûð.

Àò ìîñ ôåð òÿç éè ãè íèí ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ äÿ éèø ìÿ ñè
éöê ñÿê ýÿð ýèí ëè éÿ âÿ àäàï òà ñè -
éà ìå õà íèçì ëÿ ðè íèí ïî çóë ìà ñû -
íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Áó çà ìàí
îð ãà íèçì äÿ áàø âå ðÿí äàë üà âà ðè
ïðî ñåñ ëÿð — áèî ëî æè ðèòì ëÿð ïî çó -
ëóð, õàî òèê îëóð. Ùà âà äÿ éèø êÿí -
ëè éè íÿ ãàð øû ôè çèî ëî æè (ñèìï òîì -
ñóç) ðåàê ñè éà íû éöí ýöë ìå ùèí
òÿ ñè ðèí äÿí öçÿ ðèí äÿ äàë üà ëàð ùÿ -
ðÿ êÿò åäÿí ñà êèò ýþë ëÿ ìö ãà éè ñÿ
åò ìÿê îëàð. Ùà âà äÿ éèø êÿí ëè éè -
íÿ ãàð øû ïà òî ëî æè ðåàê ñè éà èñÿ îð -
ãà íèçì äÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ âå ýå òà -
òèâ «òó ôà íû» õà òûð ëà äûð. Îíóí èí -
êè øà ôû íà âå ýå òà òèâ ñè íèð ñèñ òå ìè -
íèí ïî çóë ìà ñû ñÿ áÿá îëóð. Ñîí
çà ìàí ëàð âå ýå òà òèâ ïî çóë ìà ëà -
ðûí ñà éû ýåò äèê úÿ àð òûð. Áó èñÿ
ñòðåññ, òÿ ëÿñ ýÿí ëèê, ùè ïî äè íà ìè -
éà, àð òûã ãè äà ãÿ áó ëó âÿ éà êè -
ôà éÿò ãÿ äÿð ãè äà ãÿ áóë åò ìÿ -
ìÿê âÿ ñ. àìèë ëÿ ðèí òÿ ñèð ëÿ ðè èëÿ
ÿëà ãÿ äàð äûð.

Îð ãà íèç ìÿ ùÿì öìó ìè ëèê -
äÿ èã ëèì, ùÿì äÿ îíóí àé ðû-àé -
ðû êîì ïî íåíò ëÿ ðè òÿ ñèð åäèð. Àò -
ìîñ ôåð òÿç éè ãè íèí äÿ éèø ìÿ ñè
ÿñà ñÿí èêè éîë ëà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð:
ãà íûí îê ñè ýåí ëÿ äîé ìà ñû íû àçàë -
äûð («ãó éó» òÿ ñè ðè) âÿ ïëåâ ðà íûí,
ïå ðè òî íóí, îé íàã ëà ðûí ñè íî âèàë
ãè øà ñû íûí ðå ñåï òîð ëà ðû íû, ùÿì ÷è -
íèí äà ìàð ëà ðû ìå õà íè êè ãû úûã -
ëàí äû ðûð.

À üûð àäàï òà ñè éà ðåàê ñè éà ñû -
íûí âà ðèàíò ëà ðûí äàí áè ðè ãàí äà
îê ñè ýå íèí àçàë ìà ñû äûð. Îë äóã úà
òÿù ëö êÿ ëè îëàí áó ùàë äà áÿ çÿí
áàø áåé íèí ùè ïîê ñè éà ñû áàø âå ðÿ

áè ëÿð êè, áó äà úèä äè ôÿ ñàä ëàð òþ -
ðÿ äèð. Îê ñè ýåí ãûò ëû üû çà ìà íû
áþé ðÿ êöñ òö âÿ çè ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè
àê òèâ ëÿ øèð, ãàí äà àä ðå íà ëè íèí ñÿ -
âèé éÿ ñè éöê ñÿ ëèð âÿ þç íþâ áÿ -
ñèí äÿ î, ñòðåññ ùà ëû íûí òÿù ðèê
åäèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Èí ñàí
òåç éî ðó ëóð, ÿñÿ áè âÿ àúûã ëû îëóð,
äèã ãÿ òè íèí úÿì ëÿí ìÿ ñè ïî çó ëóð.
ßô ñóñ êè, áå ëÿ ïà òî ëî æè àäàï òà ñè -
éà éà ãàð øû äÿð ìàí éîõ äóð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üû âÿ 
ìå òåîà ñû ëû ëû üû àçàëò ìàã
ö÷öí áÿ çè òþâ ñè éÿ ëÿð

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üà ãàð øû áèð -
ìÿ íà ëû òþâ ñè éÿ ëÿð âåð ìÿê ãåé -
ðè-ìöì êöí äöð. Áóí ëà ðûí ùà ìû ñû
ïà ñè éåí òèí éà øà äû üû éåð äÿí,
úîü ðà ôè øÿ ðàèò äÿí, îð ãà íèç ìèí
öìó ìè ùà ëûí äàí âÿ äè ýÿð àìèë -
ëÿð äÿí àñû ëû äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áÿ -
çè öìó ìè õà ðàê òåð ëè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿð
âåð ìÿê ëÿ êè ôà éÿò ëÿí ìÿê îëàð.

Èëê íþâ áÿ äÿ, ùÿ êè ìèí êîí -
ñóë òà ñè éà ñû îë ìà äàí þçö íö ìöà -
ëè úÿ èëÿ ìÿø üóë îë ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò
äå éèë. Õðî íè êè õÿñ òÿ ëÿð äÿ þí úÿ
ÿñàñ õÿñ òÿ ëè éèí ìöà ëè úÿ åäèë ìÿ -
ñè, ùà âà ïðîã íî çó íóí ãåé ðè-ãÿ -
íàÿò áÿõø ùàë ëà ðûí äà èñÿ êîìï -
ëåêñ ìöà ëè úÿ èëÿ ïðî ôè ëàê òèê òÿä -
áèð ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû òþâ ñè éÿ îëó -
íóð. Ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ïëàí ëû,
ìþâ ñö ìè âÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç
øÿ êèë äÿ àïà ðû ëûð.

Ïëàí ëû ïðî ôè ëàê òè êà. Ìå òåî -
ùÿñ ñàñ ëûã äàí ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí
øÿõñ ëÿð òàì ìöà éè íÿ äÿí êå÷ -
ìÿ ëè, ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, ìöà ëè úÿ
îëóí ìà ëû äûð ëàð. ×öí êè ìå òåî -
ùÿñ ñàñ ëûã ÿëà ìÿò ëÿ ðè àë òûí äà
öðÿê-äà ìàð, éà õóä íåâ ðî ëî æè
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí áàø ëàí üûú ìÿð ùÿ -
ëÿ ñè ýèç ëÿ íÿ áè ëÿð. Ìå òåî ùÿñ ñàñ -
ëûã çà ìà íû èëèí èñ òè ôÿñ ëèí äÿ áàø -
ãà èã ëèì øÿ ðàè òèí äÿ äèí úÿë ìÿê,
ùà âà âàí íà ñû ãÿ áóë åò ìÿê, äÿ -
íèç äÿ ÷èì ìÿê, ýö íÿø ëÿí ìÿê,
ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ÷îõ ôàé äà ëû äûð.
Áóí äàí ÿëà âÿ, ïàë ÷ûã ëà ìöà ëè -
úÿ íèí, èñ òè âÿ ñî éóã ñó èëÿ êîí -
ò ðàñò ñó ïðî ñå äóð ëà ðû âà ñè òÿ ñè ëÿ
îð ãà íèç ìè ìþù êÿì ëÿí äèð ìÿ éèí
äÿ ôàé äà ñû âàð.

Ìþâ ñö ìè ïðî ôè ëàê òè êà àäÿ -
òÿí ñåíò éàá ðûí ñî íóí äà âÿ ôåâ -
ðàë äà àïà ðû ëûð. Áó íóí ö÷öí áèð ñû -

ðà òÿ áèè àäàï òî ýåí ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Àí úàã áèò êè ìÿí øÿ ëè ïðå -
ïà ðàò ëàð áÿ çÿí àð òå ðèàë òÿç éè ãèí
éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ âÿ öðÿê äþ éöí ìÿ -
éÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Ôè çè êè àê òèâ -
ëè éè óçóí ìöä äÿò ëè ýÿ çèí òè ëÿð ëÿ
àð òûð ìàã, êîíò ðàñò äóø ãÿ áóë åò -
ìÿê âÿ ìà ñàæ äà ôàé äà ëû äûð.

Òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç ïðî ôè ëàê òè -
êà. Áó, ùà âà äÿ éè øèê ëè éè âÿ ìàã -
íèò ôûð òû íà ëà ðû çà ìà íû òÿò áèã åäè -

ëèð. Ãî ðó éó úó ùÿ ðÿ êÿò ðå æè ìèíè,
ãè äà ãÿ áó ëóíó òÿí çèì ëÿ ìÿê âÿ
éöí ýöë âå ýå òå ðèàí ìÿù ñóë ëà ðû íà
öñ òöí ëöê âåð ìÿê ëà çûì äûð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üûí ÿñàñ ïðî ôè -
ëàê òè êà ñûí äàí áè ðè äÿ ïÿù ðèç ñàõ -
ëà ìàã äûð. Áå ëÿ êè, èñ òè ùà âà
úÿá ùÿ ñè éà õûí ëàø äûã äà âÿ ùà âà -
íûí îê ñè ýåí ðå æè ìè ïî çóë äóã äà
àð òûã ãè äà ãÿ áóë åò ìÿê, îð ãà íèç -
ìè éöê ëÿ ìÿê îë ìàç. Áó çà ìàí
òÿð êè áèí äÿ àñ êîð áèí òóð øó ñó,
êàë ñèóì, êà ëèóì, äÿ ìèð îëàí áà -
ëûã, ñöä, ìåé âÿ êè ìè ãè äà ëàð äàí
èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð. Àð òå ðèàë
òÿç éè ãè éöê ñÿê îëàí èí ñàí ëàð
ö÷öí ùà âà íûí êÿñ êèí òÿ ðÿä äöä -
ëÿ ðè çà ìà íû äóç âÿ ìà éå íèí
ìèã äà ðû íû ìÿù äóä ëàø äûð ìàã
ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üû òàì àðà äàí
ãàë äûð ìàã ùÿ ìè øÿ ìöì êöí îë -
ìà ñà äà, áó öñóë ëàð ëà ðåàê ñè éà -
ëà ðû ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ éöí -
ýöë ëÿø äèð ìÿê îëóð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üû éöê ñÿê
îëàí èí ñàí ëà ðà ñèê ëîí ëà ðûí âÿ
êÿñ êèí èñ òè ëÿø ìÿ íèí éà õûí ëàø ìà -
ñû çà ìà íû îð ãà íèç ìè îê ñè ýåí ëÿ
çÿí ýèí ëÿø äè ðÿí ôè çè êè ìÿøã ëÿð —
éå ðè ìÿê, ãà÷ ìàã, òÿ íÿô ôöñ ýèì -
íàñ òè êà ñû âÿ ñ. òþâ ñè éÿ åò ìÿê
îëàð. Àð òå ðèàë òÿç éè ãè àøà üû îëàí
èí ñàí ëà ðà ùÿì ÷è íèí ïî ëè âè òà ìèí -
ëÿð, ìöõ òÿ ëèô ñòè ìóë ëàø äû ðû úû îò -
ëàð äàí (åëåó òå ðî êîêê, æåí øåí)
ùà çûð ëà íàí äÿì ëÿ ìÿ ëÿð, òöíä
÷àé ãÿ áó ëó ìöñ áÿò òÿ ñèð åäÿ áè -
ëÿð. Õÿñ òÿ ëÿ ðÿ øàì àüà úû íûí èé -
íÿ éàð ïàã ëà ðû íûí äÿì ëÿ ìÿ ñèí äÿí
âàí íà ëàð åô ôåê òèâ òÿ ñèð åäèð.
Ìöà ëè úÿ êóð ñó 12-15 ïðî ñå äóð,
âàí íà ãÿ áó ëó íóí ìöä äÿ òè 10-
15 äÿ ãè ãÿ, ñó éóí ùÿ ðà ðÿ òè 35-
370Ú äÿ ðÿ úÿ îë ìà ëû äûð. Ýöú ëö
ùÿ éÿ úàí çà ìà íû ñà êèò ëÿø äè ðè úè
îò ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø äÿì ëÿ ìÿ -
ëÿð, ùÿì ÷è íèí áèò êè ìÿí øÿ ëè
éöí ýöë òÿ ñèð ëè äÿð ìàí ëàð, ïñè õî -
ñî ìà òèê ñèìï òîì ëà ðû éöí ýöë ëÿø -
äèð ìÿê âÿ îð ãà íèç ìè ìþù êÿì -
ëÿí äèð ìÿê ö÷öí âè òà ìèí ëÿð, áèî -
ëî æè àê òèâ ÿëà âÿ ëÿð ãÿ áóë åò ìÿê
îëàð. Äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû ìöò -
ëÿã ùÿ êèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ éèí
åäèë ìÿ ëè äèð. Ôè çèî òå ðà ïè éà ïðî ñå -
äóð ëà ðû èëÿ ìöà ëè úÿ êóð ñó äà
ôàé äà ëû äûð.

Ýö íÿ øèí áèð íå ÷ÿ ýöí áó ëóä -
ëà ðûí àð õà ñûí äà ýèç ëÿí äè éè, éà -
üûø ëû, òóò ãóí ïà éûç âÿ éà ñî éóã
ãûø ýöí ëÿ ðèí äÿ áèð ÷îõ õÿñ òÿ ëÿð
äåï ðåñ ñè éà ùà ëû íà ÷à òûð, äèë õîð
îëóð, èç òè ðàá ÷ÿ êèð ëÿð. Áå ëÿ ÿù -

âà ëûí ñÿ áÿ áè íè ùà âà íûí ïèñ îë -
ìà ñûí äà äå éèë, èëê íþâ áÿ äÿ èøû -
üûí àç ëû üûí äà àõ òàð ìàã ëà çûì äûð.
Áå ëÿ ýöí ëÿð äÿ îð ãà íèç ìè ñö íè
èøûã ëàí äûð ìà èëÿ àë äàò ìàã ìöì -
êöí îë ìóð. ×öí êè ýö íÿø øóà ñû
èëÿ ñö íè èøûã ëàí äû ðû úû íûí ñïåêòð
òÿð êè áè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ
ôÿðã ëÿ íèð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, ýöí ÿð çèí äÿ,
õö ñó ñè ëÿ ãûø ôÿñ ëèí äÿ èøûã ëàí äûð -
ìà êè ôà éÿò ãÿ äÿð òÿ ìèí åäèë ìÿ -
ëè äèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ëö ìè íåñ ñåíò
âÿ åíåð æè ñÿð ôè íè àçàë äàí ëàì ïà -
ëàð äàí äå éèë, ðà ùàò ýþð ìÿ ö÷öí
ÿí ÿë âå ðèø ëè ñà éû ëàí ñà ðû, òÿ áèè
èøûã âå ðÿí, àäè ëàì ïà ëàð äàí èñ òè -
ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð. Ïà éûç, ãûø âÿ
éàç ôÿ ñèë ëÿ ðèí äÿ ýå úÿ ëÿð ìöò ëÿã
ïÿí úÿ ðÿ íè, éà õóä íÿ ôÿñ ëè éè à÷ûã
ãîé ìàã ëà çûì äûð. Îòà üà äà èì
òÿ ìèç ùà âà íûí äà õèë îë ìà ñû èí -
ñàí ñàü ëàì ëû üû íà âÿ ÿù âà ëû íà
ìöñ áÿò òÿ ñèð åäèð.

Àó òîò ðå íèíã ëÿ ìÿø üóë îë ìàã
äà áÿ çÿí ìå òåî íåâ ðî çà ãà ëèá
ýÿë ìÿê, ùå÷ îë ìà ñà, ÿù âà ëû
éöê ñÿëò ìÿê ö÷öí ôàé äà ëû îëóð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, ùà âà øÿ ðàè òè -
íèí êÿñ êèí äÿ éèø ìÿ ñè çà ìà íû
áÿ çè öìó ìè ãàé äà ëà ðà ðèà éÿò
åò ìÿê ëà çûì äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, áó
äþâð äÿ ôè çè êè àê òèâ ëè éè àçàëò ìàã,
èä ìàí ëà ìÿø üóë îë ìà üû òÿ õè ðÿ
ñà ëûá, òÿ ìèç ùà âà äà íÿ ôÿñ àë ìàã
ëà çûì äûð. ßýÿð îð ãà íèçì äÿ
ìöÿé éÿí ýöú ëÿí ìÿ ùèñ ñè éà ðà -
íàð ñà, ñö ðÿò ëè àä äûì ëàð ëà ãû ñà
ãà ÷ûø åò ìÿê îëàð. Éîð üóí ëóã,
öçöí òö éà ðà äà áè ëÿí ýÿð ýèí ÿã ëè
ôÿà ëèé éÿò äÿí óçàã îë ìàã ëà çûì -
äûð. Áÿ äÿí äÿí ñî éóã ñó àõûò -
ìàã ëà èì ìóí ñèñ òå ìè íè ìþù -
êÿì ëÿí äèð ìÿê âÿ îð ãà íèç ìè
õà ðè úè ìö ùè òèí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè íÿ
ãàð øû äà âàì ëû åò ìÿê îëàð. Îð ãà -
íèç ìèí ìþù êÿì ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ
òÿä ðè úÿí áàø ëà ìàã, äóø ãÿ áóë
åò äèê äÿí ñîí ðà áèð ãÿ äÿð ñÿ ðèí
ñó éó ñö ðÿò ëÿ áÿ äÿí äÿí àõûò ìàã
ëà çûì äûð. Ùÿô òÿ äÿ èêè äÿ ôÿ ñó -
éóí ùÿ ðà ðÿ òè íè áèð äÿ ðÿ úÿ àçàëò -
ìàã îëàð. Èì ìóí ñèñ òå ìèí ìö -
äà ôèÿ ñè ö÷öí îíó Ú, À âè òà ìèí -
ëÿ ðè èëÿ, ìè íå ðàë ìàä äÿ ëÿð ëÿ,
ìèê ðîå ëå ìåíò ëÿð ëÿ, äîé ìà ìûø
éàü òóð øó ëà ðû èëÿ òÿ ìèí åò ìÿê
ëà çûì äûð. Áó íóí ëà éà íà øû, ÿò ëÿ
çÿí ýèí éàü ëû âÿ ãû çàð äûë ìûø ãè -
äà ëàð äàí ÷îõ èñ òè ôà äÿ äÿí ÷ÿ êèí -
ìÿê þíÿì ëè äèð. Àúû ÿä âèé éàò ëà -
ðû âÿ àë êî ãî ëó, öìó ìèé éÿò ëÿ,
ðà ñèîí äàí ÷û õàð ìàã, îí ëà ðû ñöä
âÿ áèò êè òÿð êèá ëè ïÿù ðèç ëÿð ëÿ
ÿâÿç åò ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Ìå òåî ùÿñ ñàñ ëû üû âÿ ìå òåî -
àñû ëû ëû üû àçàëò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
ãåéä îëó íàí áó òþâ ñè éÿ ëÿð ìöõ -
òÿ ëèô ðå ýèîí ëàð äà âÿ èã ëèì øÿ ðàè -
òèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ùÿ êèì
ïåð ñî íà ëû íûí ìå òåî ùÿñ ñàñ èí ñàí -
ëà ðûí, åëÿ úÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô ìÿí øÿ -
ëè õðî íè êè ñî ìà òèê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè
îëàí èí ñàí ëà ðûí ìöà ëè úÿ âÿ ïðî -
ôè ëàê òè êà ñû íà õö ñó ñè äèã ãÿò éå òèð -
ìÿê âÿ îí ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè íÿ
ìÿ ñó ëèé éÿ òè àð òûð ìàã ìÿã ñÿ äè
äà øû éûð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð
êè, àé ðû-àé ðû ìå òåî ùÿñ ñàñ âÿ
õÿñ òÿ èí ñàí ëà ðà éàð äûì ìÿã ñÿ -
äè ëÿ ýþ ðö ëÿí òÿä áèð ëÿð ùÿ êèì
íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà, õö ñó ñè ñõåì äÿ
âÿ ôÿð äè ãàé äà äà àïà ðûë ìà ëû äûð.

Ìå òåî ðî ëî æè àìèë ëÿ ðèí 
ñàü ëàì ëûã âÿ õÿñ òÿ ëè éÿ òÿ ñè ðè
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