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«Otan ilin oktyabr ayindan indiyadek Respublika Taun
Oleyhina Stansiyasina kaskin respirator viruslara yolux-
malara gora laborator miiayinalarin aparilmasi iiciin tibb
miiassisalorindan 291 niimuna daxil olub. Onlarin miiayi-
nasi naticasinda 5 naforda paraqrip, 6 nofords adenovirus,
10 nafarda A qripinin H3N2 virusu (Honkonq qripi), di-
garlarindd ise basqa kaskin respirator virus infeksiyalar
askarlamib. Olkads qrip virusundan 6liim hah geydo alin-
mayib». Bu haqda bizo Respublika Taun 9leyhina Stansi-
yasinin Xiisusi tahliikali yoluxucu xastaliklarin epidemiolo-
giyasi sobosinin miidiri Rita Ismayillova malumat verdi.

Virus infeksiyalari
epidemik haddi ke¢moyib

Miisahibimiz hoar il ohali
arasinda movsiimle oalagedar
olaraq oktyabr ayindan aprel
ayma qoder respirator xostalik-
lera yoluxanlarin saymin artdi-
g1 dedi. Bildirdi ki, bu payiz-
qis movsliimiinde de artim mii-
sahide olunur, lakin qeyde ali-
nan keskin respirator virus in-
feksiyalar1 epidemik hoddi keg-
moyib. R.Ismayilova vurguladi
ki, hazirda bizde qeyde alinan
H3N2 qrip virusu yiingiil klinik
olamotlorlo miisahide edilir.
Adenovirus vo H3N2 virusla-
rindan hansinin insan orqanizmi
liciin daha tohliikeli olmas1 ba-
rode fikir yiiriitmayin ¢etin ol-
dugunu sdyleyen miitoxessis
geyd etdi ki, bu xesteliklerin
agirliq deracesi insanlarin im-
munitetinden, gidalanmasindan,
gigiyenik qaydalara, yataq reji-
mino no deraceds riayet etmo-
sindon vo s. asilidir.

S6bo miidiri bir sira hallar-
da xostoliklorin agirlagmasina
vo daha genis yayilmasina in-
sanlarin zlerinin sebab oldu-
gunu dile getirdi: «Virus infek-
siyalarina yoluxan insanlar ok-
sor hallarda yataq rejimine ria-
yot etmirlor, hokime gedib diiz-
glin mialice almirlar, tibbi
maskalardan istifade etmirler.
Bu gaydalara riayet edilmadiyi-
no goro xastolik agirlasir, tok-
rar yoluxmalar bas verir. Insan-
lar bilmelidirlor ki, onlar xoste
voziyyotde, tam sagalmadan
evden ¢ixanda tekce Oz sag-
lamliglarini tehliikeye atmuirlar,
eyni zamanda, digorlerini do
yoluxdururlar».

Miitexassis virus infeksiya-
larinin, o ciimlodon H3N2 viru-
sunun Olkeye kenardan gotiril-
madiyini, bunlara yoluxmanin
Azerbaycanda bas verdiyini de
diqgete catdirdi.

Kaskin respirator xastolikle-
rin, virus infeksiyalarinin yayil-
masiin qarsisint almaq tgiin
ohali arasinda maariflondirme
islorinin, ciddi qabaqlayict ted-
birlerin heyata kegirildiyini de-
yon R.Ismayilova mekteblorin,
usaq baggalarinin, naqliyyat va-
sitolorinin dezinfeksiya edildiyi-
ni vurguladi. Goriilen bu ve di-
gor tadbirler naticesinde yanvar
aymda Taun ©leyhine Stansiya-
ya comi 7 niimune daxil oldu-
gunu bildirdi. S6be miidiri pro-
filaktik todbirlerin bundan son-
ra da davam etdirilocoyini dedi.

Bas H3N2 qrip virusu nadir?
Olametleri ve dogurdugu tehlii-
ko hansilardir? ©halini bu bare-
do otrafli melumatlandirmaq
ticin V.Axundov adina Elmi
Toadqiqat Tibbi Profilaktika
Institutunun direktor miiavini,
professor Haqiqoat Qadirova
ilo olage saxladiq. O hazirda
diinyada insanlar arasinda dovr
eden qrip viruslarinin A(HINT)
vo A(H3N2) oldugunu bildirdi.
Qeyd etdi ki, qrip virusunun
antigen formulu H ve N harflori
ilo isare olunur. Burada H he-
maqgliitinin, N ise neyraminida-
za sOzlniin qisalmasidir vo bun-
lar virusun Uzerinde olan, onun
antigen xisusiyyetini temin
edan reseptoplardir. Onun sozloe-
rine goroe, bunlarin doyismesi
naticesinde qrip virusunun yeni,
miixtalif variantlari emele golir.

H.Qedirova bu giin diinyada
dovr eden H3N2 virusunun
1968-1969-cu illerde pandemi-
ya torotdiyini xatirlatdi: «H3N2
qrip virusuna «Honkonq qripi»
do deyilir. Oton il HIN1 («Is-
pan qripi») virusu daha genis
yayilmigdi. Umumdiinya Sehiy-
yo Teskilatinin son malumatina
goro ise, 2016-c1 ilin sonu vo
bu ilin avvellerinde okser Av-
ropa dovletlerinde ve bir sira
diger oOlkelorde xostelenanler
arasinda H3N2 virusu daha ¢ox
geyde alimib. Bu virusun toret-
diyi xostelik agir pandemiya
yaradan o biri viruslarla miiqa-
yisode daha ylingildiir, ¢iinki
fosadlar1 daha az olur.

Hazirda ohali arasinda siirot-
lo yayilmis virus infeksiyasi
yiingiil kegon movsiimi qrip
xostoliyidir. Umumdiinya Se-
hiyyo Toskilatinin melumatina
goro, her il diinyada boyiiklerin
toxminen 5-10, usaqlarin ise 20-
30%-1 mdvsiimi qripe tutulur».

Direktor miiavini H3N2 vi-
rusunun toratdiyi xestoliyin ola-
motlorini do sadaladi: «Xestelor
osasen zeoiflikden, 38 derece-
don yiiksek heraret, titrotma,
bas, goz, bogaz, 9zsale ve oynaq
agrisindan sikayet edirler. Bun-
larla yanasi, yuxart tenaffiis
yollarinin iltihabi, bogazda yan-
ma, Oskiirek ve zokem kimi si-
kayetlor do ola biler. Bozi hal-
larda ise iirekbulanma ve qus-
ma hallart da yasanir.

Bu slamatler miisahide edi-
loen soxs miitleq ayrica otaqda
yataq rejiminde olmali, evden

cixmamalidir. Otagin havasi
tez-tez doyisdirilmalidir. Xos-
tonin istifade etdiyi birdefalik
salfetlor ayrica sellofan torbaya
yigilib  zerorsizlesdirilmalidir.
Xastoyo ¢oxlu maye — su, kom-
pot, itburnu ¢ay1 i¢irmek lazim-
dir, ¢linki bu virusun orqanizm-
den ¢ixmasi ii¢lin bol maye go-
bulu zeruridir».

Haqiget Qadirova qripin on
tohliikeli xiisusiyyatinin onun

fosadlart oldugunu vurguladi.
Bildirdi ki, «Honkonq qripi»nin
on agir fosadi agciyer pnevmo-
niyast, agciyer ¢atismazligl, me-
ningit vo qulaq iltihabidir. Belo
agir fosadlagsmalar oldugu halda
evo hekim c¢agirilmali, xesto
miitleq mialice olunmalidir.
Hoekimin mesloehati ile antibio-
tik mialicesine baslamaq olar».

H.Qedirova H3N2 qrip vi-
rusuna qarst vaksinin movcud
oldugunu da dedi: «Xostaliyin
yayilma tehliikesi yarananda —
oktyabr-noyabr aylarindan vak-
sinasiya etmoek lazimdir. Bu,
insant qripden tam miidafie et-
mose doa, xeyli qoruyur. Hom
HINI, hem de H3N2 ve diger
qrip viruslaria qars1 vaksinler-
don istifade edilo biler. immu-
nitetin emalo golmesi {iglin iso
bir-iki hafte vaxt lazimdir».

Yuxarida sadalanan olamat-
lerin gripebenzer keskin respi-
rator virus infeksiyalar1 vo ade-
novirus zamani da Oziinii gos-
tordiyini vurgulayan Haqiqat
xanim xostaliyin qrip oldugunu
daqiqlesdirmak tigiin diagnosti-
ka isullart ile virusoloji diaq-
noz qoyulmasmin zoruriliyini
diqgete c¢atdirdi.

Qrip epidemiyasinin Azor-
baycana xaricden daxil olmasi-
nin qarsisint almaq tciin gorii-
lon todbirler barede bize Res-
publika Gigiyena vo Epide-
miologiya Moarkazinin direk-
tor miiavini Afaq Oliyeva mo-
lumat verdi. O geyd etdi ki, 6l-
kemizde teskil edilon beynel-
xalq tedbirler zamani xaricden
golon insanlara giiclii tibbi ne-
zarot olunur: «Bu ilin may
ayinda Bakida kegirilocok IV
Islam Hemroyliyi Oyunlar1 za-
mant hem qrip, hem de diger
yoluxucu xestoliklorin qarsisina
sodd ¢ekmek {iglin yalmiz Se-
hiyye Nazirliyi deyil, Ddvlet
Migqrasiya Xidmeti, Dovlet Ser-
had Xidmati ve diger aidiyyet-
li qurumlar terefinden biitiin
profilaktik tadbirler goriilocek».

Afaq Oliyeva melumat {i¢lin
bildirdi ki, bu giin he¢ bir Slke-
da, o ctimleden Rusiyada ve di-
gor hamserhad 6lkelarde qrip vi-
rusu ile bagli pandemik veziyyot
geyde almmayib. O bu sahade
he¢ bir qorxu, togvig ve narahat-
liga ehtiyac olmadigini geyd etdi.
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