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Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéèíèí
Áàêû øÿùÿðè öçðÿ áàø

àëëåðãîëîãó Ëàëÿ
Àëëàùâåðäèéåâà àëëåðýèê
õÿñòÿëÿðèí ÚÎÂÛÄ-19
èíôåêñèéàñûíà éîëóõìàñû
çàìàíû áàø âåðÿ áèëÿúÿê
àüûðëàøìàëàð áàðÿäÿ âÿ
ïåéâÿíäëÿìÿíèí ùàíñû ùàë-
ëàðäà àïàðûëà áèëÿúÿéè ùàã-
ãûíäà ìöñàùèáÿ âåðèá.

– Àëëåðýèéàäàí ÿçèééÿò
÷ÿêÿíëÿð êîðîíàâèðóñ ö÷öí
ðèñê ãðóïóíà àèääèðìè? Öìó -
ìèééÿòëÿ, ÚÎÂÛÄ-19 áó õÿñ -
òÿëÿðÿ íåúÿ òÿñèð åäèð?

– Àëëåðýèéàäàí ÿçèééÿò
÷ÿêÿí õÿñòÿëÿð ÚÎÂÛÄ-19-óí
èíêèøàô åòìÿñèíÿ ýþðÿ ðèñê ãðó-
ïóíà äàõèë äåéèëëÿð, ÷öíêè áåëÿ
õÿñòÿëÿðèí òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí
ùöúåéðÿëÿðèíäÿ À×Ô2 (àíýèî-
òåíçèí ÷åâèðèúè ôåðìåíò-2) ýåíè-
íèí åêñïðåññèéàñûíûí àçàëìàñû
ìöøàùèäÿ îëóíóð. Ëàêèí àüûð
äÿðÿúÿëè, íÿçàðÿò îëóíìàéàí
áðîíõèàë àñòìàëû õÿñòÿëÿð èñòèñíà
òÿøêèë åäèðëÿð, îíëàð ÚÎÂÛÄ-19-
à ýþðÿ éöêñÿê ðèñê ãðóïóíäàäûð-
ëàð. Îíëàðäàí áàøãà, äèýÿð àëëå-
ðýèê õÿñòÿëèêëÿðèí ýåäèøèíè êîðî-
íàâèðóñ èíôåêñèéàñû àüûðëàøäûð-
ìûð. Äöíéà öçðÿ àïàðûëìûø ñîí
òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðèá
êè, ðåñïèðàòîð àëëåðýèéà âÿ áðîí-
õèàë àñòìàäàí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí
õÿñòÿëÿð ÚÎÂÛÄ-19-óí úèääè âÿ
ùÿéàòè òÿùëöêÿëè ôîðìàëàðû èëÿ
õÿñòÿëÿíìÿéÿ áèëÿðëÿð.

Àíúàã âèðóñ õÿñòÿëèêëÿðè âÿ

ÚÎÂÛÄ-19 àëëåðýèéàíûí ñèìï-
òîìëàðûíû àüûðëàøäûðà áèëÿð. Áó,
ðåñïèðàòîð àëëåðýèéàëû – áðîíõèàë
àñòìà, àëëåðýèê ðèíèòëÿð âÿ ïîëëè-
íîç îëàí õÿñòÿëÿðÿ àèääèð. Âèðóñ
èëòèùàáëàøìûø ñåëèêëè ãèøàäàí
àñàíëûãëà îðãàíèçìÿ äàõèë îëóð
âÿ õÿñòÿäÿ àëëåðýèéàíûí ýåäèøèíè
àüûðëàøäûðûð. Äèýÿð êëèíèê ìÿí-
çÿðÿ äÿ îëà áèëÿð. Ìÿñÿëÿí,
áðîíõèàë àñòìàíûí ðåìèññèéà
ìÿðùÿëÿñèíäÿ îëàí õÿñòÿ êîðî-
íàâèðóñà éîëóõàíäà èíôåêñèéà
òÿ íÿô ôöñ éîëëàðûíûí ñåëèêëè ãèøà-
ñûíûí âèðóñ ìÿíøÿëè èëòèùàáûíà
ñÿáÿá îëóð. Àëëåðýåíëÿðèí çÿäÿ-
ëÿíìèø ñåëèêëè ãèøàäàí êå÷ìÿñè
àðòûð âÿ áåëÿúÿ, àëëåðýèê èëòèùàá
êÿñêèíëÿøèð.

ÑÀÐÑ-ÚîÂ-2 êîðîíàâèðóñó

áðîíõèàë àñòìàíûí êÿñêèí-
ëÿøìÿñè ö÷öí òðèýýåðäèð âÿ
àüûð ïíåâìîíèéàéà ñÿáÿá
îëà áèëÿð. Àüûð äÿðÿúÿëè,
íÿçàðÿò îëóíìàéàí áðîí-
õèàë àñòìà ÚÎÂÛÄ-19 èëÿ
õÿñòÿëÿíìèø øÿõñëÿðäÿ
äàùà àüûð íÿòèúÿëÿðÿ ýÿòè-
ðèá ÷ûõàðà áèëÿð. Áó ñÿáÿá-
äÿí, àëëåðýèéàñû îëàí ïàñè-
éåíòëÿðäÿ êîðîíàâèðóñ
èíôåêñèéàñûíûí ÿí éàõøû
ïðîôèëàêòèêàñû åëÿ àëëåðýè-
éàíûí þçöíöí ìöàëèúÿ
åäèëìÿñèäèð. Õÿñòÿëÿð àëëå-
ðýèéà ÿëåéùèíÿ áàçèñ òåðà-
ïèéàíû àëìàëûäûðëàð, áó äà

õÿñòÿëèéè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàüà
âÿ àüûðëàøìàëàðäàí ãà÷ìàüà
èìêàí âåðÿð.

– ÚÎÂÛÄ-19 õÿñòÿëèéèíèí
ÿëàìÿòëÿðè èëÿ àëëåðýèéà ÿëà-
ìÿòëÿðè áèð-áèðèíäÿí íåúÿ
ôÿðãëÿíèð?

– Ðåñïèðàòîð àëëåðýèéàíûí
(àòîïèê áðîíõèàë àñòìà, àëëåðýèê
ðèíèò, ïîëëèíîç) âÿ êîðîíàâèðóñ
èíôåêñèéàñûíûí ñèìïòîìëàðû,
ùÿãèãÿòÿí äÿ, ÷îõ îõøàðäûð.
Òÿíÿôôöñöí ÷ÿòèíëÿøìÿñè, òÿíý-
íÿôÿñëèê, þñêöðÿê, ðèíîðåéà,
àñãûðìà, áóðóíäà, áîüàçäà, ýþç-
ëÿðäÿ ãàøûíìà, ãûúûãëàíìà êèìè
ñèìïòîìëàð ùÿì àëëåðýèê õÿñòÿ-
ëèêëÿðäÿ, ùÿì äÿ ÚÎÂÛÄ-19
èíôåêñèéàñûíäà îëà áèëÿð. ßýÿð

áó ñèìïòîìëàðà éöêñÿê ùÿðàðÿò,
áàøàüðûñû âÿ áîüàçäà àüðû,
öìóìè ùàëñûçëûã âÿ ìèàëýèéà,
ãóðó þñêöðÿê, èé âÿ äàäáèëìÿ-
íèí èòèðèëìÿñè äÿ ãîøóëàðñà, îíäà
ìöòëÿã ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åòìÿê
âÿ ÚÎÂÛÄ-19-à ýþðÿ ìöàéèíÿ-
äÿí êå÷ìÿê ëàçûìäûð.

– Ìÿòáóàòäà àëëåðýèéàäàí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èíñàíëàðûí èñòè-
ôàäÿ åòäèêëÿðè àíòèùèñòàìèí
ïðåïàðàòëàðûíûí èììóí ñèñòå-
ìèíè çÿèôëÿòìÿñè áàðÿäÿ éàçû-
ëàðà ðàñò ýÿëìÿê îëóð. Áó íÿ
äÿðÿúÿäÿ ùÿãèãÿòÿ óéüóíäóð?

– Àíòèùèñòàìèí ïðåïàðàòëàð
àëëåðýèê õÿñòÿëèêëÿðè îëàí õÿñòÿ-
ëÿðèí èììóí ñèñòåìèíè ùå÷ áèð
øÿêèëäÿ çÿèôëÿäÿ áèëìÿç.
Êîðîíàâèðóñ èíôåêñèéàñûíûí âÿ
ÚÎÂÛÄ-19 ïíåâìîíèéàñûíûí
ìöàëèúÿñèíäÿ àíòèâèðàë ïðåïàðàò-
ëàð, àíòèáèîòèêëÿð, àíòèêîàãóëé-
àíòëàð, ùîðìîíëàð, âèòàìèíëÿð
èñòèôàäÿ îëóíóð. Áöòöí áó ïðåïà-
ðàòëàð àëëåðýèéàñû îëàí õÿñòÿëÿð-
äÿ êîðîíàâèðóñ èíôåêñèéàñû
çàìàíû òîêñèêîäåðìèéà âÿ éà
þâðÿ øÿêëèíäÿ òÿçàùöð åäÿí äÿð-
ìàí àëëåðýèéàñûíà ñÿáÿá îëà
áèëÿð. Áåëÿ õÿñòÿëÿðÿ åéíè
çàìàíäà ÷îõ ñàéäà äÿðìàíëàðû
åùòèéàòëà òÿéèí åòìÿê ëàçûìäûð.
Áó, õöñóñèëÿ àíòèáèîòèê âÿ âèòà-
ìèíëÿðÿ àèääèð.

– ßí ÷îõ âåðèëÿí ñóàëëàð-
äàí áèðè äÿ áóäóð êè, àëëåðýè-
éàñû îëàí èíñàíëàð ÚÎÂÛÄ-19
ïåéâÿíäè âóðäóðà áèëÿðìè?

– Öìóìèëèêäÿ, àëëåðýèê
õÿñòÿëèêëÿð ïåéâÿíäëÿíìÿ, î
úöìëÿäÿí äÿ ÚÎÂÛÄ-19 ÿëåé-
ùèíÿ âàêñèíàñèéà ö÷öí ÿêñ
ýþñòÿðèø äåéèë. Èñòÿíèëÿí ïåé-
âÿíäëÿìÿ ö÷öí ÿñàñ ÿêñ ýþñòÿ-
ðèø õÿñòÿëèéèí êÿñêèíëÿøìÿñè âÿ
íÿçàðÿòÿ àëûíìàéàí ýåäèøèíèí
îëìàñûäûð.

Ïåéâÿíäëÿíìÿéÿ ìöòëÿã
ÿêñ ýþñòÿðèø ÿââÿëëÿð éåðèäèëìèø
äèýÿð ïåéâÿíä âÿ éà çÿðäàáëàðà
ãàðøû àëëåðýèê ðåàêñèéàëàðûí,
ïåéâÿíäèí òÿðêèáèíÿ äàõèë îëàí
êîìïîíåíòëÿðÿ ãàðøû àüûð ñèñòåì
âÿ àíàôèëàêòèê ðåàêñèéàëàðûí
îëìàñûäûð. Ïåéâÿíäëÿðëÿ âÿ éà
èíéåêñèéà øÿêëèíäÿ îëàí äÿðìàí
ïðåïàðàòëàðû èëÿ áàüëû îëìàéàí
äèýÿð àëëåðýèê ðåàêñèéàëàð
ÚÎÂÛÄ-19 ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíä-
ëÿíìÿíèí àïàðûëìàñûíà ÿêñ
ýþñòÿðèø äåéèë.

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, àëëåðýèê
õÿñòÿëèéèí êÿñêèíëÿøìÿñè ïåé-
âÿíäëÿíìÿíèí àïàðûëìàñûíà
ìö  âÿããÿòè ÿêñ ýþñòÿðèøäèð.
Õÿñòÿëèéèí êÿñêèí ÿëàìÿòëÿðè-
íè àðàäàí ãàëäûðìàã âÿ ðåìèñ-
ñèéà äþâðöíäÿ ïåéâÿíäëÿí-
ìÿê ëà çûì äûð.

Àëëåðýèê õÿñòÿëèéèí êÿñêèíëÿøìÿñè èñòÿíèëÿí 
ïåéâÿíäëÿìÿ ö÷öí ÿñàñ ÿêñ ýþñòÿðèøäèð

– Íàð êî ëî æè Ìÿð êÿç äÿ ìöà ëè úÿ
îëó íàí âÿ òÿí äàø ëà ðà íå úÿ éàð äûì ýþñ -
òÿ ðè ëèð?

– «Ðåñ ïóá ëè êà Íàð êî ëî æè Ìÿð êÿ çè»
ïóá ëèê ùö ãó ãè øÿõñ èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø àì -
áó ëà òîð âÿ ñòà ñèî íàð íàð êî ëî æè õèä ìÿò
ýþñ òÿ ðÿí ìöà ëè úÿ-ïðî ôè ëàê òè êà ìöÿñ ñè ñÿ -
ñè äèð, «ß ùà ëè íèí ñàü ëàì ëû üû íûí ãî ðóí ìà ñû
ùàã ãûí äà» Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí
Ãà íó íó íà âÿ äè ýÿð ìö âà ôèã íîð ìà òèâ-
ùö ãó ãè àêò ëà ðà óé üóí ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð.

Ìÿð êÿç äÿ íàð êî ìà íè éà íûí, àë êî ãî -
ëèç ìèí, òîê ñè êî ìà íè éà íûí âÿ äè ýÿð àñû ëû -
ëûã ùàë ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ
ìöà ëè úÿ âÿ ïðî ôè ëàê òè êà èøè àïà ðû ëûð.
ÐÍÌ ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè
èòè ðèë ìÿ ñè íèí, ùÿì ÷è íèí àë êî ãîë ñÿð õîø ëó -
üó íóí åêñ ïåð òè çà ñû íû ùÿ éà òà êå ÷è ðèð.
Àçàä ëûã äàí ìÿù ðó ìåò ìÿ éåð ëÿ ðèí äÿí àë -
êî ãî ëèçì, íàð êî ìà íè éà âÿ òîê ñè êî ìà íè -
éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìÿú áó ðè ìöà ëè úÿ éÿ ýþí -
äÿ ðèë ìèø øÿõñ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ âÿ ìöà ëè úÿ -
ñè àïà ðû ëûð, íàð êî òèê âà ñè òÿ ëÿð äÿí âÿ äè -
ýÿð ïñè õîò ðîï ìàä äÿ ëÿð äÿí ñóè-èñ òè ôà äÿ
åäÿí øÿõñ ëÿ ðÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òèê éàð äûì
ýþñ òÿ ðè ëèð.

– Íàð êî ëî æè ìöà ëè úÿ äÿ íîð ìàë ïñè -
õî ëî æè âÿ çèé éÿ òè íå úÿ áÿð ïà åäèð ñè íèç?

– Íàð êî ëî æè Ìÿð êÿç äÿ ìöà ëè úÿ àëàí
õÿñ òÿ ëÿ ðÿ äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè èëÿ éà íà øû,
ïñè õî ëîã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí ôÿð äè âÿ ãðóï òå -
ðà ïè éà ëà ðû øÿê ëèí äÿ ïñè õî ëî æè éàð äûì ýþñ -
òÿ ðè ëèð. Ìþâ úóä äó ðó ìó íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã,
õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè éàð äû ìûí èí òåí ñèâ ëè éè
àð òû ðû ëûá.

– ÐÍÌ-äÿ ÚÎ ÂÛÄ-19-ëà íå úÿ ìö -
áà ðè çÿ àïà ðû ëûð?

– Êî ðî íà âè ðóñ èí ôåê ñè éà ñû íûí éà éûë -
ìà ñû íà ãàð øû ìö áà ðè çÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿð -
êÿç äÿ ìàñ êà òà õûë ìà ñû, ñî ñèàë ìÿ ñà ôÿ íèí
ãî ðóí ìà ñû, ÿë ýè ýè éå íà ñû íà ÿìÿë åäèë -
ìÿ ñè òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íè ÿêñ åò äè ðÿí ìÿ ëó ìàò -
ëàí äû ðû úû ëþâ ùÿ ëÿð âó ðó ëóá. Ýè ðèø ãà ïû ñûí -
äà ìÿð êÿ çÿ ìö ðà úèÿò åäÿí øÿõñ ëÿ ðèí ùÿ -
ðà ðÿ òè éîõ ëà íû ëà ðàã, äå çèí ôåê ñè éàå äè úè âà -
ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Èë êèí îëà ðàã
Ãÿ áóë øþ áÿ ñèí äÿ õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùÿ ðà ðÿ òè
éîõ ëà íû ëûð. ßýÿð õÿñ òÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè íîð -
ìà äàí éöê ñÿê îëàð ñà, ÚÎ ÂÛÄ-19 òåñò
ìöà éè íÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. Ïàí äå ìè éà
èëÿ ÿëà ãÿ äàð ñòà ñèî íàð øÿ ðàèò äÿ ìöà ëè úÿ
àëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè ìÿã ñÿ äè ëÿ
õö ñó ñè êà ðàí òèí ðå æè ìè ãàé äà ëà ðû íà ÿñà -
ñÿí õÿñ òÿ éà õûí ëà ðû èëÿ ýþ ðöø ãà äà üàí
åäè ëèá. Áö òöí îòàã ëàð âÿ äÿù ëèç ëÿð äå çèí -
ôåê ñè éàå äè úè ìÿù ëóë ëà ìöí òÿ çÿì îëà ðàã

òÿ ìèç ëÿ íèð.
– Ñè çèí ìÿð êÿç ùÿð çà ìàí òÿù ñèë

îúàã ëà ðûí äà ýþ ðöø ëÿð, ìàà ðèô ëÿí äèð ìÿ
ñå ìè íàð ëà ðû êå ÷è ðèð. Ïàí äå ìè éà äþâ -
ðöí äÿ áó ôÿà ëèé éÿ òè íè çè ùàí ñû øÿ êèë äÿ
äà âàì åò äè ðèð ñè íèç?

– Ïàí äå ìè éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã,
òÿä ðèñ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ìàà ðèô ëÿí äè ðè úè
òÿä áèð ëÿð ìö âÿã ãÿ òè òÿ õè ðÿ ñà ëû íûá. Éàë -
íûç úÿ çà ÷ÿê ìÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ, ùÿð áè
ìÿê òÿ áèí ìÿ çóí ëà ðû, ýÿíú çà áèò âÿ ÿñ -
ýÿð ëÿð ãàð øû ñûí äà, ÊÈÂ-äÿ, ùÿì ÷è íèí îí -
ëàéí øÿ êèë äÿ «Íàð êî òèê ëÿ ðÿ «ÉÎÕ» äå -
éÿê!» øöà ðû àë òûí äà íàð êî ìà íè éà éà ãàð øû
ìàà ðèô ëÿí äè ðè úè-òÿá ëè üàò õà ðàê òåð ëè ñó àë-
úà âàá, ìö çà êè ðÿ âÿ äèñ êóñ ñè éà ëàð ìö òÿ -
ìà äè îëà ðàã ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

– Ìÿð êÿ çÿ åäè ëÿí ìö ðà úèÿò ëÿð äÿ
ùàí ñû ùàë ëàð äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð?

– Ñîí äþâð ëÿð åäè ëÿí ìö ðà úèÿò ëÿ ðÿ
ÿñà ñÿí äå éÿ áè ëÿ ðèê êè, ïî ëè íàð êî ìà íè éà,
éÿ íè èêè âÿ äà ùà àð òûã ñèí òå òèê, éà ðûì ñèí -
òå òèê âÿ òÿ áèè íàð êî òèê âà ñè òÿ ëÿ ðèí áèð ëèê -
äÿ ãÿ áó ëó ùàë ëà ðû ÷î õà ëûá. Ïñè õîñ òè ìóë -
éà òîð ëàð ãðó ïóí äàí ñèí òå òèê ïñè õîàê òèâ
ìàä äÿ îëàí ìå òàì ôå òà ìè íèí âÿ îïèàò ëà -
ðûí áèð ëèê äÿ ãÿ áó ëó èñ òè ôà äÿ ÷è ëÿ ðèí ñè íèð
ñèñ òå ìèí äÿ êÿñ êèí ïî çóí òó ëàð éà ðà äûð.

Áå ëÿ ùàë ëàð äà ùÿ êèì-íàð êî ëîã ëàð ëà éà íà -
øû, ìöà ëè úÿ äÿ ùÿ êèì-ïñè õî òå ðà ïåâò âÿ
ùÿ êèì-íåâ ðî ïà òî ëîã ëà ðà úèä äè åù òè éàú
äó éó ëóð.

– ÐÍÌ-äÿ íå ÷ÿ øÿõñ ãåé äèé éàò äà -
äûð âÿ þòÿí èë ëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ ñòà òèñ òè êà
íå úÿ äÿ éè øèá?

– Ùà çûð äà ìÿð êÿç äÿ ãåé äèé éàò äà
îëàí íàð êî òèê ìàä äÿ èñ òè ôà äÿ ÷è ëÿ ðè íèí ñà -
éû 33 788-äèð. Îí ëàð äàí 618-è ãà äûí,
äîã ãó çó 15-17 éàø ëàð äà, 12 969-è èñÿ 18-
34 éàø ëàð àðà ñû ïà ñè éåíò ëÿð äèð. Ãåéä åäèì
êè, þòÿí èë ãåé äèé éàò äà 32 921 íÿ ôÿð
îëóá. Àì ìà áó àð òû ìû þë êÿ äÿ íàð êî òèê
ìàä äÿ èñ òè ôà äÿ ÷è ëÿ ðèí ñà éû íûí àðò ìà ñû êè -
ìè ãÿ áóë åò ìÿê äÿ äöç ýöí îë ìàç. Äö øö -
íö ðÿì êè, áó, Íàð êî ëî æè Ìÿð êÿ çÿ ìö ðà -
úèÿò ëÿ ðèí ñà éûí äà îëàí äÿ éè øèê ëèê äèð. Éÿ íè
áèç áó íó ìÿð êÿç äÿ àïà ðû ëàí ìöà ëè úÿ éÿ
îëàí èíà ìûí àðò ìà ñû êè ìè äÿ éÿð ëÿí äè ðè ðèê. 

Íàð êî ëî æè Ìÿð êÿç äÿ õÿñ òÿ ëÿ ðÿ äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè
èëÿ éà íà øû, ïñè õî ëî æè éàð äûì äà ýþñ òÿ ðè ëèð

Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè Ðåñ ïóá ëè êà Íàð êî ëî æè Ìÿð êÿ çè íèí (ÐÍÌ) øþ áÿ ìö äè ðè 
Ïÿð âèí Ìÿì ìÿ äîâ ìÿð êÿ çèí ôÿà ëèé éÿ òè áà ðÿ äÿ îí ëàéí ìö ñà ùè áÿ âå ðèá.


