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Bakia sohori iizro bas
allerqoloqu Lala
Allahverdiyeva allergik
xastalorin COVID-19
infeksiyasina yoluxmasi
zamani bas vera bilacok
agirlasmalar barads vo
peyvondlomoanin hansi hal-
larda aparila bilacayi haq-
qinda miisahiba verib.

— Allergiyadan oziyyat
¢okonlor Kkoronavirus iiciin
risk qrupuna aiddirmi? Umu-
miyyatla, COVID-19 bu xas-
toloro neco tosir edir?

— Allergiyadan oziyyaet
¢okon xostolor COVID-19-un
inkisaf etmosine gore risk qru-
puna daxil deyiller, ¢iinki belo
xostolorin tonaffiis yollarnin
hiiceyrolorinde ACF2 (angio-
tenzin gevirici ferment-2) geni-
nin ekspressiyasinin azalmast
miisahide olunur. Lakin agir
deraceli, nezaret olunmayan
bronxial astmali xestelor istisna
toskil edirler, onlar COVID-19-
a gore yiiksek risk qrupundadir-
lar. Onlardan basqa, diger alle-
rgik xostoliklorin gedisini koro-
navirus infeksiyast agirlasdir-
mir. Diinya {izre aparilmis son
todqiqatlarin naticeleri gosterib
ki, respirator allergiya ve bron-
xial astmadan oziyyet ¢oken
xastolor COVID-19-un ciddi vo
hoyati tehliikeli formalar1 ile
xostolonmaya bilarlor.

Ancaq virus xostolikleri vo

Allergik xastoliyin kaskinlosmosi istonilon
peyvandlama ucun asas aks gostorisdir

COVID 19 allerglyanm simp-
tomlarmi agirlagdira biler. Bu,
respirator allergiyali — bronxial
astma, allergik rinitler ve polli-
noz olan xastolore aiddir. Virus

iltihablasmis selikli qisadan
asanligla orqanizme daxil olur
vo xoastodoe allergiyanin gedisini
agirlagdirir. Diger klinik men-
zoro do ola biler. Masalen,
bronxial astmanin remissiya
morhalasinde olan xaste koro-
navirusa yoluxanda infeksiya
tonoaffiis yollarinin selikli qgisa-
smin virus mengoli iltihabina
sabab olur. Allergenlorin zode-
lenmis selikli gisadan ke¢masi
artir vo belaco, allergik iltihab
koskinlogir.

SARS-CoV-2 koronavirusu

bronxial astmanin keskin-
losmasi tiglin triggerdir vo
agir pnevmoniyaya sabab
ola biler. Agir deracali,
nozaret olunmayan bron-
xial astma COVID-19 ila
xostolonmis soxslorde
daha agir naticelera goti-
rib ¢ixara biler. Bu sebab-
den, allergiyast olan pasi-
yentlorde koronavirus
infeksiyasinin on yaxs1
profilaktikasi ele allergi-
yanin Oziliniin miialice
edilmasidir. Xostolor alle-
rgiya oleyhine bazis tera-
piyant almalidirlar, bu da
xostoliyl nezarotde saxlamaga
ve agirlasmalardan qagmaga
imkan verar.

— COVID-19 xastaliyinin
olamatlori ilo allergiya ola-
matlori bir-birindon neco
farqlanir?

— Respirator allergiyanin
(atopik bronxial astma, allergik
rinit, pollinoz) ve koronavirus
infeksiyasimin simptomlart,
heqigeten do, c¢ox oxsardir.
Tonoffiislin ¢otinlogmasi, tong-
nofoaslik, dskiirek, rinoreya,
asqirma, burunda, bogazda, goz-
lorde gasinma, qicigqlanma kimi
simptomlar hem allergik xasto-
liklordo, hom do COVID-19
infeksiyasinda ola biler. Ogoer

bu simptomlara yiliksek heraret,
basagrist ve bogazda agr,
imumi halsizliq ve mialgiya,
quru Oskiirek, iy ve dadbilme-
nin itirilmasi de qosularsa, onda
miitleq hekime miiraciat etmoak
vo COVID-19-a goro miiayine-
don kegmok lazimdir.

— Mbatbuatda allergiyadan
aziyyat cokon insanlarin isti-
fade etdiklori antihistamin
preparatlarimin immun siste-
mini zaiflotmasi barads yazi-
lara rast golmok olur. Bu na
daracada haqigato uygundur?

— Antihistamin preparatlar
allergik xeostoaliklori olan xaste-
lorin immun sistemini he¢ bir
sokilde  zoiflode  bilmoz.
Koronavirus infeksiyasinin ve
COVID-19 pnevmoniyasinin
miialicesinde antiviral preparat-
lar, antibiotikler, antikoaquly-
antlar, hormonlar, vitaminler
istifade olunur. Biitiin bu prepa-
ratlar allergiyasi olan xostolor-
do  koronavirus infeksiyasi
zamant toksikodermiya vo ya
ovro soklinde tozahiir edon dor-
man allergiyasina sebab ola
bilor. Belo xostolore eyni
zamanda cox sayda dermanlari
chtiyatla toyin etmok lazimdir.
Bu, xiisusile antibiotik vo vita-
minlere aiddir.

— On ¢ox verilan suallar-
dan biri do budur ki, allergi-
yasi olan insanlar COVID-19
peyvondi vurdura bilormi?

— Umumilikde, allergik
xostoliklor peyvendlonme, o
climledon do COVID-19 oley-
hine vaksinasiya Ttg¢lin oks
gostoris deyil. Istonilon pey-
vondlems li¢ilin asas oks gdste-
ris xostoliyin koskinlosmasi vo
nozaroto alinmayan gedisinin
olmasidir.

Peyvendlonmoeye  miitleq
oks gostorig avvaller yeridilmis
diger peyvend ve ya zordablara
qarst allergik reaksiyalarin,
peyvendin terkibine daxil olan
komponentlare qarst agir sistem
vo anafilaktik reaksiyalarin
olmasidir. Peyvondlorle ve ya
inyeksiya soklinde olan derman
preparatlar1 ile bagli olmayan
diger  allergik  reaksiyalar
COVID-19 oleyhino peyvend-
lonmoenin aparilmasina oks
gostorig deyil.

Digoer torofden, allergik
xostaliyin keskinlosmasi pey-
vondlenmaenin aparilmasina
miiveqqgoti oks gostorisdir.
Xeostoliyin koskin slamatlori-
ni aradan qaldirmaq ve remis-
siya dovriinde peyvendlon-
mok lazimdir.



