Narkoloji Markazda xastolora dorman miialicosi
ilo yanasi, psixoloji yardim da gostorilir

Sahiyya Nazirliyi Respublika Narkoloji Moarkazinin (RNM) soba miidiri
Porvin Mommadov markazin faaliyyati barada onlayn miisahiba verib.

— Narkoloji Markazdo miialico
olunan vatondaslara neca yardim gos-
torilir?

— «Respublika Narkoloji Morkozi»
publik hiiquqi sexs ixtisaslagdirilmig am-
bulator ve stasionar narkoloji xidmet
gostoron miialice-profilaktika miiossise-
sidir, «Ohalinin saglamliginin qorunmasi
haqqinda» Azerbaycan Respublikasinin
Qanununa ve diger miivafiq normativ-
hiiquqi aktlara uygun fealiyyet gdstorir.

Morkezda narkomaniyanin, alkoqo-
lizmin, toksikomaniyanin ve diger asili-
liq hallarinin garsisint almaq meqsedile
milalice ve profilaktika isi aparilir.
RNM oamok qabiliyystinin miiveqqati
itirilmasinin, hamginin alkoqol serxoslu-
gunun ekspertizasini hoyata kegirir.
Azadligdan mehrumetms yerlorindoen al-
koqolizm, narkomaniya ve toksikomani-
ya ile elagedar macburi mualiceye gon-
dorilmis sexslerin milayine ve miialice-
si aparilir, narkotik vasitelerden ve di-
gor psixotrop maddalorden sui-istifade
edon soxslore psixoterapevtik yardim
gostorilir.

— Narkoloji miialicode normal psi-
xoloji voziyyati neca barpa edirsiniz?

— Narkoloji Moarkezde miialice alan
xostolore derman miialicesi ile yanasi,
psixologlar torafinden fordi ve qrup te-
rapiyalar1 soklinde psixoloji yardim gos-
torilir. Movcud durumu nezere alaraq,
xoastolora psixoloji yardimin intensivliyi
artirilib.

— RNM-da COVID-19-la neco mii-
barizo aparilir?

— Koronavirus infeksiyasinin yayil-
masina qarst miibarize moagqsedile mar-
kozdo maska taxilmasi, sosial mosafonin
gorunmasi, 8l gigiyenasma omal edil-
masi tovsiyelorini oks etdiron melumat-
landirict 16vhalar vurulub. Giris qapisin-
da markeze miiraciat eden soxslorin he-
rarati yoxlanilaraq, dezinfeksiyaedici va-
sitolorden istifade edilir. Ilkin olaraq
Qobul sobosindo xostolorin  herareti
yoxlanilir. Oger xestenin herarati nor-
madan yiiksek olarsa, COVID-19 test
milayinesi meslohet goriiliir. Pandemiya
ilo olagodar stasionar seraitde miialice
alan xoastelerin tehliikesizliyi maqgsadila
xtisusi karantin rejimi qaydalarina osa-
son xosto yaxinlart ilo gorlis qadagan
edilib. Biitiin otaqlar ve dehlizler dezin-
feksiyaedici mohlulla miintezem olaraq
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tomizlanir.

— Sizin moarksaz har zaman tohsil
ocaqglarinda goriislar, maariflondirma
seminarlar1 kegirir. Pandemiya dov-
riindo bu faaliyyoatinizi hans1 sokilda
davam etdirirsiniz?

— Pandemiya ilo olagedar olaraq, &

miiessiselorinde maariflondirici
tadbirlor miiveqqeti texire salinib. Yal-
niz cozagokme miiessisolorindo, horbi
moktobin mezunlari, genc zabit vo os-
gorlor garsisinda, KiV-de, hemginin on-
layn sokilde «Narkotiklora «YOX» de-
yok!» siiar1 altinda narkomaniyaya qarsi
maariflondirici-tobligat xarakterli sual-
cavab, miizakire vo diskussiyalar miite-
madi olaraq hayata kegirilir.

— Morkaze edilon miiraciatlorda
hansi hallar daha ¢cox miisahids olunur?

— Son dovrler edilon miiracistlore
asason deye bilerik ki, polinarkomaniya,
yoni iki vo daha artiq sintetik, yarimsin-
tetik vo tobii narkotik vasitelorin birlik-
do gebulu hallar1 goxalib. Psixostimul-
yatorlar qrupundan sintetik psixoaktiv
madde olan metamfetaminin ve opiatla-
rin birlikde gebulu istifadegilerin sinir
sisteminde keaskin pozuntular yaradir.

todris

Belo hallarda hekim-narkologlarla yana-
s1, miialicode hakim-psixoterapevt veo

hoakim-nevropatologlara ciddi
duyulur.

— RNM-ds nec¢o soxs geydiyyatda-
dir vo 6ton illo miiqayisada statistika
necd doyisib?

chtiyac

— Hazirda moerkezde qeydiyyatda
olan narkotik madde istifadecilorinin sa-
y1 33 788-dir. Onlardan 618-i gadin,
doqquzu 15-17 yaslarda, 12 969-i ise 18-
34 yaglar arasi pasiyentlordir. Qeyd edim
ki, oten il geydiyyatda 32 921 nefor
olub. Amma bu artimi 6lkede narkotik
madda istifadacilerin saymin artmasi ki-
mi gobul etmok do diizglin olmaz. Diisii-
niirem ki, bu, Narkoloji Merkeze miira-
cietlorin saymda olan deyisiklikdir. Yeni
biz bunu merkezde aparilan miialicoye
olan inamin artmasi1 kimi deyerlandiririk.
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