MSCBURI KOCKUN (QACQIN) USAQLARIN SAGLAMLIQ VOZIYYOTi
VO ONUN VEGETATIV TONZIMLAONMaSI

Respublikamizda ermani gosbkarlarinin tocaviizii naticasinds miinaqiss zonasinda
boyiiklerla yanast usaglar da ddyils zolagina diismils, tez-tez fiziki, psixiki va eloco do
monavi sarsintilara maruz qalmglar. Hayat-maisat saraitinin, o ciimlodan stereotipin tez-
tez dayisilmasi orqanizmdo adaptasiya prosasslorina ciddi tosir gostorarak yuxari yaglarda
bir ¢ox patoloji hallarin yaranmast iigiin fon yaradir. Bu baxindan, élkamizin indiki
macbur oldugu durumda miixtalif yaslarda mocburi kéckiin (gagqin) usaq ohalisinin
saglamliq doracosinin vo adaptasiya imkanlarinin Oyranilmasi vacibdir.

Bir ¢ox miuslliflorin fikrino asason saglam usaq populyasiyasi bioloji, sosial,
ekoloji amillorin tasiri altinda formalagmagqla barabor onlarda hor hansi bir Xastaliyin
olub-olmamas: ilo deyil, orqanizmin osas funksional gostaricilorinin  yagina uygun
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voziyyati vo harmonik inkisafi ils saciyyslanir [1,2,3,12]. Son zamanlarda tadqiqatgilarin
[3,4,5] geldiklari noticays gore patologiyadnii hallarin Syranilmasi zamani orqanizmin
voziyyatini saciyyslondiran bazi parametrlorin, o ciimladan emosiyanin va bioritmlasrin
doyisilmosi metabolik, hemodinamik va iizvii dayisikliklorden avval bag verir. Bu
baximdan moacburi kégkiin  ailolorin usaglarinda orqanizmin @mumi halm
sociyyolondiren  bozi funksional sistemlorin voziyystinin  dyranilmasi  onlarda
adaptasiyanin imkanlarini va patologiya6nii hallarin askar edilmosina kémoklik gostara
bilar va onlarin saglamligini planlasdirib nozaratda saxlamaga imkan yaradar.

Bu magsadls Genca saharinde maskunlagmis macburi kéckiin (qagqin) usaqlarda

orqanizmin funksional vaziyyetini xarakterizs edan va kifayst derocads informativliys
malik olan parametrlor Gyranilmisdir.

Material va miiayins iisullar.

Tadgigat Ganca gsherinds moskunlagan, son 6 ayda xastolonmaysn, anamneza
asasan heg bir xroniki xastaliyi olmayan, 7 yasdan 17 yasadok olan 268 qag¢qin (kdgkiin)
usaq vo milvafiq yagda 54 Goanca sakini moktablilari arasinda aparilmisdir. Bu usaqlar
ti¢ yas qrupuna ayrimusdir: I qrup - 7-10 yash 72 qagqun (kdgkiin), onlardan 38 oglan va
34 qiz ; I1 qrup - 11-14 yash 82 usaq (36 oglan va 46 quz); I11 qrup - 15-17 yash 114 usaq
(56 oglan va 58 qiz) olmugsdur. Nozarst qrupuna Goncs seharinds dogulandan yasayan
54 praktiki saglam usaq daxil edilmisdir.

Usaglarin saglamhiq vaziyystini qiymoatlondirmoak iglin individual «saglamhg»
kart1 tortib edilmis, miiayinoys sahs poliklinikasinin bir sira ixtisasgilar: calb edilmisdir.
Miiayins zamant M.S.Qrombax meyarlarina ssasan har bir usafin saglamhq qrupu teyin
olunmusdur.

Secilmis usaglarin hayat vo ailo anamnezi tadqiq edilmisdir. Usaqlarm fiziki
inkisafi imumi qabul olunmus antropometrik élgmolarla aparilan va qeyri-parametrik-
sentil isulu ilo qiymatlondirilmis, asasan Sentil cadvallorin 25-75 faizlik dohlizlorine aid
olan usaqlar gétiirialmiisdiir. Cinsi inkisaf gostaricilorinin (P,A,} a,Me,V,L,F) orta bali
toyin olunmusdur vs bu indeks qizlarda 1,85 - 5,06 , oglanlarda iss 2,3 - 5,6 arasinda
toraddiid etmigdir.

Usaqlarn sinir-psixiki inkisafi va orqanizmin reaktivliyi itmumi gabul olunmug
gaydada giymotlondirilmisdir.

Tadaqiq olunan usaqlarin itmumi laborator miiayinssi il yanas: (qanun, sidiyin,
nacisin - kliniki-morfoloji miiayinesi) instrumental milayinalordon arterial tozyiqin
Korotkov iisulu ilo Slgiilmasi, elektrokardiografiya [5,6,8] va kardicintervalografiya
apanlmigdir [9,10,11]. EKQ gostoricilor kompiiter vasitssilo xiisusi programla
qiymatlondirilmis, molumatlar bank:i yaradilmis va hor tarafli genis riyazi analiz
edilmigdir.

Molumdur ki, miixtslif kardiovaskulyar vo digar somatik xastaliklor vegetativ
sinir sistemin funksional vaziyystinin doyismosi fonunda gedir. Urak ritminin dayismasi
orqanizmin vegetativ sinir sistemi torefindon requlyasiya sisteminin vaziyyatini va

yaranmi§ natarazhigin simpatik va ya parasimpatik sinir sistemi hesabina oldugunu tayin
elmays imkan verir [9,10). Bunun {igiin son zamanlarda klinikada va elmi tadgiqat
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islorinda genis tatbiq edilon vs kifayat qadar yliksok informativliys malik R.M.Bayevski
(5) iisulu ilo kardiointervalografiya (KIQ) aparilmisdir. Kardioritmlorin statistik tohlili
va ritmogramlar osasinda {irok-qan-damar sisteminin Vo biitin organizmin orta
funksional saviyyssini gostaran inteqral parametr olan iirek vurgularmin sayi Uvs),
daha tez-tez rast galinan kardiointerval gostaricisi - moda (Mo), onun amplitudu (Amo)
vo garginlik indeksi (GI) miiayyan edilmisdir.

Tadgigatin naticalari vo onlarin tohlili.

Tadgiqata calb olunmus gagqin (kogkiin) usaqlardan saglamliq vaziyyatina gora
8.2% (28) maktobli I saglamliq grupuna, 70,2% (240) - II saglamlig qrupuna va 21,6%
(74) - 111 saglamliq qrupuna aid olmusdur.

Miiayina olunan 342 qag¢qin (kégkiin) usagin 21,6% (74) 111 saglamliq grupuna
aid edilmigdir. Onlarda xroniki xastaliklordsn xroniki tonzillit 19,9% (68), revmatik
xastaliklar — 10,2% (35), xroniki qastrit - 7,9% (27), xora xastaliyi - 1,2% (4), piyelonefrit
~2,1% (7), bronxial astma - 1,2% (4), miixtalif iirak qiisurlari - 2,3% (8), miixtolif tipli
vegetativ damar distoniyast - 10,2% (35) halda geyd olunmusdur. Xroniki xastaliyi olan
usaglardan 8,1% (6) I yas qrupundan, 35,1% (26) II yas qrupundan va 56,8% (42) usaq
I yas qiupundan idi. Tadgigat miiddetinda bu usaqlar geydiyyata alinmig vs
ambulator-poliklinik saraitdo talob olununan miiayina vo miialica olunmuslar. 11T grupa
aid usaglar sonraki tadqiqatdan xaric edilmisdir.

Belalikla, naticalor géstorir ki, macburi kdgkiin (qagqmn) usaglarin Ganca usaq
ohalisila miigayisads saglamhq saviyyolori xeyli asagidir v erkon dévrlorden tibbi
korreksiyaya ehtiyaclar vardir.

I va II grupa aid 268 usaq iso sonraki tadgiqatlara calb edilmis va onlar da 6z
névbasinda ii¢ yas grupuna ayrilmisdir. I yas qrupu - 7-10 yash 72 qagqin (kogkiin),
onlardan 38 qiz va 34 oglan ; II yas qrupu - 11-14 yash 82 usaq (36 oglan va 46 qiz); 111
yas qrupu - 15-17 yash 114 usaq (56 oglan vo 58 qiz) ibarat olmusdur. Tadqiqatin
naticalori gostorir ki, milayinays calb olunmus 7-10 yash macburi kégkiin (qagqin)
usaglarin 64% I saglamliq qrupuna, 36% isa II (risk) qrupa aiddir. Ikinci yas qrupunda
(11-14yas) yalmz 38% usaq -1, 57%-II va 5% (3) III saglamliq qrupuna uygun golmisdir.
Uglincii yag grupunda isa 1 saglamhq qrupuna 23%, II qrupa-62% va III qrupa-18% (12)
usaq olmusdur.

Moacburi kégkiin (qagqin) usaqglarin fiziki inkisafinin qiymatlondirilmasi naticosina
asasan harmonik inkisafa yalniz 12% (15), disharmonik inkisafa isa 88% (44) usaq malik
olmusdur. Fiziki iskisafin longimosi asason baden kiitloesinin geri qalmast ilo bagl idi. Bu
usaglarda qidalanma soviyyasini aks etdiron, inkisafin proporsional olmasim tayin edon
badan kiitlesi/yas, baden kiitlasi/boy, boy/yas indekslori Ganca sakini usaglar ilo
milqayisada statistik diiriist asag1 olmusdur va gidalanmanin pozulmasini géstarir.

Aparilms kfirdiointervaloqraﬁk miiayinanin naticalorindon aydm olmusdur ki, 1-
ci yas grupunda KIQ gostaricilorinds diiriist cins forglari miisahids olunmur, ancaq 2-ci
va 3-cii qruplarda patoloji dayisiklor daha qabariq oglanlarda rast gslinir.

Urak ritminin humoral kanalimn vaziyystini oks etdiron Mo gostaricisi miiayina
olunan nazarst grupu usaglan ilo miiqayisade macburi kéckiin (qagqn) 7-15 yaslt
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usaglarda yas artdigca doyismasa do (P>0,05), 15-17 yashh  yeniyetmolorda artim

miigahide olunur. Yas gruplarinda vegetativ sinir sisteminin simpatik b&lmosinin

faalbgam aks etdiron Amo, 7-15 yash usaglarda orta hesabla statistik diiriist olaraq

azalsa da (P 0,01), 15-17 yagh maktoblilor arasinda 27,6% -dok artir. Yas dinamikasinda

orqanizmin 2sas inteqral parametrlsrindon olan GI nazara garpacaq daracads artir va
vegetativ sinir sistemin mobilizasiyasim, merkazi tonzimlsyici mexanizmlorin foallifimn
artmasin va kardioritmin avtonom kontur tonziminin kaskin azalmasini tasdiglayir. Son
illorin todgiqatlarina ssaslanaraq [4,5,6,7] vegetativ sinir sisteminin homeostaz vaziyyati
tonzimloyici sistemlorin norma, adaptasiya va ya gorginlik rejiminds islomasi ilo toyin
olur. Bizim tadgiqatda 1-ci yas qrupuna aid qagqin usaqglarda normotonik va asasan
simpatikotonik vegetativ fon (GI 50 sorti vahidden 200 gadsr), 2-ci va 3-cii yas
gruplarda — simpatikotonik (G1 200 sarti vahiddan gox) va 14 % hallarda vaqotonik tip
(GI 50 sorti vahiddon az) vegetativ fon toyin olunur. Bu da vegetativ sinir sisteminin
tonzimloyici bdlmalerinin garginlik rejiminds foaliyyst gostormosini va irsk ritminin
morkoazi tanzim vasitalarinin qosulmasim siibiit edir.

Beloliklo, aparilmis todgiqatin naticalori gostorir ki, milayina olunan macburi
kogkiin (qagqin) usaqlarda yas artiqea dizadaptasiya hallan artir, vegetativ tonzimloma
pozulur va miixtalif patoloji hallarin yaranmasina gorait yaranir; bu usaglarin nazarat
grupu ilo milqayisada saglamliq soviyyslori nazara ¢arpacaq daracads asagidir; qidalanma
saviyyalarini saciyyslondiren badan kiitlasityas, badon kiitlasi:boyun uzunlugu, boyun
uzunlugu:yas indekslori orta statistik uyun regional parametrlardon geri qalir va bu
homin usaglarda qgidalanmanin xroniki pozulmasini géstarir.

PE3IOME

BEETATUBHAS PETYJIALMS U COCTOSIHUE 3I0POBbSI JETEA
BBIHY>XJIEHHBIX TTEPECEJIEHIEB (BEXEHIIEB)

C.A.T'yceiitHoBa
Asep6aiipkanckuit MenMIMHCKUA YHUBEPCATET

V 342 pereit BHIHYKICHHBIX HepecencHies (OeXEHIEB), NPOXHABAIOMMX B ropoae
T'aHmXe, MONBEPTIIEXCA PA3IYHBIM CTPECCOBEIM CHTYAIMAM, CBS3AHHBIX C BOCHHOH
arpeccHeil M NepeceNeHUeM, HCCIEAOBaHbl QUIATIECKOE H HEPBHO-TICHXMHYECKOE Pa3BUTHE,
PEaKTHBHOCTb OpraHW3Ma, COCTOSHHE THMTaHMS M COCTOSHHE BEreTaTHBHOH HEPBHON
CHCTEMbl. ANIANITUBHBIE BO3MOMKHOCTH M BETCTATHBHBIH IOMEOCTa3 H3YYCHBI C MOMOLILIO
BEICOKOMH()OPMAaTHBHOTO MeTOA KapAAHONHTEPBATIOrpaduy.

Pe3yNbTaThl HCCNENOBAHMS BHIABHIH Y 3THX HETEH CYIIECTBCHHOE CHIKCHHE
3710POBLS, HApYIIEHAE MUTAHHS MO PAAY NApaMETPOB M XPOHWHECKOE HAPYLICHHE MUTAHA.
YBEITMYEHHE C BO3PacTOM COCTOSHMH Ju3ajanTanud M HOBEILIEHHOH 3MOLHOHANBLHOH
HECTaOM/ILHOCTH, HapyIeHWE BETETAaTHBHOM pETYJLILHH, CNOCOGCTBYIONINX  Pa3BUTHIO
NaTONOrHYECKUX COCTOSTHHHM.
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