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Usaq vo gonclorin
fiziki vo monovi inkisafi

Post-travmatik stress po-
zuntusu ABS kimi Qerb dlkals-
rinde tosvis pozuntusu ve dep-
ressiyadan sonra en gox rast
gelinen ruhi pozdgunlug oldugu
bildirilir. Tedgiqatlar gdsteriri
ki, Amerikalilarin 89%-i hoyat-
lar1 boyu en azi bir defe travma-
ya meruz galirlar ve bunlarin da
6,4-7% - do post-travmatik
stress pozuntusu inkisaf edir.
Oxsar sokilde, Avropa ohalisi-
nin 63,6%-i hoyatinda en azi bir
travmatik hadise ilo garsilasmis
olur. Kanadada bu tip pozuntu
ohalinin 9%-do rast gelindiyi
halda, lsvecds miivafiq gdstari-
ci 5,6%, Hollandiya ve /hg/'/z‘srs-
do ise 7,4% ile 10% toskil et-
mokdadir. Mévzuya dair otrafli
molumatlar almaq tgln misahi-
bimiz uzun iller Tiirkiys, Indo-
neziya, Vyetnam, Banglades,
Pakistan, Ofganistan, Tirkmeo-
nistan, Qazaxistan, /ordan/'ya,
fordaniya ve Azerbaycan codra-
fiyalarinda travmalar lzerine
coxlu tedqgigatlar aparmis bir
miitexessis, Uskiidar Universi-
teti Humanitar Elmlsr Fakiltoesi-
nin Psixologiya kafedrasinin
miisllimi ve hamginin Uskidar
Universitetinin Davamli Tahsil
Markeszinin mdédiri Dr. Mert Ak-
canbagdir. Elm adaminin  bu
yaxinlarda Tlrkiyeds “Travma
ve Psixologiya” adli monografi-
yasi Nobel nesriyyati terefinden
cap olunmusdur.

- Mert bay, glindalik hayati-
mizda tez-tez istifade olunan
travma termininin adi bir insan
tgclin diizgiin teorifini neca vers
bilorik?

- Oslinde xalq arasinda is-
ladilen terminlerin menalari ile

hadisslor tabii falakatler, terror,
muhariba, zorakiliq, isgancs,
aviomobil qgszalari, zorlama,
macburi k¢ kimi hadisaler isa
insan terafinden t&radilan trav-
malar olaraq musayyan edilir.
Post-travmatik stress pozuntu-
sunun merhalslarine nezer sal-
saq, ilk marhale olan travmatik
hadise marhslesinds insan trav-
matik stress yaradan bir tecriiba
yasayr. ikinci merhslads zarar-
cokmis ikincili xasarstlor alir.
Uclincll marhale olan qurban
merhslesinde insanda boazi sla-
matlar meydana ¢ixir, lakin in-
san bu slamstlerin travmadan
gaynaglandigini bilmir. Mlqgavi-
mat marhalasinda, mialicoys
baslandigda, simptomlar davam

di zerars moaruz qaldigda yeni-
don xasarst almig olurlar va bu
zaman hiss etdikleri adrilar
travmatik hadisslerdaki kimi
glcld olur. Masalan, zorlanan
gadina gohumlari terafindan ax-
lagsiz ve ya axmagq bir insan ki-
mi yanasiimasi, mUhariba vete-
ranina ve yaxud gaziye sens
teqald, muiavinat verilir, basga
ne edilsin kimi raftarlar ilkin
travmalari gadar onlarn incidir,
mayus edir.

- Bas bu xastaliyin alamatlo-
ri nolordir?

- Post-travmatik stress po-
zuntusu insanlarda psixoloji
pozdunluglar gadear beyin ney-
rokimyasi ve anatomiyasinda
da doyisikliklora sabab olur.

haribada vurusan asgarlorin ve-
ziyyasti eyni deyil. Hamginin, ta-
bii folakastlarin travmatik tesiri
insan torofinden toradilon trav-
malardan daha azdir. Travma
hadisesinin mlddati, qurbanin
cinsi, maddi vaziyysti, atraflnda
manavi dastok veran muhitin ol-
mas! kimi bir gcox faktor travma-
larin siddetine tesir gdstorir.
Klinik baximdan bu qurbanlarda
travmatik hadisani 6zl do iste-
madan davamli olaraq disin-
mak, yuxuda g6rmak ve ya
flashback dediyimiz sanki hadi-
s bas verirmigcasina davrana-
raq o hisslori tokrar yasamagq
kimi slamaetlor mlsahide edilir.
Travmatik hadisani xatirladan
har ciir insan, yer, danisiq va

Psixoloji travmalar
va onlarla mubanzs yollan

Dr. Mert Akcanbas
bu mdvzuda suallarimizi cavablandlrlb

hansi

bir insana psixoloji trav-
manin msanasini necs izah
edoarsiniz deya sorugsaniz, man
“birden-birs ortaya ¢ixan va in-
sanin asas qorxularini tatikle-
yan, onun mana, dlslincs, dav-
ranis ve inanc terzinds kenar

edir, lakin insan bunlarin trav-
madan gaynaglandigini bilir.
Son marhelada, mivaffaqiyyst
marhslasinds isa simptomlar
aradan galxir ve o, artiqg normal
bir insan kimi hayatda 6z funk-
siyalarini yerina yetira bilir.

manlar kimi goriir,

€6

xalqim iiciin 6lmaya hazwram™

“Post-travmatik stress pozuntusu insanlarda psixoloji pozgunluq-
lar qador beyin neyrokimyast vo anatomiyasinda da dayisiklikloro
sabab olur. Qurbanlar oziina olan giivani va basqa insanlara inami
itirmoak, diinyamn pis yer olduguna inanmaq kimi monfi idrak da-
yisikliklori yasaywrlar. Bu insanlarda qiitblosmis diisiinca va davra-
nts tarzlovi ortaya ¢ixa bilir. Moasalon, miiharviba gazilori bir taraf-

don ozlarini basqa insanlarin tohliikasizliyini tamin etmis qahro-
‘mitharibads bir ayagimu itirmisam, amma
saklinds diistiniivlar...”

elmi manalari arasinda hamiga
forglar olur. Travma termini tibb
sahasindan psixologiyaya keg-
misdir. Tibb elminda travma in-
san badsaninda olan dori, kalle
stmukleari kimi goruyucu organ-
lar tarsfindan garsisi alina bil-
mayan darin zadalar vo ya koa-
nar yardim olmadan insan orga-
nizminin 6z-6zlna barpa eds
bilmayacayibadan toxumalari-
nin ve ya Uzvlsrinin zadsloanma-
si demakdir. Comiyyatdaki har

yardim olmadan sagala bilme-
yacak darin yaralar yaradan ha-
disa” oldugunu sdylayaram.

- Travmalarih na kimi névle-
ri vardir vo bir insan psixoloji
dostoklo post-travmatik stress
pozgunlugunu aradan galdirar-
kan hansi marhalalordan kecir?

- Umumiyystls, travmalar te-
bii falakatlor ve insan masali ol-
magla iki névs bdllnur. Zslzals,
dasqin, torpaq sUrUsmoasi, vul-
kan pUsklrmesi, sunami kimi

- Mert bay, yuxarida ikincili
xasaratlor deyilon bir geyi qeyd
etdiniz, bununla nayi nazards
tutursunuz?

- Travma qurbanlarinin moa-
navi, hlquqgi, maddi va tibbi
yardima ehtiyaci vardir ve bu
insanlar basqa insanlardan,
toskilatlardan destak alacaqglari-
na inanirlar. Lakin onlar etibar
etdikleri insanlar ve qurumlar-
dan dastek almadiqda, sksina,
tohqir edilareak manavi ve mad-

Qurbanlar 6zlins olan gliveni ve
basqa insanlara inami itirmak,
dlnyanin pis yer olduguna
inanmaq kimi manfi idrak dayi-
sikliklari yasayirlar. Bu insan-
larda qltblegmis dlsilince ve
davranis torzleri ortaya ¢ixa bi-
lir. Masalen, muharibe qgazileri
bir terefden 6zlerini basga in-
sanlarin tohlikasizliyini tamin
etmis gehreamanlar kimi gordr,
“miharibade bir ayagimi itirmi-
som, amma xalgim Ug¢un 6lma-
yo haziram” saklinda dlsindr-
lor. Ancaq avtobusda yer ver-
mayan insanlarin garsisinda
6zUnl heg¢ kimi hiss edan ha-
min gazi “Gancliyimi bu insan-
lar Ug¢un bosuna itirdim, kas
6laydim, bunlara deymazdi” ki-
mi hisslarile bogusur.

- Bu travmalarin insanlar
tizorinda tasiri haqqinda na de-
yo bilarsiniz?

- Avtomobil gezalarindan ta-
cavliza, muharibaloerdan zalzs-
lelare gadar bir cox hadisa in-
sanlarda travma yaratsa da, har
travmadan sonra meydana ¢i-
xan oalamatloerin siddsti fargli
olur. Masalan, yol-naqgliyyat ha-
disasi qurbanlari ile aylarla mi-

buna banzar stimullardan qag-
magq slamsatlari, travmatik hadi-
sads 6zUnu ve ya basqgalarini
hagsiz yers glnahlandirmagq,
6zlUnoa, basgalarina va dlinyaya
gars! neqativ fikirlar formalas-
dirmaq, an sevdiyi insanlardan
uzaqglagsmaq kimi manfi dayisik-
liklarlo yanasi, lazimsiz yers
qafil esablogmalar, qazab “part-
layiglari”, yuxu pozulmasi, kon-
sentrasiya ile bagh problemlosr,
daimi sayighq, gafil toxunuslar
vo ya saslor zamani gorxu da
daxil olmagla, ylksak oyaniqgliq
alamatlari gorilur.

- Bu xastaliyi mialico etmak
neca, miimkindiirmi?

- Travmatik yasantilardan
sonra kaskin stress dediyimiz
hal har insanda bas verir vo ak-
sor insanlarda 30 gun arzinds
kecib gedir. Ancaq agir travma
kecirmis insanlarda kaskin
stress xroniki formaya kecgao bilir
vo bazan post-travmatik stress
pozuntusu deyilon émurlik xas-
teliya cevrilir. Vo bu xastaliyi
psixoterapiya ile mualico et-
mak mumklndir.Dermanlar te-
rapiyaya olave olaraq istifads
olunur ve heg¢ bir derman tek
basina bu problemi hall etmak-
do yetorli deyil. Terapiyada tat-
big edilan Kognitiv Davranig
Terapiyasi (CBT), GOz Heraka-
tinin Duyarsizlagdirilmasi va
Yeniden iglenmasi (EMDR),
Ekspozisiya, Virtual Realliq te-
rapiyasi kimi bir ¢cox Usullarla
narahathdr aradan galdirmagq
mUmkindr.

- Mert bay, insan hayatina
dorindon tesir edan travmalar
haqqinda Azarbaycanli oxuyu-
culara verdiyiniz malumata g6-
ro togakkiir edirom.

- Mands size hayatimin mu-
him hissesini sarf etdiyim bu
muhim massle ile baghh mana
s6z verdiyiniz G¢ln Size min-
natdarligimi bildirirom. Sizin
vasitoenizle manim Ug¢ln ¢ox
qiymatli olan bitlin Azarbaycan
xalgina sevgi vo hdrmatimi cat-
diriram.

Boxtiyar Solimov

Azarbaycan Respublikasinin Medianin Inkisafi
Agentliyinin maliyys dastayi ile cap olunur




