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Isigh ATALI

Ureyinizde Ata Giinas olsun! illardir
uzunémiirliilik haqqinda diigiiniirem, artiq
bu yénda yaratdigim sistem asasinda

yasayiram. Ruhsalliq (Manaciliq)
askarlanirsa, demali, Insana giiclii Badan da
garakdir.

Fiziki saghgin 6ziiliinds Ruhsal sagliq
durur.
Insanin i¢ diinyasina baladliyi sagligini

yararlanmaga calisirig. Yenilasan tababatin
ugurlar insanlara fayda verir, ancaq bu, asasan
tibbi profilaktikada, cerrahiyyads daha xeyirli ola
biler. Basga qacilmaz nadenler de yarana biler,

yaranir...
*%k

Ele xeasteliklor var, cerrahiyyaye gedib
cixmah deyil, zamaninda o6nlaya bilerik. Ruh-
Badan birliyinin nizamlanmasi eslinde émurlik
isdir.

insan sagliq saridan émriinii qura bilsa,
ardicilligla gedacak, vaxti manasiz garginliklare

Fiziki saghgm ozulinda
ruhsal saghq durur

yaradir: néqgsanlarindan arinan Ruhunu
kékde saxlaya bilir.

Instinktlari tanimagq, bilmak catin isdir, bu
proses doarin idraki bilik talab edir. Bunu
bacaran sagligini daha sistemli qurmagi

bacarar.
EX

“Ozii ilo Uz-lize galmag” anlayisi cagimizda
insanin insana manavi dogmaliginin artmasi,
formalasmasi baximindan cox geraklidir. insan
aslinde strafinda na varsa &yrenir, 6zinu de
anatomik cahatdan arasdirir, ancaqg manavi yén
tam sakilde arasdirnimir. Burada 6zinidyrenma
asas masaladir. Yoni insan ilk ndvbada manfi
cohatlerini (qorxu, hesad, koélalik, xabislik,
cahillik, herislik, zahmlig va s.) arasdirmal,
sonra ise onlarl aradan galdirmaga calismalidir.
Olbatta, 6zinlu bu saridan arasdirmag cox
cotindir, ancaq qacgilmazdir. Bu, artiq
6zlunudyrenma marhalssidir. Sonraki marhala
6zlindaki noégsanlarla barismamaq, sonuncu
marhale ise hamin menfi duygularin yerina
musbat cahatlerin (cesarst, heyrat, vigar, safliq,
dogrulug, insanilik, leyagst, marhemat ve s.)

qoyulmasidir.
L

Cox zaman ruhsalliq asasinda yasayanlarin
badani saglam olmur. Tabii ki, Serqds bu asasda
yasayan, uzun émdir suranlerin oldugunu kimsa
inkar etmir. Bizda bu anans tam inkisaf etmayib.

Mitlege inam Dinyabaxisi varsa, saglam
Badenle bagh da axtariglar ardicil olmalidir.
Sayiram, Miitlege inam esasinda yasamaq
insanlarin saglam Badanle bagli imkanlarini da
artiracag.

insanlar uzun émrii hem de menall yasamagq
Ucun calisacaglar. Yoxsa ki, uzun fiziki émru
ruhsalligdan (manavilikden) ayirmaq, insanhgi
dustinmemek, insanliq asasinda yasamamaq —
manasizlagsmaqdir, dmrl yele vermakdir.

Dogadan yararlanmaq: Giinasden, Sudan,
Havadan; meyve-taravez asasli (daha ¢ox ciy)
yemaklar insanlarin émrund artira bilar, artinir.
Qenastlerimi yazilagdirram, insanlara gersk

olacagini dusliniiram.
L

Son illerds (rak, onkoloji, seker ve s.
xastaliklorin bu deracede artmasi artiq hamini
narahat edir, ancaq insanlarin sagligla baglh
tarpanisleri g¢ox azdir. Saghgin yaranmasi
insanin anadangslma imkanlari ile de baghdir,
ancaq osas masale her kasin 6z hakimi
olmasidir. Bize bunu enanavi olarag na ailads,
na doa orta ve ali maktablarda dyratmayibler.

Turkecare gaydamizi tergitmisik, indi de
cagdas yeniliklerin tebabeate tatbigindan

itmayacek. Ancaq har birimiz bu gerginliyi indiye
kimi 6zimlz, dogmalarimiz saridan c¢ox
yasamisiq, yasayirig. Biza ele galir ki, bu, dogal
prosesdir, bele de olmalidir. Bele ard edends ise
aci sonuclarin artdigini, ¢ixilmazliga vardigimizi
aydin géruruk.
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Xoastoalanmak adi hal sayilir. Anlasilandir,
badan Oloridir, zamana uygundur,
dayiskandir. Ancaq asas masale Ruh-Badan
“birliyinin” émriinii uzatmaqdir. Ona goéra
“birliyinin” séziinii bele yaziram ki, Ata
demiskan, “Tazadlar arasinda birlik omur”.

insan bir émiir boyunca bu tozadla
yasayir, yasamaga macburdur.

Omiirde bu qosaligi — tezadi saglam
aparmagq olar.

Bunu her birimiz bacara bilarik.

Ruhsallig — Insanin her anlamda &mriine
yiyo durmasi demokdir. Xaste Badenle uzun
émir yolu getmek olmur. insan tez-tez
xastalenir, qaygilari yaxinlarinin, dogmalarinin
ciynina agir yuk kimi disur, asebilik, gerginlik
dogal gedis kimi artdigca xastsliklarinin sayi,
6lcusu da geniglanir.

Yasamaq gdzdan disdr, fersahsizlik cesidlari
siralanir, aqibatin ilahilikden asiliigi xofu artir,
aglin, iradanin imkanlari derinliklara ¢akilir. Ona
gére ki, insamin Umidsizliyi baslayir, artir.
Otrafda kim varsa, haminin 6zu kimi yasadigini
g0rur, daha da Umidsizlesir, imkansizligdan ¢ixis

yolu tapa bilmir.
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Maslahatcilik ise hemise var! Hami éyraetmak
istayir, Oyradir do. Adamlar yasamadiqglari
gozallikleri, saghq olculerini — gercakleri
basqalarinda gérmak istayirlar, teleb edirler,
umurlar.

Hakimdan saglig umurlar. Dogmalarindan
sagliq umurlar.

Cox zaman yaxsl nase bas vermir. Ancaq
ayllmagq olayi gec da olsa var. Gergak budur ki,
bizim  yerimize kimse ndgsanlarimizla
ddéylsmayacak.

Kimso sagliq imkanlarimizi bizim kimi
bilmayacak, bizim liciin agskarlamayacagq.

Ruhlu insan - mahiyystce néqsansiz
insandir.

Badoanini kéklayan insan 6nce Ruhuna
yiya durandir.

Ruhlu insan Badbinlik tanimir, Nikbinlik
taniyir. Yoni Badbinlikdan qurtulur, Nikbinliya
yetir.

Ruhsal (insani) imkanlarina yetanin
Badanini kéklamasi daha ugurlu alinir.
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