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Бу олайы атам Галиб Солтаноьлудан ешитмишям.
Калвалы Ширин Немятоьлу тез-тез Шамахыйа
кабабчылар цчцн сябятлярдя кюмцр апарармыш.
1920-ъи ил майында  йеня кюмцр апарыр. Кабабчы иля
йахын дост имиш. Кабабчы она етибар етдийиндян
дейир ки, Ширин, гонагларым вар, Калвайа
апараъагсан. Ширин киши билмир гонаглар кимдир. О,
ахшамдан кечмишя кими эюзляйир, эеъяйнян
гонаглары кяндя эятирир. Сян демя, гонаглардан
бири М.Я.Рязулзадя имиш.

Бу сющбяти 1977-дя кяндин аьсаггалы, Мцсават
вахты фиргя комитясинин сядри олмуш Гейбулла Хялилов
сюйляйиб. Гейбулла киши щадисяни Г.Солтаноьлуйа кянд
ичиндя ещтийатла данышырмыш ки, бирдян ешидян олар. Хащиш
еляйиб ки, бир сяня дейирям, щеч кяс билмясин.

Демяли, Гейбулла киши Ширинля чяпяр гоншусу имиш.
Рясулзадя сорушур ки, кяндин фиргя сядри щардадыр?
Ширин эедиб Гейбулланы чаьырыр ки, бир бизя эялэинян.
Гонаглардан бири онлара Рясулзадя олдуьуну билдирир.
Бурада Гейбулла кишинин диггяти чякян бир мцшащидяси
вар. Данышырмыш ки, Рясулзадя палтарыны сойунанда
сарындыьы байраг эюрцндц.

О, сорушур ки, кянддя Мцсаватын цзвляриндян ким
вар? Гейбулла киши бир нечя няфярин адыны чякир.
Рясулзадя вя достуну эеъяйнян Ширин киши гоншу
Басгал кяндиня апарыр, орада етибарлы адама тящвил
верир. Гонаглар бурдан да Лащыъа эедирляр.

О заман лащыълыларын Шамахыйа ялверишли йолларындан
бири дя Калвадан кечирмиш. Щабеля калвалылар алыш-вериш
цчцн тез-тез Лащыъа эедирлярмиш. Йазычы Манаф
Сцлейманов "Лащыъ (етнографик бядии лювщяляр)"
китабында йазыр: "...Бянна Щаъы Ящмядин еви (биринъи
бина саь ялдядир, Нязяралы вя гардашы Кярбялайи Халыгын
еви икинъидир... Нязяралынын гызы Эюзял ханым щягигятян
гясябянин эюзяли иди.

... Эюзял ханымын ата еви тарихи бина щесаб олуна
биляр. 1920-ъи илин майында Мящяммяд Ямин
Рясулзадя досту, силащдашы Абасгулу Казымзадя иля
бярабяр Лащыъа пянащ эятиряндя илк эеъяни бу евдя
галмышды. Онлары Шамахыдан Эюзял ханымын ямиси
Кярбялайы Халыгла чарвадар Кярим ями эятирмишди.
Ахырынъы нягл едирди ки, габ-газаны сатыб лазыми шейляр
алмышдыг, евя гайыдаъагдыг. Кярбялайи Халыг эялди ки,
ики няфяр Лащыъа эетмяк истяйир. Чох мютябяр адама
охшайырлар. Йахшы киря щаггы верирляр. Эютцряк?
Разылашдым. Икинди чаьы дцшдцк йола, Калва, Сулут
йолу, Щярамиляр мешясиля эялдик, эеъя йары чатдыг
Лащыъа. Кярбялайи Халыгэилдя эеъялядиляр".

Бу, башга бир сюйляйиъинин дилиндяндир.
М.Сцлейманлы да шцбщясиз, щадисяни ешитдийи кими йазыб.
Пешякар йазычы олараг мятня бу вя йа башга ялавя
етдийини, йа да ихтисар етдийини демяк мцмкцн дейил.
Анъаг Рясулзадяни Калвайа эятирянлярин ичярисиндя
Ширин кишинин адынын олмамасы сюйляйиъи тяряфиндян
механики унутганлыг кими гиймятляндирииля биляр.

Ширин киши о заман эянъ, инадкар бир шяхс имиш.
Мящз гонагларын тящлцкясизлийи, сонда Лащыъа
апарылмасы цчцн йолда етибарлы, сынаглардан чыхмыш,
эцвянилян Шириня ещтийаъ йараныбмыш.

М.Я.Рясулзадя "Ясримизин Сяйавушу" ясяринин юн
сюзцндя Лащыъа эизли эедиши щаггында йазыр: "Болшевик
истиласы кядярли-ялямли бир факт иди. Бир айа гядяр Бакыда
сахландыгдан сонра, бир аркадашла бярабяр Бакыны тярк
етмиш, Эцръцстана кечмяк цчцн йола чыхмышдыг.
Щадисяляр вя тясадцфляр бизи бир чох даьлары вя дяряляри
эяздирдикдян сонра Шамахы гязасында Лащыъ адында
танынмыш бир гясябядя сахланмаг мяъбуриййятиндя
бурахмышды.

...Галдыьымыз еви тядбир цчцн дяйишмяк лазым эялди.
Икинъи дяйишдийимиз йер мяня чох уйьун эялмишди.
Ещтимал ки, тягибдян бир мцддят узаг олмаг цчцн бура

даща сярфяли иди. Фягят Лащыъ даьларынын ян мющтяшями
олан Нищала бахан эюзял мянзяряси, Эирдман чайынын
эеъя ай ишыьында охшайыъы ахынтысы вя йад эюзцндян
узаг олан кичик баьчасы иля о анда йашадыьым рущ щалыны
каьыз цзяриня тюкмяк цчцн ян ялверишли шяртляря малик
иди. Алтынъы эцн йеня йеримизи дяйишмяйя мяъбур олдуг.
Ики эцнлцйцня бизи башга бир евя кючцртдцляр. Бурада
сонунъу бюлцмцн гараламасыны битирдим. Артыг Лащыъда
гала билмирдик. Евляриндя мцсафир олдуьумуз
вятяндашларын бир гисми гараланмыш, кянд цмуми
эюзятлямя тящдиди алтында галмышды. Бир ан яввял Лащыъы
тярк етмяк эяряк иди. Боша чыхан ики тяшяббцсдян сонра
даьлыг сащядян ениб овалыьа эялмишдик. “Сяйавуш”
мейдана эялмяси иля Лащыъдакы китабхана сащиби, бизи
бир ата кими бясляйян о севимли ихтийар вя нящайят, юлцм
тящлцкясиня гаршы яманяти шащид кими эюстярян о мярд
кяндлиляря борълудур. Бурада онлара мянян тяшяккцр
етмяйи вязифя сайырам".

***
Инам Ата (Асиф Ата) йазыр: “Азярбайъан – Тцрк

Дцнйасынын бейни вя цряйи, Тцркийя – Тцрк Дцнйасынын
голу вя кцряйи”. Инам Ата Тцркчцлцйцн рущани, тарихи,
идеоложи кими цч йюнцнц эюстярир.  Атайа эюря, идеоложи
тцркчцлцйцн Зийа Эюйалп, Ялибяй Щцсейнзадя,
Мящяммяд Ямин Рясулзадя кими тямсилчиляри вар:
“Идеоложи Тцркчцлцк тцркцн хиласыны Тцрк Дцнйасынын
бяргярар олмасында эюрцрдц, тцркляри бу бирлийя чаьырырды.
Идеоложи тцркчцлцйцн фялакяти пантцркизмин динчилик вя
гярбчиликля бирляшмяси иди.

Гярбин танрысы варидат вя сийасятдир: бунларын щяр
икиси тцрк мащиййятиня гаршыдыр. Мющтяшям яразийя, эцълц
рущаниййата, щярби эцъя малик олан Тцрк дцнйасы бирлийини
йарада билмяди. Яксиня, дцнйадан асылы вязиййятя
дцшдц, тцрклцк кими язяли мащиййятиндян узаглашды.”

Щабеля Ата бу гянаятдядир, Тцркчцлцк идеолоэийасы
о заман ямяля эялди ки, тцркляр парчаландылар, бир-
бириндян айры дцшдцляр – юзэяляшдиляр. Бир-бирини
анламадылар ейни дил ола-ола. Сябяби: авропалашма,
руслашма. Мящз бу заман тцркляшмя идеолоэийасына
чох бюйцк ещтийаъ йаранды. Вя бу ещтийаъ тцрк аляминя
пантцркизмин илк бюйцк идеологуну – Зийа Эюйалпы верди.
Идеологлар ъар чякдиляр ки, тцркляр бирляшмялидирляр. Бу
ещтийаъы анлатмагдан ютрц Тцрк бирлийини тядгиг елядиляр,
тарихи йада салдылар. Вя тцркляри бирлийя чаьырдылар. Дедиляр
ки, Тцрк Дцнйасы бяргярар олмалыдыр.

Инам Ата сайыр ки, Мцтлягя Инам Дцнйабахышы
Тцрклцк Инсанчылыьынын бцтцн мяняви эюзяллик
имканларынын ашкарланмасына бянзярсиз тющфясини
веряъяк.

Цряйиниздя Ата Эцняш олсун! Иллярдир
узунюмцрлцлцк щаггында дцшцнцрям, артыг
бу йюндя йаратдыьым систем ясасында
йашайырам. Рущсаллыг (Мяначылыг)
ашкарланырса, демяли, Инсана эцълц Бядян дя
эярякдир.

Физики саьлыьын юзцлцндя Рущсал саьлыг
дурур.

Инсанын ич дцнйасына бялядлийи саьлыьыны

йарадыр: нюгсанларындан арынан Рущуну
кюкдя сахлайа билир.

Инстинктляри танымаг, билмяк чятин ишдир, бу
просес дярин идраки билик тяляб едир. Буну
баъаран саьлыьыны даща системли гурмаьы
баъарар.

***
“Юзц иля цз-цзя галмаг” анлайышы чаьымызда

инсанын инсана мяняви доьмалыьынын артмасы,
формалашмасы бахымындан чох эяряклидир. Инсан
яслиндя ятрафында ня варса юйрянир, юзцнц дя
анатомик ъящятдян арашдырыр, анъаг мяняви йюн
там шякилдя арашдырылмыр. Бурада юзцнцюйрянмя
ясас мясялядир. Йяни инсан илк нювбядя мянфи
ъящятлярини (горху, щясяд, кюлялик, хябислик,
ъащиллик, щярислик, залымлыг вя с.) арашдырмалы,
сонра ися онлары арадан галдырмаьа чалышмалыдыр.
Ялбяття, юзцнц бу сарыдан арашдырмаг чох
чятиндир, анъаг гачылмаздыр. Бу, артыг
юзцнцюйрянмя мярщялясидир. Сонракы мярщяля
юзцндяки нюгсанларла барышмамаг, сонунъу
мярщяля ися щямин мянфи дуйьуларын йериня
мцсбят ъящятлярин (ъясарят, щейрят, вцгар, сафлыг,
доьрулуг, инсанилик, ляйагят, мярщямят вя с.)
гойулмасыдыр.

***

Чох заман рущсаллыг ясасында йашайанларын
бядяни саьлам олмур. Тябии ки, Шяргдя бу ясасда
йашайан, узун юмцр сцрянлярин олдуьуну кимся
инкар етмир. Биздя бу яняня там инкишаф етмяйиб.

Мцтлягя Инам Дцнйабахышы варса, саьлам
Бядянля баьлы да ахтарышлар ардыъыл олмалыдыр.
Сайырам, Мцтлягя Инам ясасында йашамаг
инсанларын саьлам Бядянля баьлы имканларыны да
артыраъаг.

Инсанлар узун юмрц щям дя мяналы йашамаг
цчцн чалышаъаглар. Йохса ки, узун физики юмрц
рущсаллыгдан (мянявиликдян) айырмаг, инсанлыьы
дцшцнмямяк, Инсанлыг ясасында йашамамаг –
мянасызлашмагдыр, юмрц йеля вермякдир.

Доьадан йарарланмаг: Эцняшдян, Судан,
Щавадан; мейвя-тярявяз ясаслы (даща чох чий)
йемякляр инсанларын юмрцнц артыра биляр, артырыр.
Гянаятлярими йазылашдырырам, Инсанлара эяряк
олаъаьыны дцшцнцрям.

*** 
Сон иллярдя цряк, онколожи, шякяр вя с.

хястяликлярин бу дяряъядя артмасы артыг щамыны
наращат едир, анъаг инсанларын саьлыгла баьлы
тярпянишляри чох аздыр. Саьлыьын йаранмасы
инсанын анаданэялмя имканлары иля дя баьлыдыр,
анъаг ясас мясяля щяр кясин юз щякими
олмасыдыр. Бизя буну яняняви олараг ня аилядя,
ня дя орта вя али мяктяблярдя юйрятмяйибляр.

Тцркячаря гайдамызы тярэитмишик, инди дя
чаьдаш йениликлярин тябабятя тятбигиндян

йарарланмаьа чалышырыг. Йениляшян тябабятин
уьурлары инсанлара файда верир, анъаг бу, ясасян
тибби профилактикада, ъярращиййядя даща хейирли ола
биляр. Башга гачылмаз нядянляр дя йарана биляр,
йараныр...

***
Еля хястяликляр вар, ъярращиййяйя эедиб

чыхмалы дейил, заманында юнляйя билярик. Рущ-
Бядян бирлийинин низамланмасы яслиндя юмцрлцк
ишдир.

Инсан саьлыг сарыдан юмрцнц гура бился,
ардыъыллыгла эедяъяк, вахты мянасыз эярэинликляря

итмяйяъяк. Анъаг щяр биримиз бу эярэинлийи индийя
кими юзцмцз, доьмаларымыз сарыдан чох
йашамышыг, йашайырыг. Бизя еля эялир ки, бу, доьал
просесдир, беля дя олмалыдыр. Беля ард едяндя ися
аъы сонуъларын артдыьыны, чыхылмазлыьа вардыьымызы
айдын эюрцрцк.

***
Хястялянмяк ади щал сайылыр. Анлашыландыр,

бядян юляридир, замана уйьундур,
дяйишкяндир. Анъаг ясас мясяля Рущ-Бядян
“бирлийинин” юмрцнц узатмагдыр. Она эюря
“бирлийинин” сюзцнц беля йазырам ки, Ата
демишкян, “Тязадлар арасында бирлик омур”.

Инсан бир юмцр бойунъа бу тязадла
йашайыр, йашамаьа мяъбурдур. 

Юмцрдя бу гошалыьы – тязады саьлам
апармаг олар.

Буну щяр биримиз баъара билярик.
Рущсаллыг – Инсанын щяр анламда юмрцня

йийя дурмасы демякдир. Хястя Бядянля узун
юмцр йолу эетмяк олмур. Инсан тез-тез
хястялянир, гайьылары йахынларынын, доьмаларынын
чийниня аьыр йцк кими дцшцр, ясябилик, эярэинлик
доьал эедиш кими артдыгъа хястяликляринин сайы,
юлчцсц дя эенишлянир.

Йашамаг эюздян дцшцр, фярящсизлик чешидляри
сыраланыр, агибятин илащиликдян асылылыьы хофу артыр,
аьлын, ирадянин имканлары дяринликляря чякилир. Она
эюря ки, Инсанын цмидсизлийи башлайыр, артыр.
Ятрафда ким варса, щамынын юзц кими йашадыьыны
эюрцр, даща да цмидсизляшир, имкансызлыгдан чыхыш
йолу тапа билмир.

***
Мяслящятчилик ися щямишя вар! Щамы юйрятмяк

истяйир, юйрядир дя.  Адамлар йашамадыглары
эюзялликляри, саьлыг юлчцлярини – эерчякляри
башгаларында эюрмяк истяйирляр, тяляб едирляр,
умурлар.

Щякимдян  саьлыг умурлар. Доьмаларындан
саьлыг умурлар.

Чох заман йахшы няся баш вермир. Анъаг
айылмаг олайы эеъ дя олса вар. Эерчяк будур ки,
бизим йеримизя кимся нюгсанларымызла
дюйцшмяйяъяк.

Кимся саьлыг имканларымызы бизим кими
билмяйяъяк, бизим цчцн ашкарламайаъаг.

Рущлу Инсан – мащиййятъя нюгсансыз
Инсандыр.

Бядянини кюкляйян инсан юнъя Рущуна
йийя дурандыр.

Рущлу Инсан Бядбинлик танымыр, Никбинлик
таныйыр. Йяни Бядбинликдян гуртулур, Никбинлийя
йетир.

Рущсал (Инсани) имканларына йетянин
Бядянини кюклямяси даща уьурлу алыныр.

Физики саьлыьын юзцлцндя 
рущсал саьлыг дурур

Èøûãëû ÀÒÀËÛ Èøûãëû ÀÒÀËÛ 

Рясулзадя Калвадан кечмякля
Лащыъа неъя эедиб?

User
Прямоугольник

User
Машинописный текст
Türküstan, №6.




