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“Beyin olumu kecirmis insanin,
meyitlarin organlarindan hala
ki, istifada eda bilmirik”

MIRCOLAL KAZIMI: “QOHUM EVLILIKLORI USAQLARDA
ANADANGOLMS QARACIYOR XOSTOLIKLIRING ZoMIN YARADIR”

TRANSPLANTASIYA xastanin
hayatini xilas etmak liciin an son
cias yolu da hesab edils bilar. Bir
insandan digarina organin kocli-
riilmasi tacriibasi ilk dafa 1933-
cii ilds Ukraynada gercaklasib.
Bu amaliyyat zamani xastaya ilk
dafa olaraq bayrak kociiriiliib.
Azarbaycanda da hala sovet dov-
riinda xastalar lizarinda boyrak-
kociirma amaliyyatlan aparilsa
da, bu is sonradan dayandirilib.
Miistaqillik dovriinda isa Azar-
baycanda boyrakkdciirma ama-
liyyatlar barpa edilmakls yanasi,
qaraciyarin kociirlilmasina (2008-
ci ildan) da baslanilib. Trend-in
orqan transplantasiyasi ila bagli
suallarini Sahiyya Nazirliyinin
Transplantologiya isinin Taski-

li lizra 9lagalandirici Surasinin
tizvij, tibb iizra falsafa doktoru
Mircalal Kazimi cavablandirir.

- Bu il Azarbaycanda ilk qaraciyar
transplantasiyas1 omoliyyatinin aparil-
masmdan 10 il kecir. Oton bu dévrde
necd xastaya orqan kogiiriiliib?

- Bu il dekabrin 12-do Azorbaycanda
qaraciyor transplantasiyasina baslanilma-
sinin 10 ili tamam olur. Sslindo, Azobay-
canda ilk orqan kogurtlmesi smoliyyati
1971-72-ci illords akademik M.Cavadzads
torafindon hom canlidan, hom do meyitdon
boyrok transplantasiyast omoliyyatlari ilo
baslayib. Homin zaman bizim bu giin icra
edo bilmadiyimiz omoliyyat - meyitdon
orqan transplantasiyasi da aparilib. SSRI
dovrinds M.Cavadzade ve komandast
tarafindon bu, boytk nailiyyet idi. Qirur-
verici hal odur ki, Azorbaycanda bu omo-
liyyatlara yaxin qgonsularimiz olan Iran vo
Turkiyadon do ovval baglanib. Lakin bu
15 davam etdirilmodi vo orqan koguril-
mosi amoliyyatlart dayandirildi. Agigt, bu
isin noya goro dayandirilmasinin sobobini
doaqiq deys bilmirom. Ondan sonra 2000-ci
ilin ovvallorindo professor Kamal Abdul-
layevin rohborliyi, xarici miitoxossislorin
istiraki 1lo toxminon 20-yo yaxin boyrok
koctiriilmosi amoaliyyati icra olundu. Lakin
bu program da ugur qazana bilmadi, yoni
davamli olmadi. 2008-ci ilin dekabrin 12-
don bizim torofimizdon yalniz Azarbaycan-
da deyil, eyni zamanda Orta Asiya, Qafqaz
regionunda canlidan canliya ilk qaraciyor
transplantasiyast ugurla icra edildi. Ilk
dofs olaraq, suf Azorbaycan hokimlorinin
istiraki 1lo aparilan bu amoliyyatdan son-
ra 6lkomizds organ kogtiriilmolorine start
verildi. Onu da qgeyd edim ki, qaraciyor
transplantasiyasi edilmis ilk Xostomiz ic-
timai xadimdir, o, hazirda saglam sokildo
omok faaliyyatini davam etdirir. Indiyadok
600-don ¢ox organ transplantasiyasi omo-
liyyatt icra edilib. Onlarin 450-0 yaxini
boyrak, qalani i1so qaraciyer kogurillmasi-
dir.

- Azdrbaycanda orqan Kkociiriilon-
Iorin aksar hallarda boyrok catismazh-
gidan aziyyat ¢okon soxslor olmasi belo
xastalorin daha cox olmasi anlamina go-
lirmi?

- Oslinds, diger orqan cgatismazligin-
dan oziyyot gokon insanlarin say: kifayot
godordir. Boyrok transplantasiyast edil-
mis xostolorin sayinin qaraciyar kociiriilon
xostolorin sayindan ¢ox olmasinin bir nego
sobobi var. Birinci sobab donor problemi-
dir. Toassiif hiss ilo qeyd edim ki, biz ha-

zirda yalniz canli donordan xastoyo orqan
transplantasiyasi omoliyyati icra edirik.
Beyin olumu kegirmis insanin, meyitlorin
orqanlarindan holo ki, istifado edo bilmi-
rik. Amma mon inaniram ki, bu masalo do
6z hollini tapacaq. Digor problem donor-
larin psixologiyasi ilo baglidir. Qaraciyor
catismazligi olan xosto t¢iin donorun qa-
raciyarinin bir hissasi goturilar. Donor ola
bilocok insanlar bu omoaliyyati etdirmok-
don bir godor ¢okinirlor. Boyrok transplan-
tasiyasinda iso donor xastoyo iki boyrayin-
don birini verir. Ona gora do donorlar bunu
daha rahat omoliyyat sayir.

- Azarbaycanda orqan transplan-
tasiyasina ehtiyaci olan xoastalorin sayi
daqiqlasib?

- Indi bizds belo xostolorin dogiq say1
yoxdur. Lakin onu bilirom ki, transplanta-
siyaya ehtiyaci olan xostolorin say1 biitiin
dinyada artmaqdadir. Cunki tibbi mua-
yinolorin inkisafi, straf muhitin ¢irklonmo-
si amoliyyata ehtiyact olan xostolorin sa-
yint artirir. Yeni baslayanda Azerbaycanda
omoliyyatlarin say1 az idi, ¢tinki insanlarin
buna tolobati oldugu halda inam vo etibari
zoif 1di. Xostolorin oksoriyyoti organ ko-
curtilmosi tgiin xarict olkoloro gedirdilor.
Lakin illor ke¢dikco Azarbaycandan, eyni
zamanda gonsu 6lkalordon bizo amoliyyat
ii¢iin miraciot etmoayo basladilar vo organ
koctirilmosi  omoliyyatlar1 tglin  Xarico
gedonlorin say1 koskin gokildo azalmaga
basladi. Ik dévrlords omaliyyat etdiyimiz
soxslorin 60 -70 faizi xaricdo omoliyyat
gorar1 verilmis, lakin bizim haqqumizda
esidorok geri qayidan xostolor idi. Biittin
dinyada orqan koctriilmosi sirasinda on
cotin omoliyyatlar pediatrik, yoni usaqlar
arasinda kegirilon omoliyyatlardir. Cun-
ki usaq orqanizmi béytiimokds olan orqa-
nizmdir.

- Usaqglar arasinda qaraciyar xasto-
liklorinin yayilmasi hallar1 hansi soviy-

yadadir vo bunun yaranma saboblori
nalordir?

- Usaglar arasinda da qaraciyor catis-
mazligt olan xostolor var. Usaglarda qara-
ciyar ¢atismazliginin yaranmasinin an osas
soboblor1 "Wilson" xostoliyi (qaraciyordo
misin toplanmasi), daha sonra anadangol-
mo metobolik xostoliklor, anadangslmo
6d yollarinin olmamasi, yaxud qusurlu
olmasidir. Metobolik xastolikloro daha
¢ox qohum evliliklorindon diinyaya golon
usaqlarda rast golinir. Qohum evliliklori
usaqlarda anadangslmo qaraciyar xostolik-
lorinin yaranmasina zomin yaradir.

- Osasan hansi saviyyado olan qgohum
evliliklorinds beldo xastaliklorin yaran-
masi ehtimalh coxdur?

- Qohum evliliklori golocokds usagla-
rin belo xastolik ilo dogulmasi tigtin sadaco
risk faktorudur. Amma o gador gohumluq
alagalori ilo qurulan ailolor var ki, onlarda
saglam usaq dogulur. Olduqca gox yaxin,
genetik gohumluq olagalori ilo qurulan ev-
liliklords bels hallara daha gox rast golinir.
Azorbaycanda qohum evliliklorino géro
bir ailodo bir vo ya bir neco usagin qara-
ciyor xostoliklori ilo tizlogmosi hallart var.
Mosoalon, ganlarinda yaglarin miqdarinin
yiksok oldugu hipolipidemik xostolordo
ailonin bir ne¢o uzviindo qaraciyor catig-
mazligi olur. Qaraciyorindo mis yigilan
"Wilson" xostolorindo do bu problem ailo-
nin bir ne¢s tizviindo mugahido edilir.

- Transplantasiya edilon xastalorin
amoliyyatdan sonra yasama sansi nd go-
dordir?

- Diinyanin heg¢ bir yerindo xastolordo
kocurilmtis organlarin vo ya toxumala-
rin yasama sanst 100 faiz olmur. Orqan
transplantasiyasi elo név omoliyyatdir ki,
burada omoliyyatdan ovvolki muddotdo
hor sey “normal” oldugu halda, 20 faiz
xostolords fosadlagma ehtimali da olur. Bu
20 faizo xostonin olumi, damarlarin tu-

tulmasi, Grok-damar gatismazlig1 vo s. aid
ola bilor. Bunlart nozors alsaq, bizim no-
ticolorimiz dunya transplantasiya omoliy-
yatlarinin noticolori ilo yaxindir. Buna goéro
do Azorbaycan beynolxalq miitoxassislor
torofindon aparilmig aragdirmalardan son-
ra ugurlu islorino goro Avropa Qaraciyor
Transplantasiyasi Reyestrino tzv kimi
daxil edilib.

- Hansi fosadlagsmig hallar insanlarda
garaciyorin transplantasiyasi1 zaruratini
yaradir?

- Umumiyyotlo, garaciyorin transplan-
tasiyasina olan gostorislorin  oksoriyyati
qaraciyar sirrozu, az qismi iso koskin qa-
raciyor catismazligi vo kriteriya daxilindo
olan qaraciyor toromoloridir. Qaraciyor
sirrozu oldugu ticiin transplantasiyaya eh-
tiyac duyan xostolorimizin siyahisinda ilk
yeri hepatit B vo C virisu olan xastolor tu-
tur. Bizim Xostalorin toxminon 50 faizindo
hepatit B vo C virisu noticoesindo omolo
golmis qaraciyar sirrozu olur. Bundan son-
raki siralamada alkoqol gobulu noaticosindo
yaranan qaraciyor sirrozlaridir. Mon inan-
mazdim ki, Azarbaycanda alkoqol gobulu
naticoesindo qaraciyor sirrozu olan bu go-
dor xosto var. Sokorli diabet, qaraciyorin
yaglanmasi ilo bagli qaraciyar sirrozu olan
xostolorimizin do say1 az deyil.

- Hepatit B va C virusu olan xastalo-
rin vaziyyatinin transplantasiyaya ehti-
yac duyulan marhaloyadak kaskinlosmoa-
sinin saboabi na ilo slagadardir?

- Hepatit B virusuna qarsi peyvond
var. Biz illordir ki, bunu insanlara deyi-
rik, ancaq istodiyimiz naticoni gormiirik.
Sohiyyo Nazirliyi torofindon homin pey-
vondlar 6lkayo gatiriliarok dogum evlorina
vo poliklinikalara paylanilir. Virusa qarst
peyvendin ilk dozasit dogum evlorindo vu-
rulur, amma valideynlor onun 2, 3, 4-ci
dozasini usaqlara vurdurmurlar. Peyvond
vurulmadigindan bu virusun ailo daxilindo
yayilmasi da asan olur. Nozoro almaq la-
zimdir ki, hepatit B virusu ¢ox rahat yayila
bilon virusdur. Insanlarimiz arasinda belo
bir dusiinco var ki, hepatit B virusu yal-
niz gan vo cinsi yolla insandan insana ke-
cir. Amma belo deyil. Bu virus agiz suyu
ilo, torlo, eyni gablardan istifads yolu ilo
insandan insana kegcir. Hepatit B xastolo-
rinin toxminon 15 faizinin qaraciyorindo
xorcong omolo golir. Ogor insanlar zama-
ninda hepatit B-ya gora peyvend olunsalar,
Ozlorini hom xroniki hepatit B xostoliyin-
don, hom qaraciyor sirrozundan, hom do
qaraciyor xorcongindon qorumali olarlar.
Hepatit C virusuna goldikds, toossif ki,
buna qarst peyvond yoxdur. O, asason gan-
la yayilir. Tibb muossisolorinds, kosmeto-
loji salonlarda gigiyenik qaydalara riayot
olunarsa, onun yayilmasinin qarsisi alinar.




