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“Komputer oyunlarinin usaglar

ucun xeyirh tarafi yoxdur”

KONUL TELMANQIZI: “9GAR VALIDEYN OVLADINA ZAMANINDA VAXTI AYIRA
BILORSI, USAQ DA LAZIMSIZ KOMPUTER OYUNLARINA MEYL ETMOY9CoK’

AYDAN NOZ9ROVA: “VAXTININ COXUNU INTERNETDO OYUN OYNAYAN
USAQLAR DAHA COX OZLORIND QAPANIQ OLURLAR”

ARASDIRMA carcivasinda alimlar
miiayyan edib ki, kompiiter qarsi-
sinda cox oturan usaglarin beyninin
toxumasinin strukturu dayisir. Kom-
pliter oyunlan usaqlarin bas beyin
gabigimi naziklasdirir, onlarin beyin-
larinin inkisafini zaifladir. Bu gqarara
ABS Milli Saglamliq institutunun eks-
pertlari apardiglan arasdirmalarinin
naticasinda galib. Eyni zamanda qeyd
edilib ki, kompiiter oyunlarina aluda
olan usaglarda miisbat emosiyalar
va zovqlara gora cavabdeh dofamin
hormonunun xaric edilmasi yiiksalir.
Bu da 6z ndvbasinda saxsin vaziyya-
tina manfi tasir gostarmakla yanasi,
sizofreniya va digar psixi xastalikla-
rin inkisafina sabab ola bilar.

Movzu ilo bagh “Ug noqto’ys acig-
lama veron psixoloq Kobtl Telmanqizi
bildirdi ki, usaqlar bosluq yasayan zaman
oyunlara meyl etmoyo baglayirlar. Onla-
rin da secdiyi oyunlar asason aqressivliyo
meyilli oyunlar olur: “Usaglar belo oyun-
lar oynadiqca daha da aqressivlosirlor vo
bu gorginliklorini evdoki valideynlorino,
baci-qardaslarina ¢tirmoyo baslayirlar. Bu
oturtculikdon dolay1 evdo valideynlo 6v-
lad arasinda problemlar bas qaldirir. Kom-
pliter oyunu oynayan bir ¢ox usaqlar geyd
edirlor ki, bag vo goz agrilan ¢ox olur. Bil-
dirmak istordim ki, kompiiter oyunlarinimn
usaqlar tigtin heg bir xeyirli torofi yoxdur,
ziyanlt toroflori var. Onlarin gézindo zoaif-
liyin yaranmasina, tofokkirlo bagli muoy-
yon problemlosin ortaya ¢ixmasina vo yad-
das zoifliyino sobab ola bilor™.

Psixoloqun sozlorino goro, suf oyna-
dig1 oyunlardan sonra yaranan bu aqressi-
ya usagm psixoloji durumunda mieyyon
problemlorin yaranmasina yol aca bilor:
“Bu tipli oyunlara meyil edon usaqlarda
unsiyyoat problemi yasanir, otrafdaki insan-
larla unsiyyostlorini azaltmaga baslayirlar.
Unsiyyotdo yaranan problem zaman keg-
dikco usagin oziino qapanmasina gotirib
cixarir. Usaq daimi sokildo oyunlara alu-
do olaraq oyun saatini artirmaga baslayir.
Belo voziyyotds valideyn ¢vladina lageyd
qalarsa, usaq daha yeni oyunlar kogf et-
moyo baglayir vo har oyunun hayacanini
yasayir. Yasadigi hoyocan da psixologi-
yasina monfi tosir gostorir. Bu zaman iso
usagin artiq moktobdo oxudugu darslora
meylliliyi azalir, butin fikri oyunda qalir.
Beynin oyunda gedon proseslori miizakiro

morkozino cevrilir. Ona goro do homin
usaqlar daha ¢ox otrafdan uzaq qalmagi
secirlor. Oyunda qalibiyyot oldo etmo-
yibso, qalib golmok ticiin mibarizo yolu
axtarmaga baslayir vo bacardigi qodor ot-
rafdaki suallara cavab vermir, aqressivlo-
sir, 6ztnaqapanir”. Kompiiter oyunlarinin
usaqlara zororli tosirlorindon danigsan K.
Telmanqiz: deyir ki, bu problemlor usaqla-
rin yast artdigea daha ¢ox poblemlors yol
acir: “Buna gore do valideynlor diggetli ol-
sunlar. Oz sakitliyiklorino goro boazon usa-
gin kompiiterdo oynamasina icazo verirlor.
Amma bu dizgin deyil, valideyn 6vladi
ilo birlikds zaman kegirmolidir. s vaxtin
dizgiin tonzimlomok lazimdir ki, 6vladi-
na ayrimaga da vaxt qalsin. Ogor valideyn
6vladina zamaninda vaxti ayira bilorso,
usaq da lazimsiz komptter oyunlarina
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Azercell-in dastayi il3
maktablilarimizin daha bir uguru

TBILISIDS INFORMATIKA FONNI UZR3 BEYNSLXALQ
OLIMPIADADA KOMANDAMIZ iKINCi OLUB

GURCUSTANIN paytaxt: Tbilisido kegirilon moktoblilorin in-
formatika fonni tizra Beynoalxalq komanda olimpiadasinda sagirdls-
rimiz 6lkamizi layiqincs tomsil ediblar. Yarisda Conub regionu tizra
2-ci yera layiq goriilon komandamiz Beynolxalq komanda olimpia-

dasmin ugtinciilik diplomu ilo miikafatlandirilib. Conub regionu iizra
19 komandanin yarigdig1 olimpiadada Azarbaycani Fizika, riyaziyyat
va informatika tomayiilli Respublika liseyinin sagirdleri Abutalib
Namazov, Murad Eynizads ve Ibrahim Tagizads temsil edib. Mok-
toblilorimizin ugur qazanmasinda “Azercell Telekom” MMC-nin da
boyiik rolu olub. Belo ki, moktoblilor yarisa Respublika Beynoalxalq
Olimpiadalara hazirliq merkszinds Tohsil Nazirliyi va “Azercell
Telekom” MMC-nin Barama Innovasiya vo Sahibkarliq Markozi-
nin dastayi ilo hazirlagiblar. Maggalalords sagirdlorin olimpiadalara
hazirliq prosesinin stimulllasdirilmasi, onlarin elmi-yaradict togob-
buslorinin artirilmasi, elmi potensialinin niimayis etdirilmasi tigiin
moarkaz torafindsn har torafli sorait yaradilib. Qeyd edsk ki, miisa-
bigads istirak etmakda magsad 2019-cu ilds kecirilacok Beynalxalq
Informatika Olimpiadasmm (IOI) hazirliq planina uygun olaraq, sa-
girdlorimizin bilik soviyyalorini miioyyanlogdirmak, tocriibalorini ar-
tirmaq vo hazirliq prosesini daha da intensivlogdirmak idi. 2019-cu
ildo 6lkomizds toskil olunacaq Beynolxaq Informatika Olimpiadasim-
da diinyanin 80-3 yaxim 6lkasindsn 300-dan ¢ox sagirdin istiraki goz-
lonilir. Malumat tgiin bildirak ki, Korporativ Sosial Masuliyyat stra-
tegiyasinda tohsilin vo golacoyimiz olan usaqlarin inkisafina yonolik
layihalari i1lo har zaman secilon “Azercell Telekom” MMC oktyabr
ayinda Yaponiyanm elm va texnologiya markazlorindon biri olan
Tsukuba sohorindo kegirilon Beynolxalq Informatika Olimpiadasim-
da 6lkomizi tomsil edon moktablilora do dastok olmusdu. Daha atrafll
molumat G¢iin news@mcs.az invanina miiraciat eds bilorsiniz.

meyl etmoyacok™.

“Narinc” Usaq Psixologiya Moarko-
zinin bas psixoloqu vo bas maslohoatcisi
Aydan Nozorova bildirdi ki, texnologiya
asri oldugu igiin televizor, telefon, plan-
set internet daha siirotlo inkisaf edir vo
buna gora do boyiiklor, homginin usaqglar
ona daha ¢ox yonolir: “Umumiyyetlo te-
le-kommunikasiya vasitolorinin qarsisin-
da ¢ox oturmaq yasindan asili olmayaraq
heg¢ koso musbot tosir gostormir. Boyuk
bir adam bir saat fasilosiz sokildo veriligo
baxanda homin vaxt gobul olunan molu-
matlar bir hoftoyo beyindon tomizlonir.
Tosovvir edin usaqlarda bu vaziyyet neco
olur. Elo usaglarimiz var ki, giintiniin 7-8
saatini planget, yaxud televizor qarsisinda
kecirir. Yaxud valideyn telefon verir, usaq
interneto daxil olaraq hor hansi cizgi fil-
mini izloyir. Bunun ziyanl: toroflor coxdur.
Hom fiziksal, hom do psixoloji toroflori
var. Fiziksol odur ki, goz inkisafini zoif-
ladir vo beloliklo usagin gozlorindos zoif-
lomo baslayir. Psixoloji toroflori odur ki,
usaqglar daha gox 6zlorino qapaniq olurlar.
Yeni nitq agma donomindo olan azyash
usaqlarda nitqin gerilomosini miisahido
edirik. Zamanla bunun tzarino dustlmiuir-
so nitqlo yanast zoka soviyyesi geri qalir,
yoni tofokkirtinii inkisaf etdirmir. Noti-
codo usaqda psixi nitq inkigaf gerilomasi
yaradir”. A Noazorova deyir ki, valideynlor
yaxst olar ki, ¢vladlarn internetdo oyun
oynayanda, yaxud cizgi filmino baxan-
da onlarn yaslarina uygun vaxt middoti
muoyyonlosdirsin : “Ovlad cizgi filmino
baxirsa, valideyn do onunla birgs bu filmi
1izlomoali vo danismalidir. Cunki usaq cizgi
filmino tok baxarkon bu birtorofli tnsiy-
yotdir. Birtorofli tinsiyyst iso tmumiyyatlo
usaqlart passivlogdirir, nitq qabiliyyotini
zoifladir, nitqini gerilodir. Belo usaglar iin-
siyyatdon qagirr, ¢okingon olur, soso adap-
tasiya problemi yasayir vo sadoco 6zlorina
gapanib bir konarda otururlar. Bu da yaxsi
naticoloro gatirib ¢rxarmir”.

Psixoloq moslohot gortur ki, validey-
nlor ovladlart tictiin ginlik plan tutsunlar
vo gundolik rejimlorini ora qeyd etsinlor:
“Guindolik rejimin oylonco saatina cizgi
filmi, yaxud praktik oyunlar sala bilorlor.
Monim fikrimeo, daha yaxst olard: ki, va-
lideynlor ¢vladlari ilo daha cox praktik
zaman kecirsinlor. Amma bazon valideyn-
lorin har ikisi do ¢aligdigi tigiin ovladlarina
zaman ayirmaga vaxt qalmir. Axsam eva
golon ana yemok hazirlayir, usagi yedizdi-
rir, ev islori vo usagm dorslori ilo maggul
olur. Vo usaqla parktik zaman kegirmok
konarda qalir. Hoftonin son bir-iki guni
usagla zaman kecirmoyo vaxtlari qalir, o
da ogor toy-bayram yoxdursa”.

Bagqa bir ntiansa toxunan A.Nazorova
deyir ki, calisdign ustn ovladina zaman
ayira bilmoyon valideynlorlo yanast, evdo
olub ¢alismayan analar da var: “Bozi ana-
lara evdo olsalar da ¢vladlan ilo mosgul
olmurlar. Ancaq ev iglorini goriir, telefon-
da rofigolori ilo danisir, yaxud serial izlo-
yir, usaq iso bir qiragda qalir. Belo olan
zaman usaq da basmni no iloso qatmalidir
ax1. Mocbur olub usag: televiziya qarsisin-
da oylogdirir, yaxud olino telefon verir ki
oyun oynasin. Biitiin bunlarin da naticosin-
do usaqda miuoyyon fosadlar ortaya ¢ixir.
Usagin nitqi zokasi gerilomoso do, psixolo-
ji torafdon problemlor ortaya ¢ixir. Ozgii-
von oskikliyi, stresso davamsizliq yasaynir,
unsiyyatdon ¢okinir. Ona goro do yaxsi
olard1 ki, evdo olan, islomayon valideynlo-
rimiz 6vladlar ilo zaman kegirsinlor. Ov-
ladimizin golocoyini dusiintriikso onunla
zaman ke¢irmoyi bacarmaliy1q”.

Kéniil Oruc




