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Uzunomuriularin gohumlars

da uzunomuriu

hilar

AZIRBAYCANDA 90 YASINDAN YUXARI OLAN
TaXMINaN 10MIN UZUNOMURLU VAR

AZORBAYCAN Milli Elmlor Aka-
demiyasimn Fiziologiya Institutu qo-
calmamn molekulyar-genetik va fizio-
loji asaslar problemi iizro aragdirmalar
apararkon yeni noticolor oldo edib. Bu
barods institutun direktoru Ulduz Hosi-
mova deyib. nun sézlorino gora, qocal-
manin molekulyar-genetik vo fizioloji
osaslar1 problemi tizro uzundémiirliilorlo
yanasi, onlarin qohumlan itizorindo do
aragdirma aparilib. Arasdirmanin apa-
rilmasinda  moaqgsad  uzundmiirliilords
sinir sisteminin funksional vaziyyatini
vo beynin uygunlasma mexanizmlorini

todqiq etmok olub. Tadgiqat noticosindo
uzundmiirlillorlo qohumlugu olmayan
insanlarla miiqayisodo uzunomiirliilorin
yaxin qohumlarinda bas beynin bioe-
lektrik aktivliyinin strukturunda, gic-
gah nayiholorindo daha yiiksok aktivlik
askar edilib. Bu da uzunomiirlilorin
yaxin qohumlarinda yaddas, afferent
informasiyanin (esitmo, gormo) inteq-
rasiyast vo emosional fonun harmoni-
zasiyasm tomin edon proseslorin daha
yiksok soviyyodo olmasim gostorir.
Hosimova qeyd edib ki, sadalanan do-
lilllor uzunémiirliilorin qohumlarinin da

galocokds uzundmiirlii olacagina zomin
yaradan asas faktorlardan biridir. Uzu-
némiirliilorin geco yuxusu ilo bagh da
aragdirma apardiqlarim deyon institut
dircktoru alava edib ki, uzundomiirliilorin
siiratli yuxu davamliligt ¢ox olur. Oun
sozlorino goro, uzundmiirliiniin geco
yuxusunun strukturunda REM fazanin
dominanthi1 irsi-genetik informasiya-
nin islonmo mexanizmlorinin {istiinlii-
yiinii oks etdirir: “Yetkin insanin siirotli
yuxu fazasi 20-25 faiz togkil edir. Yavas
yuxudan forqli olaraq, siiratli yuxu faza-
sinda bas beynin foaliyyoti artir. Siirotli
yuxu rongarang yuxularla farglonir va
bu yuxularda qobul olunmus informasi-
yanin islonilmasi vo onun yaddasa salin-
masi bas verir. Bag beyin salinmis gene-
tik informasiyam isloyir, onu daxil olan
informasiya ilo muqayiso edir vo oya-
nandan sonra otraf miihito adaptasiya
proqramim formalasdirir. Goriiniir ki,
bu amil uzunémiirlilik tigun vacibdir.
Elo bu sobobdon ds uzundmiirliilorin
stiratli yuxu davamliligr ¢ox, yani 60-65
faiz toskil edir".

Qeyd edok ki, 2018-ci ilin avvalino
olan molumata osason, Azorbaycanda 90
yasindan yuxari olan toxminon 10 min
uzundmiirlii var. U.Hasimova bir miid-
dat avval Trend-o verdiyi agiqlamasinda
Azorbaycanda 6lkamizds ailavi uzund-
miirliilik hallarina rast golindiyini agiq-
lamisdi.




