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INGILIS atalar sozlorindo  deyi-
lir. “Usag1 torbiyslondirmayin, onsuz o
sizo bonzoyocok. Oziiniizii torbiyolondi-
rin”. Dogrudan da, valideyn ilk novbo-
do horokotlorino diqqgot etmoli, ¢vladina
niimund olmalidir. Hor bir valideyn 6v-
ladr ticlin har seyin an yaxsisin istoyir.
Taassiif ki, usaqlara gostorilan qaygi, on-
larda miistoqillik, masuliyyat vo liderlik
qabiliyyotinin inkisafina mane olur. Digor
torofdon usaqlar sohv edon zaman ona istor
fiziki, istorsa do psixoloji tasir etmak do
olmaz.

Tarbiyalandirmak ligiin
atani usagin goziinda azraila

ceviran analar

Mévzu ilo bagh “Ug noéqta”ys agiq-
lama veran “Narmnc” usaq psixologiya
morkozinin bas moslohotgisi vo bas psixo-
loqu Aydan Nozorova usaqlarla diizgiin
davranmaq tigiin Bihevioral Koqnitiv Te-
rapiya (coza-miikafat) noviindon istifa-
do etmoyi moslohot goriir: “ Valideynlor
usaqlarin hom cozasini, hom do miikafatim
vermayi bacarmalidirlar. Usag1 doymakla,
etik qaydalara uygun olmayan hor hansi
bir ifadolor soslondirmoklo coza vermok,
torbiyolondirmok olmaz. Usaq bir sohv
harokat edan kimi, ana deyir ki, axsam
atan evo golondo, deyocoyom soni doysiin.
Atam usagin goziindo ozrailo ¢evirmok ol-
maz”.

A Nozorova deyir ki, usaglar bizim
galocayimizdir, onlar diizgiin psixologiya-
da boyiitmoliyik: “Onlarin davraniglarinda
tobii ki, qiisurlar1 ola bilor. Miitoxassislo-
rin 6hdosing diison do, o qiisurlart aradan
qaldirmaqdir. Sas tonunu qaldiraraq, siddat
gostororok torbiyo etmok miimkiin deyil.
Ona goro do bizim osas isimiz valideynlori
diizgiin istiqgamotlondirmokdir. Nizam-in-
tizam qaydalarim onlara 6yradacayik ki,
davranis pozuntusu olan usaqglart doymok
cixis yolu deyil”.

“Biitiin usaqlara eyni qayda

ila yanasmagq olmaz”

Sosioloq ©hmoad Qosomoglu bildirdi
ki, cotin torbiys olunan usaqlarla qadim
zamanlarda basqa ciir, indiki dévrdo iso
tam basqa ciir davramblar. Amma comiy-
yotin xarakteri doyisdikco ¢otin torbiyo
olunan usaqlarla davranmagm metodlari
da doyismolidir: “Usaqlar1 dovriin tolob-
lorino uygun sokildo torbiyo etmok la-
zimdir. Hor seydon ovval davranisa tosir
edon amillorin nalar oldugunu diisiinmak
lazimdir. Sosiologiya elmindo genis sokil-
do osaslandirilir ki, davranisa tosir edon 3
giiclii amil var. O amillordon birincisi mii-
hit, ikincisi insanlarin aldig1 informasiya,
ticiinciisii is9 insanlarin istiinlik verdiyi
doyorlordir. Bu istigamotdon yola ¢ixmaq
vo metodlart doqiqlosdirmok olar. Cotin
torbiys olunan usaqlarin psixologiyasina
diqgot yetirmok lazimdir. Hor bir insan-
da emosionalliq, energetik bir durum var.
Hor bir insanin bioloji varliq olaraq xiisu-
siyyatlori forqlidir. Bu xiisusiyyotlori tohlil
etmodon miioyyon etmok ¢otin mosolodir.
Biitiin usaqlara eyni qayda ilo yanasmaq
olmaz”.

“Catin tarbiya olunan

usagqlar “pis” usaqglar deyil”

Cotin torbiyo olunan usaqlarla diizgiin
davranis qaydalarindan danisan sosioloqun
sozlorina gora, bunun hall yollart miixtalif-
dir: “Usaqla oturub sohbot etmoklo, gozin-
tiyo ¢ixmaqla, miizakiro etmokloproblemi
aydinlagsdirmaq olar. Monim 6z tocriibom-
do do belo olub. Qohumlarimda, dostla-
rimda ¢otin torbiys olunan usaqlar var idi.
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“Usaqlart dourun talablarina uygjun
sakilda tarbiya etmak lazimdir”

AYDAN NOZ3IROVA: “USAGA ETIK QAYDALARA UYGUN OLMAYAN H3R HANSI BiR
IFADSLOR SOSLANDIRMIKLE C9ZA VERMOAK, TORBIYOLANDIRMAK OLMAZ”

9HMaD Q9SaMOGLU: “CaTIN TORBIYS OLUNAN USAQLARIN 9KSORIYYTI
QABILIYYSTLI V3 ISTEDADLIDIR”

LALD MEHRALI: “VALIDEYN USAGINI DOYM3Y3 MEYLLILIKLS 9SLINDS OZUNUN

Onlan gotiirtib gozintiyo ¢ixardim, s¢hbot
apardim, xtisusiyyotlorini 6yrondim. Catin
torbiyo olunan usaqlar “pis” usaqlar deyil.
Onlarin oksoriyyotinin qabiliyyotlori var
vo istedadlidirlar. Bozon o usaqlarin iste-
dadlarim lazimi sokilds aca bilmadiyimiz
iictin, onlar da enerjilorini miixtolif ciir
niimayis etdirirlor. ©gor biz onlarda miis-
bot potensiali 1izo ¢ixarsaq cotin torbiyo
olunan usagin boyiik bir qohroman, alim
oldugunu gororik. Hor zaman isin yaxsi
torofini fikirlosmok lazimdir. Bu istigamot-
da ds ona hansi informasiyanin neca tasir
etdiyini yoxlamaq lazzmdir. Onun daha
¢oxX noyo maragl oldugunu miioyyon et-
moliyik. Kitab oxumaga, sohbato qulaq as-
maga, musiqi dinlomoys vo s. maragi ola
bilor. Yaxud elo usaq var ki, miizakiroya
meyllidir. Tocriibali adam, psixoloq onun-
la sohboti elo qura bilor ki, hom usagin
potensiali iizo ¢ixa bilor, hom do diizgiin
torbiyo olunar. Ona goro do forqli situasi-
yalarda forqli iisullar var™.

“Usaga manavi dayarlar
asilamaq lazimdir”

Sosioloqun fikrinco, indiki comiyyat
get-gedo elo miirokkoblosir ki, usaga “bu
olmaz” demok belo miimkiin deyil: “Gorok
valideyn calisib usagim buna inandirsin.
Ogor usagin problemi onun miihitinds-
dirso, onu inandiraraq miihitini doyismok
olar. ©gor usaq biitiin giinii mohlodadirsa,
ona “Artiq yoldaslarinla oynamayacaqsan”
- kimi ifadolor soslondirmok diizgiin deyil.
Miihitini doyismoyin do yollarn var. Usa-
g1 qabiliyyotino uygun bir yero aparmaq
(varadiciliq studiyast vo s.) olar. Oziino
homfikir olan usaqlarla daha yaxin olsun.
Usaga monovi doyorlori daha ¢ox asilama-
ga calismaliy1q. Yoni o insan monoaviyyatla
baglh mosalolordo daha ¢ox tomasda olsun
vo bu doyorlor onun hoyatinda daha gox
rol oynasin”.

“Catin tarbiya olunan usaq
yoxdur, diizgiin tarbiya
olunmayan usagqlar var”

ZAMANINDA DUZGUN T9RBIY3 ALMADIGINI SUBUT EDIR”

Usaqlarin hoyatinda miihiim rol oyna-
yan mosololordon birinin sabaha inamin
oldugunu vurgulayan ©.Qosomoglu deyir
ki, valideynlor usaqlarimi golocoklo bagl
planlar qurmalarina, boyiik adam olmala-
it diisiindiirocok moqsodlori qarsilarina
gqoymaga sorait yaratsinlar. Bu istiqamotdo
usaga fikirlor asilamaq, boyiik soxsiyyot-
lar haqqinda damismaq olar. Yaxud mana-
viyyatla bagh yaxs1 sohbatlor etmok olar.
Umumiyyatlo, ¢atin tarbiys olunan usaq
yoxdur, diizglin torbiyo olunmayan usaq-
lar var. Biz ona goro ¢otin torbiyo olunan
usaqlar deyirik ki, 6ziimiiz o metodlar
bilmirik. Biz metodlart yaxs1 bilmoyondo
¢otinlik ¢okirik. o Usaqlarla onlarin dili ilo
damsmaga ¢alismaq vo onlarin potensiali-
m lazimi istigamats yonoltmak lazimdir”.

“9rla arvad arasinda

gorginlik olanda usaqlar

da gergin olur”

9.Qosomoglu sonda onu da qeyd etdi
ki, bozon usaqlar anadan nevroz dogulur:
“Umumiyyatlo, valideynlor galismalidir
ki, ovladlann diinyaya nevrozla golmosin.
Usaq nevrozla o zaman dogulur ki, holo
ana batnindo olan zaman ailads gorgin-
liklor yasamir, dava olur, yaxud is yerindo
problem olur. Ona goro do usaq ana bot-
ninds olan zaman diqqatli olmaq lazimdir.
Anam osabilosdirmok olmaz. Ana lazimi
qidalarla boslonmoli, gorginlikdon uzaq
hoyat yasamali, tobiotlo tomasda olmal1 vo
tomiz hava gobul etmolidir. Belo olan hal-
da usaq nevroz olmayacaq. Miisahido et-
misom ki, ogor or arvad biri-birilorini ¢ox
sevirlorso, aralarinda mehribanliq varsa,
usaqlart ¢ox sakit olur. Amma orlo arvad
arasinda gorginlik olanda usaqlar da goargin
olur”.

“Bu ciir usaqlarin sosial
hayati olmur, insanlardan

uzaqlasirlar”

Jurnalist-sosioloq Lalo Mechrali bildir-
di ki, bu, hor valideyno goro forqli mona
dastyan bir voziyyotdir: “Kimisi sozla,

kimisi coza ilo torbiyo edo bilor. Hotta bir
az da iroli gedib zorakiligla torbiyo edon
valideynlor do toossiif ki, aramizda wvar.
Elo ovvoldon gormiisiik ki, doyiilon, zo-
rakiliq totbiq edilon usaq hec bir halda
niimunavi olmur. Bazan valideynlar deyir
ki, moni doyiiblor pis olmusam boyom?
Mbon do usagimi déyocom. Yoni 0 usagin
doymoyo meylliliklo oslindo 6ziiniin za-
maminda diizgiin torbiyo almadigim siibut
edir. Zamaninda ona siddot totbiq ediblor,
zorakiligla iiz-izo olub. O da bunun yaxs1
torbiyo metodu oldugu qonastindodir. Usaq
zorakiliga, siddsts moruz qaldiqca, tohqir
edildikco comiyyotdon todric olunur. Biz
bunun dofolarlo sahidi olmusuq. Usaq bir
nov 6ziino qapamir. Bu ciir usaqlarin sosial
hoyat1 olmur, insanlardan uzaqlasir. Azad-
ligdan ¢ox mohbus hoyati yasamis olur.
Ciinki atdig1 hor addimi valideyn torofin-
dan naraziliqla qarsilanir. O artiq adat edib
ki, bu addimu atsa valideyni torofindon do-
yiilocok™.

“Déyiilan usagqlar sabah

eyni sahvi yens takrarlayacaq”

L.Mehral1 deyir ki, ogor usaqlar-
miz sohv etmoso, dogrunun no oldugunu
bilmozlor: “Oziimiiz bu yasimzda sohv
edo-edo dogrunu tapmaga calisiriq. Bu
giin etdiyimiz harokatin sabah aslinds yan-
lis oldugunu forqins variriq. Ciinki sabah
bugiinkiindon daha adil, daha miikommol
diistinmok imkanimiz olur. Hor giin insan
tictin boyiik ohomiyyot kosb edir. Hor an,
har saat 6z qorarlarim daha yaxsi miiza-
kiro etmok iqtidarinda olur. Diinon verdiyi
gorar1 bu giin miizakiro edondo, diisiinon-
do, 6lgiib bigondo oslindo qorar verondo
tolosdiyini goriir. Bu giin daha dorindon
diisiinonds forqino varir. Usaqlar da elodir.
Bu giin sohv edocok, yanlis addim atacaq.
Amma onu s6zlo basa salmaq, torbiyolon-
dirmok lazimdir ki, sabah o addimi atma-
sin. ©gor usagl doyiiriikso, gizlin o etdiyi
sohvi bir daha tokrarlayacaq.
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