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dxlagsiz damdgast 1la yasamagdan
orxub zorakihija dozan gadinlar

SEVINC FODAI: “ANCAQ DAXILI MONAVI V3 iQTISADI
GUCUNO GUVONSN QADIN 0Z HUQUQLARINI MUDAFi9
EDOR3K BUTUN MANESLSRI ASA BILSR”

N9 gadar matbuatda isiglandi-
rilsa da, maariflandirilma isla-

ri aparilsa da, qadinlara qarsi
zorakiliq bu giin da var. Ondan
gadinlarla barabar iimumilikda
ailalar, korpalar va biitiin ca-
miyyat aziyyat cakir. Zorakiliq
qadinlara 6z potensiallarindan
istifada etmaya icaza vermir,
onlarin inkisafin mahdudlasdirir.
Miisahibim deyir ki, biitiin hallar-
da siddata maruz qalan qadin 6zii
basa diismali, dark etmalidir ki,
bunu ona yasatmaga heg kimin
haqqi yoxdur: “Onun nainki qadin,
insan kimi hiiquqglari pozulub va
o0, 6z hiiququnu miidafia etmalidir.
Bunun liciin isa ilk ndvbads, insan
kimi 6z hayatina, fikirlarina dayar
vermali va 6z hiiququnu bilma-
lidir. Bilmirsa, 6yranmali, hiiquqi
dastak almalidir”. Miisahibim “Uc
noqta” qazetinin qonagi Qadin va
Usaq Akademiyasi ictimai Birliyi-
nin sadri Sevinc Fadaidir.

“Siddata maruz qalan qadin dark
etmalidir ki, ona bunu yasatmaga
hec kimin haqqi yoxdur”

Bir ¢ox gadinlar siddoto moruz qal-
sa da, qorxduglari ugun soslorini ¢ixa-
ra bilmir, dozir Bu mosoloyo miinasi-
bat bildiron S.Fodai deyir ki, bu, qadimin
hans1 situasiyada vo hansi siddoto moruz
qalmasina baglidir: “Bizdo adoton siddot
deyilondo gqadinin déyiilmosi, agir zodolor
almasi nozordo tutulur. Halbuki, psixoloji
vo monovi siddatin 6z do insan hayatin
¢otinlosdirir vo tohlitkke altina salir. Biitiin
hallarda siddoto moruz qalan qadin 6z
basa diismoli, dork etmolidir ki, bunu ona
yasatmaga he¢ kimin haqqi yoxdur. Onun
noinki qadin, insan kimi hiiquqlart pozu-
lub va o, ¢z hiiququnu mudafis etmolidir.
Bunun tg¢iin 1ss ilk névbads, insan kimi 6z
hoyatina, fikirlorino doyor vermoli vo 6z
hiiququnu bilmolidir. Bilmirso, ¢yranmo-
li, hiiquqi dostok almalidir. Siddoto moruz
galan qadmlarin durumu, hanst hoyat tor-
zini, hansi dusiincs va psixologiyada olan
insanlarla yagadigi molumdur. Deyo bilor-
siniz ki, bazon hiiququnu bilmok, mudafio
etmok do yetmir. Qarsisindaki insana bunu
1zah eds bilmir, bacarmir. Qorxur. Nodon
gorxur? Onlar ilk olaraq qorxudan vs bu
gorardan ¢okindiron, ailalorinin bosanmis
qiz1 gobul etmomosi, comiyyotin bosanmis
qadma olan tonali reaksiyasi, tokbasina bu
hoyatla bacarmaq giiciintin, maddi tomina-
tin olmamasidir”.

dxlagsiz damgasi
ila yasamaq qorxusu

Qadinlarin hoyat hekayolorino istinad
edorok bir o6nomli moqami vurgulayan
S.Fodai deyir ki, kisilor siddot gostordiyi
gadmlarin onlarla yollari1 ayiracaqlarini
oyrondiklori halda hoyat yoldaslarini toh-
did etmoyo baglayirlar: “Tohdid edirlor ki,
mondon bosansan, soni hor kosin yaninda
oxlagsiz kimi togdim edocom, hotta bunu
“stibut edorok” analiq hiiququndan moh-
rum edocom, Ovladlarin sonin iiziino bax-
magq istomayacok vo s. Mohkoms sistemlo-
rindoki bosluq da qadinin sleyhins isloyir.
Vo onlar oxlagsiz damgast ilo yasamaq
gorxusundan illorlo siddoto dozmok moc-
buriyyatindo qalirlar”.

“Qziina giivanan qadinlar

biitiin manealari asa bilarlar”

IB sadrinin sozlorino gora, ancaq daxi-
li monovi vo iqtisadi glictino gitvenan qa-
din 6z hiiquqlarint mudafio edorok biittin
maneoslori asa bilor: “Siddoto moruz qalan
gadmin gorar verarkon, avvolco psixoloji
dostok almast da yaxst olar. Cunki yasadi-
&1 hoyatdan dolayr homin morholdoe dogru
gorar vermok, eloco do 6z gorarinin arxa-
sinda dayanmaq iqtidarinda olmaya bilar.
Onu da deyim ki, agon qadmn tohsili,
savadi, dunyagorugu yoxdursa, siddotdon
qurtulmaq tug¢tn hanst morhalolori kecoco-
yini bilmirso, qadin hiiquglarini mudafio
edon kaslaro, togkilatlara miraciat etsin”.

Baslarini darda salmaq

istamayan qonsular...

S.Fodai nozora ¢atdirir ki, dofslorls
gonsu evdo qadinin va ya usagin doyilmo-
sindon narahat olan insanlar olub ki, han-
st addimi atacaqlarini bilmoyiblor vo ya
bildiklori halda etmayiblor. Niys? Ciinki
insanlar ciin ictimai mosuliyyst anlayi-
s1 o godar do ohomiyyot kosb etmir: “On-
lar 6z rahatliqlarini, sakitliklorini pozmaq
istomir, loru dilds desok, baslarini dordo
salmaq istomirlor. Mosolon, gedib siddot
gostoran soxslo bir qonsu kimi sohbat et-
moyo caligsalar, gorocoklori reaksiya tox-
minon bollidir. Poliso miiraciot etsolar,
yeno do onlar izahat vermoli, prosesin
icindo olmalidir. Ustalik, bu addimi atan-
larin 6zlori do siddato moruz qalan gadinin
sikayotci olmamast ilo ¢otin voziyyoto di-
stir vo oksariyyat o ¢atinliys dilsmoyi gozo
almir Amma distnsok ki, qonsu evdo
tohltikads olan bir insan hoyatidir vo biz o
hoyati xilas etmok ii¢iin addim ata bilorik.
On azindan homin qadin monovi dostoyi
hiss edar, 6ztindo giic tapar. Vo ya ona mu-
raciot edo bilocoyi tnvanlarla slagolondir-

moak olar. Umumilikda, bu menada maarif-
londirilmaya, bilgilonmoyo ehtiyaci olan
xanimlarla sohbatlor aparilmalidir.  Yoni
har kos 6z bacardigini comiyyat tigtin osir-
gomomolidir.

“Zamananin “Basini asagi sal,
0z hayatini yasa” tovsiyasi

Homsohbotim bildirir ki, tutaq ki, biz
sadaca 6z ovladimizi, 6z ailomizi dusiinib
yasayirlq, ancaq sabah anast doyulon o
usagin aldigi travmalar muoyyon formada
bizim ¢vladimizi da incidacok vo ya ziyan
vurmus olacaq: “Elo ictimai mosuliyyot
hissini asilamaq mohz ailodon, baggadan,
moktobdan baslamalidir. Toassif ki, indi
zomanonin doyismasi, insanlarin azginlas-
masini sabab gostororok, hor kos ¢vladina
vo ya ailosine ancaq “basini asagi sal, 6z
hoyatin1 yasa” tovsiyesi verilir. Amma de-
diyim kimi, yasadigin, ¢vladinin forma-
lagdigr mihit gox vacibdir vo bu muhiti
saglamlagdirmaq tg¢tin hor kos 6z beyni vo
uroyi ilo ¢aligmalidir”.

“Siddata maruz qalmis
qadinin hiiquqlarinin

barpasi miimkiindiir”

Misahibim qeyd edir ki, bu giin qlobal
soviyyado sosiologlarin apardigi arasdir-
malarin statistik naticosino gore, diinya-
da hor 3 qadindan biri fiziki, psixoloji vo
monovi siddoto moruz qalir. Insanligin,
basoriyyetin 6ztniin on ali inkisaf soviy-
yosino ¢atdigi, boraborlik vo humanizm
prinsiplorinin 6n planda oldugu bir dovrdo
belo bir statistika olbatto ki, insanliq adina
olduqca utancverici bir haldir: “Hor 1l istor
miivafiq dovlet qurumlari, istorso do QHT-
lor vo Ictimai birliklor torofindon ytizlorlo
maariflondirmo todbirlori kegcirilib, insan-
lar arasinda dialoq vo anlagsmanin tomol
prinsiplori izah edilso do, comiyyatdo sid-

dot vo zorakiliq hallarina tez-tez rast goli-
nir. Tobii ki, yasadigimiz comiyyotdo qa-
nunlarm aliliyi prinsipi, mahkoma-hiiquq
sisteminin odalotli togkili sayosindo hor
hansi bir formada siddsto moruz qalmis
insanin, o ctmlodon gadmin hiiquglari-
nin borpasimi tomin etmok mumkiindir.
Bunun t¢iinse gadin ilk névbodo yasadigi
siddot formasinin forqine varmalidir. Onu
aradan qaldirmaq, 6z hiiquq vo haqlarinin
barpasi vo tomin edilmosi tgtn do hiiquqi
yollara bas vurmali, siddotin néviino goro
mohkomoyo vo ya homin problemin hal-
lino masul olan dovlet qurumuna muraciat
etmoli, ona yardim¢i ola bilocok QHT va
Ictimai birliklorin yardimindan istifado et-
molidir. Tabii ki, bu siddst hali, hiiquq va
haglarin pozulmasi mohfumu ¢ox genisdir,
onlar1 ayri-ayriliqda tosniflondirmok vo hor
birl ticiin qanunvericilikdo gostorilon hal
vo muiddoalari, coza, aradan galdirilma for-
malarin1 hiiqugstinaslar daha detalli izah
edo bilor”.

Maruz qaldiglan siddati
unudub ailasini qorumaga

tistiinliik veran qadinlar...

S.Fodainin sozlorino gora, bazon fikir-
lor soslondirirlor ki, gadin hiiquq mudafio-
cilori susur. Amma belo deyil, ¢iinki onla-
rin hiiquglarini mudafio etdiklori gadinlar
gorarlarinin arxasinda sona kimi dayana
bilmirlor: “Onlar gordiiklori siddoati tezlik-
lo unudur vo ya unudub homin ailoni qo-
rumaga Ustiinluk verirlor. Amma siddotin
bas verdiyi ailoyo ailo demok miimkun de-
yil ax1. Ona goéro do qadinlarin hor seydon
ovval bir insan vo goxsiyyat kimi 6zlorino
sayg1 duydugunu gormok vo doyulmayo,
soytilmoyo layiq olmadiglarini anlamalari-
n1 gormok sevindirici olardr”.

“Heg bir lisul kdmak etmirsa,

cixis yolu bosanmaqdir”

Siddotdon qorunmagm yolunu sid-
dot gordiiyt evdon uzaqlasmaqda goron
B sadrinin sézlorino gora, butiin hallarda
gadmin fiziki giicti ona qarst durmaga yet-
mir: “Psixoloji siddoto moruz qaldiqda da-
nismagla, problemlori muzakiro etmoklo,
ailo psixoloquna miiraciot etmoklo voziy-
yatdon ¢1x1s yolu tapmagq olar. Heg bir tisul
komok etmirss, ¢ixis yolu bosanmaqdir.
Bunun tictin qadin 6ziinds o gicti, o tofok-
kiirii, 6zins inami formalagdirmalidir. Aila
qurana godor vo sonra da daim 6ziint inki-
saf etdirmolidir. Ciinki he¢ kim har hansi
¢otin situasiyadan sigortalanmayib, kifayot
godoar ¢otinliklorlo tizlogirik vo problem-
lorin ohdessindon golmok tigtn giico sahib
olmaq lazimdir. Guct do bizo tohsilimiz,
intellektimiz, dunyagorisimiiz, saglam
otrafimiz, isimiz vo maddiyyatimiz qazan-

dirir”.
Koniil Oruc




