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Diplomla psixolog olmur,

bu insanin ruhunda olmalidir”

FORQAND MEHMANQIZI: “USAQLARDAN COX,
ONLARIN VALIDEYNLORI iL3 iSLOMOK COTINDIR”

“USAQLIQDAN hakim olmaq
istayirdim, lakin atam icaza
vermadi. 9slinda psixologiya da
hakimliya banzayir, insanlarin
ruhunu miialica edir. Ona géra
da psixoloq olmaq qgararina gal-
dim. Amma bu garan verarkan
narazi qalanlar oldu, “dali ha-
kimi”, “acindan dlacaksan, he¢
bir isi bacarmayacaqsan” - kimi
fikirlar saslandirildi. Neca deyar-
lar, géziim donmiisdii, ancaq in-
sanlar miialica edib sagaltmaq
diisiincasinda idim, sanki bela bir
ohdaliyim var idi”. Homsdhbatim
deyir ki, biitiin naraziliqlara bax-
mayaragq 6z istayini hayata ke-
cirib va bu giin artiq sayilib-se-
cilan psixologlardan biridir. “Uc
noqta” qazetinin qonad psixoloq
Farqana Memanqizidir.

- 9vvallor psixoloq yanina gedona
“dali” deyirdilor. Artiq bu yanasma ara-
dan gétiiriiliib.

- Boli, avvallor bu sahoados vaziyyat tire-
kagan deyildi. Bizim tohsil aldigimiz dovr,
kecid dovru idi. Cunki psixologiya elmi
daha genis monada Azorbaycana yenico
ayaq agirdi. Az da olsa bu gin psixoloq
yanina gedono “doli” kimi baxanlar var.
Qadin usaglart ilo bizim yanimiza go-
lir, amma onun hoayat yoldas1 distinur ki,
psixologa gedonlor dolidir vo or 6zil ailo
terapiyasina golmir. ©vvalkino baxanda az
olsa da, bu cur diistinenlor holo do var.

- Psixologiya ixtisasin1 secmayiniz na
ilo bagh idi?

- Usaqligdan hokim olmaq istoyirdim,
lakin atam icazo vermodi. Oslindo psixo-
loq da hokim kimi insanlarin saglamligina
6z tohvasini verir, onlarin ruhunu mualico
edir. Ona gora do psixoloq olmaq gorarina
goldim. Amma bu qorar1 verorkon nara-
71 qalanlar oldu. “Doli hokimi”, “acindan
6locokson, heg bir isi bacarmayacagsan”
- kimi fikirlor soslondirildi. O anda vali-
deynlorimin vo otrafimdaki yaxinlarimin
mosoloyo hansi prizmadan baxdiglarini bu
gin ¢ox yaxst anlaywram. Cunki o dovrde
insanlarib baxislari, dunyagorist forqli
1di. Amma he¢ kimi dinlomodim, insan-
lar1 mualico edib sagaltmaq distincosindo
1dim, sanki belo bir ¢hdoliyim vardi. Va-
lideynlorim qizlarinin miiollims olmasini
istoyirdilor. Bu pesonin daha yaxst vo qiza
yarasan oldugunu dusintrdilor. Amma
mon qoti gokildo muollim olmaq istomir-
dim, ¢tinki artiq 6z yolumu segmisdim.

- Bu giin psixologlara miiraciot
edanlorin say1 coxalib. Sizco bu artimin
sobabi nadir?

- Umumiyyatlo, bu giin istor usaq,
istorso do boyiik psixoloquna given artib.
Cunki insanlarin dogrudan da doyisilmaya,
6z uzorinds islomoyo ehtiyaci var. Kor-ko-
rano yagsamagin gorginliyini hiss edirlor.
Ogoar usaqda problem varsa, bu o demok-
dir ki, boytkds do var. Bu, faktdir. Usagini
psixologa aparan valideynlor bunu inkar
etsolor do, mutloq psixologa miiraciat et-
molidirlor. Cunki 6zlori psixologa get-
masalar, ¢vladlarina olan davranislarini va
hoyata baxiglarini doyismoyoacoklor. Hoyat
duruslarini doyigsolor otrafindakilar da ona
qarst doyigacak.

- Psixologlarin da sayinda artim var.
Bu ixtisas iizra tohsil aian har kas 6ziina

“psixoloq” deyir. Bas asl psixoloq neca
olmahdir?

- Nego illordir, bu peso Uzro ixtisas-
lagmisam. Dustnirom ki, tocribom bu
barodo danismaga imkan verir. Diplomla
psixoloq olmur, psixoloq dogulmalisan.
Diplomun vacibliyi var. Bu, bir tstunlik-
dur vo terapiyalarda koémok edir. Umu-
miyyatlo, bu giin kimi danigdirirsan 6ziino
psixoloq deyir. Psixoloq insan tanimagla
bitmir. Oturub sohbotlo adam sakitlosdir-
mirik. Bu giizeran psixologiyasidir. Bunu
¢coldo adi skamyada oturan qadinlar da
bacarir. Osas olan insanin xarakterinin, ho-
yata baxiginin tizorinds iglomokdir. Bu gin
osobilogdi, golib sohbot edib getdi- belo
olmamalidir. Isimiz gorinduytndon do
¢ox catindir. Sohbati ela-bels etmirik. Pro-
tokol osasinda danisirig, hor sualimizin,
hor kolimomizin 6z monasl, sobabi var.
Amma qarst torof bunu bilmir. Insanlarm
psixologiyast mixtolif oldugu tgtn psixo-
loq o godor hazircavab vo hor an isloyon
saat kimi olmalidir. Pasiyentinin hor an no
edocayini bilmalidir. Pasiyent hor no deso
do, psixoloq elo reaksiya vermolidir ki, o,
“Monim no godor problemim var, no gin-
doyom” kimi fikirlogmasin.

- Toassiif ki, bir neco ay kursa, semi-
nara qatilaraq sertifikat alib faaliyyot
gostaranlor do var.

- Psixologda psixoloq ruhu olmalidir,
elm miitloq lazimdir. Amma t¢ ayliq ser-
tifikat almagqla bu isin dorinliklorine var-
maq mumktn deyil. Psixoloqluq kitablari
oxuduqca, aragdirmalar apardiqca, onun
0z xasiyyotindo do doyisiklik bas verir. Vo
artiq hadisolor soni dohgoto salmir, heg no
soni toacciiblondirmir. [k vaxtlar bozi in-
cikliklor olur, golbin qurilir, realliq sanki
soni hoyatdan soyudur. Bozi insanlarin
ciddi problemlorinin olmasi psixologa pis

tosir edir. Donizin doarinliklorine girdikco
soyuq garanliq dogrudan da insan1 tgudir.
Sonradan anlayirsan ki, hoyat vo haqigot
budur, hor sey gorunduyi kimi deyil. Bunu
anlayana qadar psixoloq ¢ox boytk sarsin-
tilardan kegir.

Normalda insanlar giin orzindo sosial
sobokolordo ¢oxsayda Xxosagolmoz xobor-
larlo rastlasirlar vo bu onlara tosir edir.
Boli, biz bu hadisalori canli insanlarin 6z-
lari 1lo yasayiriq - haqgli vo nahaq. Bozon
danisan pasiyent hagsiz olur, amma bunu
ona birbasa demok olmaz. Psixoloq s6hbo-
ti elo bir duruma gotirmolidir ki, pasiyent
adalatsizliyini 6zt gormali vo dork etmo-
lidir. Psixoloq pasiyentin baxisini elo do-
yismoli, Giglincti pancorani onun igiin elo
agmalidir ki, o pancoroni 6zi1 tapsin. Hor
zaman deyirom ki, psixoloqun maslohot
vermoyo ixtiyari yoxdur. Bunu ¢ox adam
basa dusmir. Psixoloq hadisoyo, insanin
6zino olan baxigina yeni poncoro agir.
Ogor insanin dinons godor iki varianti var-
disa, psixoloqdan sonra dord variant: olur.
Daha agl sakit, baxis1 miixtolif gokildo o
variantlardan daha dizgiin olanina ustiin-
luk verir.

- Aileniz isinizlo bagh sizo doastok
gostorirmi?

- Bu ixtisasi segondo he¢ bir dostok
goérmodim, moni psixoloji cohatdon geri
salirdilar. Bu giin monimlo neco qirur
duyduglarin1 gorondo daha guclii oluram
vo hagli olduguma omin oluram. Vo bu
pesoni se¢moklo dizgin qorar verdiyimi
anlayiram. Isimi hogiqoton ¢ox sevirom.
Insanlarla islomok mens xosdur. Qabulu-
ma golon pasiyentin psixoloji durumu ilo,
yardim aldiqdan sonraki psixoloji duru-
munu muqayiso etdikdo rahatliq tapiram.
Cunki miusbato dogru doyisikliyi gérmok
15imo olan sevgimi vo maragimi daha da

artirir. Daha da omin oluram ki, insan 6zi
doyisondo otraf da ona qars1 doyisir.

- Bu giin an cox hans1 problemlarls
sizo miiraciat edirlor?

- Soxsiyyatin 6zunds problemlor, 6zgu-
vansizlik, ¢atismazliq, otrafa garst aqressi-
ya var. Bu gtn insanlar ailods va igdo olan
problemlorlo bagli bizo miuraciot edondo,
ilk onco soxsiyyotin tizorindo isloyirik.
Soxsiyyotin daxilindo olan problemlari
holl etmodon pasiyenti comiyysto ata bil-
morik. Tosovvir edin, soyuducudan pis
goxu golir. Bunu tomizlomok tgtn tobii
ki butun orzaglar ¢ixaririq, hamisina bir-
bir baxiriq, tomizlayib yerino qoyurug. Pis
goxu veran xarab oarzaglar 1so ¢olo atiriq.
Biz ds beyinlo bunu edirik. Insanin psixi-
kasi, ruhu ilo islomok dogrudan da g¢ox
cotindir. Psixoloq ona goro vicdanli olma-
hidir. Bozi psixologlar maddiyyata goro,
pasiyenti ¢ztindon asili hala salir vo hamin
pasiyent illorlo onun yanma golib-gedir,
hotta soyahoto gedocayi yeri belo psixo-
logla moslohat edir. Bu asililigi yaratmaq
adalatsizlikdir.

- Bu giin psixologiya elmi inkisaf
edir. Bu sahads hansi catismazhq var?

- Oziino pesokar psixoloq deyon soxs
kitab oxumalidir. Boazi soxslor elmo sothi
yanagirlar. Bu gin psixologlarin ¢atigma-
yan cohotlorindon birt “Mon psixologam,
hor no istoyirom deyo bilorom”™ - kimi fi-
kirlor soslondirmoloridir. Psixoloqun qar-
s1 torofo agressiyasi olmamalidir. Bu giin
efirloro baxiram, bazi psixologlart veriliso
dovat edib, fikirlorini 6yronmok istoyirlor,
amma psixoloq mossloyo $oxsi munasi-
bat bildirir. Psixoloq ozilon torafo aqressi-
yasini gostormomoli, obyektiv olmalidir.
Psixoloqun itttham etmayo ixtiyari yoxdur.
Hor iki torofin psixoloji durumunu danig-
mali, hadisonin monfi vo miusbot torofini
acmalidir. Bu sahados catismayan cohotlor-
don biri do, insanlarin moalumatsiz oldugu
psixoloq haqqinda “Bu, pis psixoloqdur”
— ifadoesini iglotmoloridir. Hansisa psixo-
loqun pis, yaxud yaxst oldugunu bilmok
iclin onun yanina getmoli vo saytlarda
olan fikirlorini oxuduqdan sonra gorar ver-
molidir. Psixoloqun standart fikri olma-
malidir, istedadindan dolay1 6ziinomoxsus
baxis bucagi olmalidir.

- Usaqlarla islomayin catinliklori
nalordir?

- Fikrimeo, usaglardan cox, onlarin
valideynlori ilo iglomok gotindir. Usaglar-
dan aldigimiz musbat enerji ¢ox gozoldir.
Valideynlorin bozilori psixoloqu basa diis-
miir, ona 6vladi hagqinda deyilon nogsan-
lar1 gobul etmir. Ciinki 6ziintiin ginahkar
oldugunu bilir. Dofolorlo rastlasmigam ki,
usagin durumunu valideyno deyirson, evo
gedondo usagi doyur ki, son niys belo edir-
son ki, psixoloq mono bu sézii deyir. Bu
valideyn 6zt psixoloqa getmolidir.
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