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QEYSOR kosiyilo dogusun "tobii" vo
ya vaginal dogusdan asan olmast illordir ki,
muzakirs movzusudur. 1999-cu ilde Vikto-
ria Bekham ilk usagini geysar kasiyilo din-
yana gotirmoyi segondon sonra sort tonqidlo
izlosmisdi - bozilori onu "tobii dogus tgtn
hoddon artiq varli" olmagda itttham edir-
dilor. Bekhamin noévboti 3 usagi da bu me-
todla dogulmusdu. The Saturdays qrupunun
miigonnisi Frankie Bridge do usagimi geysor
kosiyilo dogmasmi dilo gotirondon sonra
tonqgidlo qarsilasmigdi. "Moni ¢ox qgozob-
londirir ki, haminin bununla bagli movqe-
yi var", o deyib. "Analara bundan basqa o
godar tozyiq var ki - vo bu amoaliyyat onsuz
da gorxuludur! Qoyun hami ¢z isilo mosgul
olsun".

Bos, Azorbaycanda voziyyot neco-
dir? Bu yolla dogulan usaglarda no kimi
xostoliklor ortaya ¢ixa bilor. Qeyd edok ki,
Azorbaycanda qeysoriyyo omoliyyati ilo
dinyaya golon korpolorin say1 son 10 ildo
xeyli artib. Xamimlarin usagt mohz bu yol-
la dinyaya gotirmoyo meyil etmolor ilk
baxigda qeysoriyys kosiyi omoliyyatinin
tez vo asan hesab olunmasidir. Qeysoriyya
- dolun va sonlugun usagligdan onun diva-
rin1 kasmoklo ¢rxarilmasi, bagqa sozlo, tobii
dogus prosesina corrahi mudaxilo demokdir.
Tibb elmlori namizadi, hokim-ginekoloq
Soymon Qadimova bununla bagl deyir ki,
usaq boyuk olarsa, yaxud da gadinin san-
cist zoif olarsa vo biz mualico totbiq etdi-
yimiz halda bir natico vermazso, bu zaman
geysoriyyo amoliyyati olunur: "Omoliyyat
gadinin istoyino goro aparilmir. Bu barado
Milli Maclisin qorar1 var. Qeysoriyys amo-
liyyat1 ancaq tibb mitassisolorinds yaradilan
konsiliumlarin gostorisi ilo hoyata kegiril-
molidir: “Qeysariyyo amoliyyatt ancaq tobii
yollarla dogus miimkiin olmadiqda aparilir
ki, bunun tgtn do tibbi gostoris olmalidir.
Bu da miuoyyon soboblore osaslanmalidir.
Masolon, qadmim birinci 6vladi amoliyyatla
dunyaya golibso, mutloq ikincisi do amaliy-
yatla olmalidir. Usaq boyiik olarsa, yaxud
da qadmin sancist zoif olursa vo biz mua-
lico totbiq etdiyimiz halda bir notico ver-
mirsd, bu zaman da geyseriyyo amoliyyati
olunur". Seymon Qodimova onu da bildir-
di ki, bazan sosial sobokolords danisan xa-
nimlar bir-birilorine bu barado moslohat do
verirlor: "Daha ¢ox Xostolorim arasinda rast
golirom. Sanci ¢okmok, aziyysto qatlagmaq
istomoyon xammlar usagimi qeysor kosiyi
ilo dunyaya gotirmok istoyirlor. Burada qga-
dma kenardan edilon miidaxilslor ds az rol
oynamir. Bazon sosial sobokalordo danisan
xanimlar bir-birlorino bu addimi atmagi
moslohat gortrlor. Lakin onlar, bu amoliy-
yatin fasadlarindan xobarsiz olurlar. Bu za-
man biz homin xoasto ilo danisiglar apararaq
onu, bu fikrindon dasindirmaga ¢alisiriq.
Ompliyyatin hom ana, hom do usaq tgiin
fosadlarmi izah edirik. Normal yolla do-
gulan korpolorin daha saglam oldugunu vo
onun golocokdo soxsiyyet kimi formalagma-
sina da tosir etdiyini bildiririk. Bundan son-
ra xanimlar fikrini doyisorok, normal prose-
sin hoyata kegirilmosino razi olurlar. Hesab
ediram ki, bu masslads Qadin Maslohotxa-
nalarinin zorino ¢ox is disir. Ana olmaga
hazirlagan xanimlarla psixoproflaktik dani-
siglar aparmagqla onlar1 duzgin istiqgamot-
londirmoak miimkiindiir. Normal yolla 6vla-
din1 diinyaya gotiron xanimlar bu prosesdon
sonra praktiki olaraq saglam olurlar. Lakin
geysoriyyo omoliyyati ilo dogusdan son-
ra névboti morhalo - omoliyyatdan sonraki
dovr baslayir".

O deyib:"Hazirda geysar kasiyi ilo din-
yaya golon usaglarin sayinin artmasi diag-
nostikanin inkisaf etmosi ilo olagodardir.
Ovvollor diagnostika bu qodor inkisaf et-
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momigdi. Biz, batinds olan usagin vaziyyoe-
tin1 tam aydinlasdira bilmirdik. Yalniz usaq
dogulan zaman bilirdik ki, gobok kasiyi ii¢
dofo dolun boynuna dolanib. Bu zaman ar-
tiq hor sey gec olurdu. Ana olmaga hazir-
lasan xostoni yoxladigimiz zaman usagin
trak doyuntilort normal goriinirdu. Lakin
indi "dopler" adlanan milayino movcuddur
ki, bizo dolin vaziyyeti haqqinda tam molu-
mat verir. Ogor voziyyat pisdirso, bu zaman
midaxilo edilorok, korponin saglam din-
yaya golmosi t¢tin lazimi samoliyyat hoyata
kegirilir. ©ks togdirdos, "dopler" olmasaydi
biz, moveud problemdon xobarsiz olardiq
vo usaq Olu dogulardi. Ona goro do, diag-
nostikanin inkisafi bu giin geysor kosiyinin
faizinin ¢oxalmasma sobob olub. Qeysor
kostyinin miuisbat toraflorini do qeyd etmok
lazimdir. Bu omoliyyat son dovrlordo dogus
zamani ana vo ya usaq olumlorinin qarsisi-
nt alib. Hor kos saglam ovlada sahib olmaq
istoyir. Bu gin agir dogus travmasi alan
usaqlara ¢ox az hallarda rast golinir. Qey-
sorlyyo omoliyyatinin Ustiin toroflorini do
inkar etmok olmaz. Lakin gostoris yoxdur-
sa vo qadin geysor kasiyi istoyirso, bu artiq
duzgin addim deyil. Qadinda hor hansisa
bir problem varsa vo normal yolla usagin
diinyaya golmasi ana vo ya usagm hoyati
ucun tohlitkalidirso, bu zaman geysoriyyo
amoliyyatina tstiinlik vermok lazimdir".

Tibb elmlori namizadi Mehriban Hoso-
nova 189 deyir ki, geysor kosiyinin tezliyi
butiin diinyada oldugu kimi Azsrbaycanda
da cox artib: "Bu gin 6lkodo hepatit B, C
tezliy1 artir vo bozi muossisolor, o ctimlo-
don gohor miiassisalorinin goxu bu mogsad-
lo hamilo gadinlari omoliyyata gotirtrlor.
Noinki kondlords, gohor mtuossisolorindo
olan hokimlor elo bilir ki, anada bu xostolik
varsa, usaq U¢tn omoliyyat daha yaxsidir.
Biz aragdirdiq ki, tobii dogus daha yaxsidir
vo tosdiq olunmus tobabat do bunu gostorir.
Institutda da bunun totbiginin daha yaxst
naticast oldugunu gorditk. Hazirda biz qey-
sor kosiyi ilo baglt protokol yazmaga hazir-
lagirq".

Qeysoriyyo omoliyyatinin  artma  so-
bablorino goldikdo iso miitoxassis deyir ki,
qadinlar ¢ox vaxt aziyyst ¢okmok istomir,
yaxud badon qurulusunun doyigmomosi
ictin bu yolu secirlor. Bozon do elo bilirlor
ki, usaq ti¢tin bu yol daha sorfalidir. Onlarin
ozii torofindon tolobat, tokid artib. Noinki
hamilo qadmlarin 6zi1, qohumlari torsfin-

don do tokidin artdigini deyon M.Hasonova
bildirdi ki, burada gadin moslohotxanalari-
nin rolu 6nomlidir, onlar hamilo qadmlarla
guclil i aparmali, onlart basa salmalidirlar:
"Cunki artiq qadin stasionara goldikdo, 9 ay
arzindos psixoloji olaraq qeysor kasiyino ha-
zirlanmis olur. Bizim torafimizdon onu artiq
fikrindon yaymdirmaq ¢ox ¢otin olur".

Qeysor amoliyyatinin artmasimim digor
sobablorino goldikso iso M.Hosonova de-
yir ki, erkon ailo quran qadinlarin say1 artib
ki, onlar da tobii yolla usaq dinyaya gotir-
moyo hazir olmurlar: "Yaxud, gec ailo qu-
ran, yast 35 olan qadmlar tgtin dogus gec
oldugu ugtn omoliyyati moslohot gortrlor.
Bu da duzgiin deyil. ©gor qadinin dogusu
normal gedirss, yasin heg bir forqi yoxdur.
Bundan basqa, bozon sokerli diabet xostolo-
rino hokimlor sohv olaraq amoliyyatt mos-
lohat gortirlor. Bu da duzgtn taktika deyil.
Bu gostoricilori tohlil etdikdo aydin olur
ki, bu amoliyyata getmonin ¢oxu hokimin
sohv taktikasi ilo baglidir". Onun sozlorine
goro, mamaliqda son illor ¢cox boyiik doyi-
siklik gedir. Belo ki, ogor qadmnlara ¢anaq
darlig1 ilo amoliyyat toklif olunurdusa, artiq
bu termin aradan qalxib. Bu, usagin olgu-
stindon, bas-¢anaq uygunlugundan asilidir.
Ginekoloqun sozlorino goro, bazi hokim-
lor hamilo gadnlar1 dar ¢anaq diagnozu ilo
omoliyyata goturirlor: "Biz butin bunlart
aragdirib, omoliyyati azaltmagi institut so-
viyyasindo hoyata kegiririk. Umumiyyatlo,
bizim institutda vo Perinatal Markazdo ola
bilor ki, omaliyyatin say1 ¢ox olsun, ¢tinki
burada normal, tobii doguslar gobul edilmir.
Bura osason patoloji doguslar, problemli
hamilolor golir ki, bu da geysar soviyyosini
artira bilor. Normal fizioloji dogus adoton
[-IT soviyyali miiassisolorde bas verir. Biz
homginin gadm t¢iin omoliyyatin asan vo
fosadsiz sxemini hazirlamisiq. Istor-istomoz
amoliyyatin fosad fizioloji dogumdan artig-
dir. Biz rayonlardan vo diger musossisolor-
don geysor kosiyinin fosadlan ilo xosto go-
bul edirik".

M. Hosonova deyir ki, omaliyyatin hec
bir qadin, o ciimlodon usaq tgtn fosadi ol-
madigmi demok olmaz. Bu tosdiq olunub
ki, dogus zamani usaq 6zt buna hazir olur,
onun ciyarlori yavag-yavas acilmaga hazir-
lasir. Ancaq amoliyyat zamani usaq stress
alir. Fransiz alimlori aragdiriblar ki, geyser
amoliyyati olan usaglarin ciyarlorinds prob-
lem daha ¢ox olur, noinki tobii dogusla

olan usaglarin. Hotta bazi 6lkolordo homin
usaqlarin daha aqressisv oldugu askarla-
nib. Psixoloji cohotdon daha gox aqressiv,
cinayat torodon usaqglar corrahiyyo yolu ilo
dogulan ugaglardir.

Bundan basqa, dunyada qeyser kosi-
yindon sonra ikinei usaq olarken tobii yolla
aparilir. Ginekoloq bunun bizds do oldugu-
nu deyir, amma faizi azdir: "Bizdo asason
capiqdan sonra digor omoliyyata Ustinlik
verilir. Olkodo belo omoliyyatm artmasi-
nin digor sobobi qadinlarm ikinci dofo do
bu amoliyyati segmoloridir. Eyni zamanda
omoliyyat edo bilon hokimlorin do say1 ar-
tib. ©vval bu tsulu az hokim bilirdi, indi 159
gonc hokimlor do bunu bacarir".

Hokim-pediatr Yasomon Calilova qey-
sorlyyo oamoaliyyatina miinasibatinin birmo-
nali olaraq yaxst olmadigini deyir. Pediatrin
fikrinco, son zamanlar Avropaya meyllilik
bu sahado do 6z tosirini gostorir: "Qadinlar
agri ¢cokmomok mogsadilo geysor tsulunu
secirlor. Ik dogus zamam qadin 24 saat agr1
¢okir vo bu da tobii haldir. Qeysor amoliy-
yatt elodir ki, sanki dorin yuxuda olan bir
msant gafil yuxudan qaldirirsan. Yatmis bir
usaga qarst bunu etmok diizgiin deyil. Hor
bir seyin 6z zamant var, vaxti goldikds, usa-
g1 xaric etmok zamani golir vo bu da tobii,
normal olur. Ancaq geysor amoliyyati za-
mant iki hafto dncadon qofil usagi gétirmok
dizgin deyil. Ana ugtn rahat olsa da bu
usul, usaga ¢ox pis tosir edir.

Tobii yolla dogulan usaglardan daha
¢oX, geysor amoliyyati ilo dogulan usaglar
sinir sistemindon oziyyat ¢okirlor. Tobii do-
gulan usaqlarda beyindaxili tozyiq daha az
olur, noinki geysarlo dogulanlarda. Onlarda
bu xostoliklo yanasi, oksigen catismazligi
daha c¢ox olur. Yalniz miioyyon sobablor-
lo bagl geysor smoliyyatina getmok olar.
Indi sadaco agr1, aziyyat ¢cokmomok, xarici
gortintisiniin pozulmamast tgtin bu yolu
secirlor. Pediatrin sozlorino gora, agor ana-
nin tozyiqi, yaxud, ciddi boyrok problemi
varsa, bu halda ananin hoyatimi xilas etmok
mogsadilo buna getmok olar: "Bir vaxtlar
qadnlar tarlada g¢aligdigi zaman dinyaya
usaq gotiriblor vo ¢ox saglam da usaqlar
olub. Ancaq indi gonc analar aziyyotdon
qorxurlar vo ¢alugirlar ki, hor seyi asan yol-
la olds etsinlor. Bu, diizgiin yol deyil".

Elmi Todqigat Pediatriya Institutunun
direktoru, professor Nosib Quliyev iso deyir
ki, 1lk baxigda geysoriyya kosiyi smoliyyati
usaq diinyaya gotirmoyin tez vo asan tisulu-
na bonzoyir: "Lakin derindon arasdirildig-
da muhtim c¢atismazliglar meydana c¢ixir.
Belo ki, geysoriyyo amoliyyati anesteziya,
infeksiya vo ganaxma ilo bagl ciddi prob-
lemlorin yaranmast riskini artirir.  Buna
baxmayaraq, ana vo usagm hoyatr igin
ciddi problem yaranirsa, tohlitkosizlik baxi-
mindan yalniz o zaman qeysoriyya kosiyi
omoliyyatina ehtiyac yaranir". Onun sozlo-
rino goro, anada vo dolds heg bir patologiya
yoxdursa, tobii yolla normal dogusa tistin-
luk vermak maslohatdir.

Professor deyir ki, qeysoriyys kosiyi
omoliyyati ilo dogulmus usaglar daha gox
patologiyalarla qarsilagirlar: "Omoliyyatla
dogulan usaqglarda daha ¢ox tonoffis yolu
xastoliklori, kallo-beyin zodosi, sinir siste-
mi vo hazm prosesinin pozulmast hallarina
rast golinir. Bu korpolor allergik xostoliklora
daha ¢ox meyilli olurlar".

Qeyd edok ki, Umumdinya Sohiyyo
Toskilati (UST) yalniz ciddi va osasl tib-
bi gostoris olarsa, geysoriyyoyo miiraciot
etmoyin mumkanluyint vurgulayr. UST
homg¢inin hor hansi bir 6lkada geysariyyo-
nin timumi dogusun 15 faizindon yuxari ol-
masint normal hal saymur.
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