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“Virus xastalikiarinda

antibiotiklarin gabulu gatiyyan
yolverilmazdir”

VAQIF QARAYEV: “VALIDEYNS USAG! QIZILCADAN QORUMAQ
UCUN PEYVANDI MASLAHAT GORA BILSRAM”

“ViRUS, bakteriya, parazitlar
tamam farqli gedisat toradirlar.
Viruslarda antibiotikin hec bir
faydasi yoxdur, aksina vaziyya-

ti get-geds agirlasdirir. Amma
bizda valideyna aptekda aczaci
an az iki antibiotik taklif edir. Bu
gatiyyan gabul olunmazdir. An-
tibiotiklarin fasadlari haddindan
artiq coxdur. Bazan hakimlar da
buna gedir, ciinki valideynlar takid
va israr edirlar. Valideyn deyir ki,
qonsum usagini filan darmanla
sagaltdi va s. Har xastada ge-
disat fargli olur axi, har usaga
fardi yanasmaq lazimdr. Virus
xastaliklarinda antibiotiklarin
gabulu gatiyyan yolverilmazdir va
oziinii miialica ils masgul olmaq
tahliikalidir”. Bu sozlari bizimla
sohbatinda pediatr Vaqif Qarayev
dedi. Homscohbatimla movsiimda
yayilan xastaliklardan, gripdan,
peyvanddan va digar masalalar-
dan danisdiqg.

- Mévsiimd bagh usaqlarda xastalik-
Ior ¢oxalib. Bir az bu barads damsaq...

- Bu xostoliklor miixtalifdir. Xiisusilo
ilk diqqati ¢okon qripdir. Oslinds insan-
lar bir sira xastoliklor var ki, onlarnt da
qrips aid edirlor. Oslindo qrip ayrica bir
torodicisi olan, agir gedisath, cox cid-
di agirlasmalan olan xastolikdir. Vaxtila
100 milyonlarin hayatina son qoyan epi-
demiyalar olub. Bizds rosmi qrip adinda
xostolik tosdiqini tapmayib. Amma ca-
maat arasinda belo bir sey var, burnu tu-
tulanda, bogaz1 agriyanda, zokam olanda
deyirlor qripom. Qrip demoyoak, bu ciddi
bir xostolikdir. Yuxari tonoffiis yollarim
zodoloyon miixtalif viruslar var. Movsiim-
Io bagl olaraq bu viruslar genis yayilib.
Soyuqdoymo, tibbi dildo desok, koskin
respirator xastaliklor. No qador desok do,
insanlar buna qrip deyir. Ozii do cox ma-
raqlidir ki, camaat har sonraki il daha agir
qrip oldum deys sikayatlonir. Oslinds na
ovvalki qrip idi, na ds indiki... Bu movsii-
mi soyuqdoymadir.

- Giirciistanda artiq 18 nafor “do-
nuz qripi”’ndon diinyasmm doyisib. Bu
xastoliyin bizim 06lkays ke¢cmo ehtimalh
varmi?

- Qripin miixtolif névleri (A, B, C)
var. Donuz qripi A qrupuna aid modifika-

siyadir. Son illor peyda olub vo gox agir
geeir. Qonsu Giirciistanda bu xostolikdon
18 nofor hoyatim doyisdi. Diizdiir, orada
gox giiclii epidemiya yoxdur. Tozad da
elo orasindadir ki, xasto say1 azdir, amma
6lon ¢oxdur. Hor giin giircii saytlarin iz-
loyiram, artiq son giinlor elo do xosagal-
mayan xabar yoxdur. Amma Giirciistanda
qizilca var, o da 6lkomizo kego bilor.

- Usaqlar arasinda xastaliklor 6ton
il, yoxsa bu il daha ¢oxdu?

- Oton il usaqlar arasinda xostolonmo
hallann bundan cox idi, agirlasmalar var
idi. Bu il kiitlovi xostolonmolor yoxdur.
Valideynlor asason qizdirma vo oskiirok-
don naraziliq edirlor. Burun tutulmasi,
bogaz agnsi, oOskiirok, zoiflik, siistliik,
yiksok qizdirma indiki xostoliklorin
olamotloridir.

- Bunun garsisim almaq ii¢iin nalor
etmok lazimdir?

- Qarsisii almaq vo yoluxmamaq
ticin bir sira qaydalara omol etmok la-
zimdir. 11k névbads xasts usaq kollekti-
vo, bagcaya vo moktobo getmomolidir.
Ona goro ki, ya usaq 6zii gec sagalacaq,
agirlasma ehtimali ¢oxalacaq, ya da kol-
lektivdo yaminda olan saglam usaqlar
yoluxduracaq. Evdo sagalmali olan usaq
xastoxanaya diisacok. Biz agor bunu lo-
kallagdirmaq istoyirikso, birmonali sokil-
do kollektivdo xosto usaqlar olmamalidr.
Bunun iso 6hdosindon golo bilmirik. Bag-
¢a vo moktobloro valideyn xosto usagim
goyub gedir vo deyir ki, bu ciir horokot
etmoso, iso gedo bilmoz. Bunlar ¢ox qey-
ri-ciddi arqumentlordir. Hansisa valideyn
homin giin iso gedocok deys niyo onun

xosto usag digor usaglan yoluxdurmali-
dir ax1? Valideynlorin bazilori bunu anla-
magq istomir. Demak olar ki, bu barads hor
giin yaziriq, deyirik. Amma yena do alin-
mar ki, alinmir.

Ikinci névbado iso xastaliya yoluxma-
magq ticiin allori tomiz saxlamaq lazimdir.
Ciinki insanmin on ¢irkli yeri olloridir. Qo-
ruyucu maskalar 6z yerindo, amma giin
orzindo ollori dofolorls sabunlu su ils yu-
maq lazimdir, bu miitloqdir. Tomiz hava
qobul etmok c¢ox vacibdir. Amma tomiz
havaya ¢ixanda agiz-burnunu sorflo bag-
lamaq diizgiin deyil, tomiz havaya ona
goro ¢ixalir ki, bununla nofos alinsin. Ota-
gin havasim tez-tez doyismok lazimdir.
Miigavimati artirmaq ti¢lin qida rasionu
meyva-torovazlo zongin olmalidir”.

- Bozon valideynlorin 6zlori dvlad-
larm1 miialico edirlor. Bu na daracadd
diizgiindiir?

- Oziiniimiialico qotiyyon yol veril-
mazdir. Qizdirma varsa, valideyn qizdir-
ma salic1 vasitolorin terapevtik dozasim
vera bilar, parasetamol, nurofen va s. bu
darmanlarin birdofalik dozasini vers bilar.
Digor miialicalori iso miitloq hokim tayin
etmolidir. Virus, bakteriya, parazitlor ta-
mam forqli gedisat torodirlor. Viruslarda
antibiotikin heg bir faydasi yoxdur, oksina
voziyyoti get-gedo agirlagdirlar. Amma
bizds valideyn apteko daxil olanda ocza-
¢1 on az1 iki antibiotik toklif edir. Bu qo-
tiyyon qobul olunmazdir. Antibiotiklorin
fosadlart hoddindon artiq ¢oxdur. Bazon
hokimlor do buna gedir, ¢iinki valideynlor
tokid vo israr edirlor. Valideyn deyir ki,
gonsum usagim filan dormanla sagaltd

vo s. Hor xostodo gedisat forgli olur axi,
hor usaga fordi yanasmaq lazimdir. Virus
xastoliklorinds antibiotiklorin gabulu qo-
tiyyon yolverilmoazdir vo oziiniimiialico
ilo masgul olmasinlar.

- Bozon insanlar virusla bakteriya-
lan qansdinrlar. Bir az bu barads mo-
lumat verardiniz...

- Viruslar bakteriyalardan forqlonir,
bakteriyalar daha agirdir. infeksiya yuxa-
n tonaffiis yollarindan - burun, udlagdan
asagrya - bronxlara, agciyorloro diisiir.
Belo olan halda iso vaziyyet ciddilasir.
Buna agirlasma deyirik. Diizdiir, virus
pnevmoniyast (sotolcom) da var, amma
daha gox bakterial agirlasmadan olur.

- Peyvand barasinda bir az malumat
verardiniz. Bozon valideynlor koniillii
sokilds bundan imtina edirlor. Peyvond
vurulmazsa, bunun sonradan hans: f3-
sadlar ortaya cixa bilor?

- Qripls bagh peyvond Avropada ¢ox
moshurdur. Qrip peyvondi oktyabr-no-
yabr aylarinda vurulur. Xiisusi togkilat-
lar il boyu monitorinq aparirlar. Vo bu
il Azorbaycana qripin hansi néviiniin
golocayini Oyronirlor. Ovvalcodon xobor-
darliq edirlor, oktyabr-noyabr aylarinda
buna garsit peyvond vurulur. Yoni pey-
vond olunur ki, usaq bu qripin néviino
yoluxmasin, yoluxsa da yiingiil kegirsin.
Istonilon halda peyvondin heg bir ziyam
yoxdur. He¢ olmasa golocokdo vurdurdu-
8u stampa qars1 onda davamliliq yarana-
caq. Amma bizdo peyvond masalasi cox
borbad haldadir, ohali peyvonds ¢ox pis
yanagir. Tokco qripa goro yox, peyvond
altina diison xostoliklor var, goy oskiirok,
quzilca, moxmorak, hepatit vo s. Diinya
tibb odobiyyatt bu xastoliklordon qorun-
maq ti¢lin yegano bir yol olaraq peyvon-
di gostorir. Diinyadan agilli deyilik ki...
Valideynlor golib deyir ki, filan yerdan
oxudum, iflic, karliq-korluq yaradir. Bun-
lar hoqigato uygun olmayan seylordir.
Mosalon, valideyn qizilcadan neco qo-
runmagi mondan sorusanda hokim olaraq
yalniz peyvondi moslohot goro bilorom.
Bu xostoliklorin basqa qorunma yolla-
n yoxdur. Valideyn peyvond olunmamig
usagl iciin goy Oskiiroklo bizo miiraciot
edirlor. Peyvond etdirmirlor, sobabini so-
rusanda iso deyir ki, rofiqgom belo dedi,
filan yerdo xosagolmoyon seylor oxudum,
gonsum belo dedi vo s. Indi iso tosviso
diisiib. Bu peyvondi vaxtinda et ki, 6v-
ladin bu voziyyoto diismosin. Insanlari
gorxutmagq, tosviso salmaq, panika yarat-
maq istomirom. Amma bu xostoliklorin
agirlasmalan oliimciildiir. Gorok bagimi-
za golsin, sonra anlayaq? Internetin yaxs1
toroflori var, amma pis toroflori do ¢oxdur.
Biz do toplum olaraq balaca usaq kimi
pisi daha tez gotiiriiriik.

- Bu giin valideynlorimiz nays ina-
nirlar?

- 30 il gabagk: gonc valideynlorlo bu
giiniin gonc valideynlori diisiinco baxi-
mindan bir-birilorindan forglonmalidir-
lor. Ciinki bu giin valideynlorin oxumaq
imkanlan daha ¢oxdur, kifayst qodor eti-
barli monbolor var. Amma belo ¢ixar ki,
daha ¢ox dedi-qodulara, saslors inanirlar.
Sonra hanmi hokimin iistiine disiir, usagim
niys sagalmir, niya belo olur? Hokim ar-
tiq sonuncu zoncirdir. Xastolikdon qorun-
magq t¢iin har ailoys bir hokim tohkim et-
mok olmaz axi gedib orda otursun, usagi
xastolonmoys qoymasin. Hokimin borcu
molumatlandirmaqdir.
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