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“Aila quran saxslar arasinda

normal yas farqi 3-7 ildir”

9HMAD Q9S9MOGLU: “AiLONIN MOHKSMLIYi UCUN oN VACIB
FAKTORLARDAN BIRI UMUMI MARAQLARIN OLMASIDIR”

FORQANS MEHMANQIZI: “9G3R INSAN QARSI TORAFA HORMIT
EDIRSS, YAS FORQININ HEC BIR ONaMI YOXDUR”

LALD MEHRALI: “9SLINDS TORAFLIRDAN BIRININ YASININ COX
OLMASI. AILSNIN UZUNOMURLU OLMASINA KOM3K EDIR”

“Mon na qadar, na qadar qoca olsam da,
Dayoram min cavana.

Corayi yemaram man yabana,

Yaxst demaram man yamana.

Qurban edarom man Canana:

Malimu, pulumu, canimi man”.

Bu ifadoni hor birimiz xatirlayi-
rnq. Bu fikirlor moshur “Arsin mal
alan” filmindondir. Bu filmds ata gonc,
gbzal-gdycok qizim var-dovlotine gors
yash bir kisi ilo - Mosodi Ibadla evlon-
dirmok istoyir. Indiki dévrds do ailo
hoyati quran soxslor arasinda yas forqi
miizakiroloro sobab olur. Bos ailo hoya-
t1 quran oglanla qiz arasinda yas forqi
ne¢o yas olmalidir? Bu standart bir
roqomdirmi, yoxsa fordi xarakter dasi-
yir?

Mbévzu ila bagh “Ug noqta’ys agiq-
lama veron sosioloq ©hmod Qasomog-
lu bildirdi ki, bioloji vo fizioloji olaraq
oglanlarla qizlar arasinda forqlor var.
Amma gonclik tokco bioloji amil kimi
sayillmur: “Indiki vaxtda onun hom do
sosial toroflori do var. Hor bir insanda
gonclik dovrii o vaxta godor davam edir
ki, o, bir soxsiyyat kimi formalasa bil-
sin. Misal tigiin, adi dag kondindo amok-
Is masgul olan gonclarin formalasmasi
daha tez bas verir. Kond yeridir, hor sey
sads bir haldadir. Artiq 20-21 yasinda
baxirsan ki, homin oglan usag yetkinla-
sib, hoyat torzini yaxst bilir, ailo haqqin-
da tosovviirlori genisdir. Sohordo miirok-
kob bir miihitdo bdyiiyon oglan usaginin
20-21 yas1 olmasina baxmayaraq, o, hor
seyo usaq kimi baxir. Ciinki comiyyot
miirokkobdir, hor seyi tam monimsoya
bilmir. Ailonin no demok oldugunu tam
anlamir. Ogor konddaki gonc artiq 6ziina
bir ev tikib, tosorriifatin qurubsa, sohor-
doki gonc holo bu sahads ilk addimlarim
atir. Gordiiyiiniiz kimi yasadigl miihit-
dan asili olaraq insamin soxsiyyat kimi
formalagmasinda proseslor tamamilo
forqli gedir. Ona gora do bunu konkret
olaraq yas hoddino ayirmaq diizgiin de-
yil, buna fardi yanasmaq lazimdir”.

9.Qosomoglunun  sézlorino  goro,
osas meyar ilk névbads ails institutunun
mahiyyoatinin dork edilmosidir. Indiki
dovrds ailo deyonds nolori vo hansi mii-
nasibatlorin nazords tutuldugu miisyyon
olunmalidir: “Ona goéro do ¢alismaq la-
zimdir ki, ailo qurularkon hom qizin,
hom do oglamin ailo haqqinda tosovviir-
lori formalasmis olsun. Indiki comiy-
yotds, Baki sohorindo yasayan oglan-
lartmizin ailo haqqinda tosovviirlorinin
formalagmas1 osason 30 yasdan yuxa-
ndir. Qizlarin  bu tosovviirlori miioy-
yon qoadar erkon bas verir. Ciinki qizlar
ailodo ¢ox olurlar, qohumda goriirlor,
ailo ila bagh misallan esidirlor. Tokca
fizioloji vo bioloji cohatdon deyil, eyni
zamanda sosial miihit ds buna tosir edir.
Ona goro do, bozon eyni yash oglanla
qiz evlonands sonra coxlu problemlor
ortaya ¢ixir. Diizdiir, burda istisna hallar
da goxdur. Oziindon kigik olan oglan-
la da ailo hoyatt quran qiz xosboxt ola
bilor. Bunlar istisnalardir”.

Sosioloq bildirir ki, orta statistik nor-
malara goro, oglanlarda qamn tozalon-
mosi 4 ilden bir, qizlarinki ise 3 ilden
bir bas verir: “Bu miiqayiss ila davam
etsok, oglanlarda 4x7=28 qizlarda iso
3x7=21 olur. Yoni arada 7 yasa qodor
forq normal sayilir. Ona gora ds hesab
edirom ki, ailo qurduqda oglanla qiz ara-

sindaki yas forqi 3-7 yas aralifl sayila
bilor. Onlarin xarakterindoki yaxinliq
da eyni olmalidir. Cox boyiik forq olan-
da ortaya bir sira problemlor ¢ixir. Daha
yash oglanlarin hoyat haqqinda diisiin-
colori forqli olur. Ailanin moéhkamliyi
ligiin on vacib faktorlardan biri timu-
mi maraqglarin olmasidir. Yas forqi ¢ox
olanda timumi maraqlar az olur”.
Psixoloq Forqano Mehmanqizi bu
sahodo apardigi miisahidolors osason
bildirir ki, yas forqi oglan-qiz miinasi-
batlorinds boyiik rola malikdir. Psixoloq
bildirir ki, hor bir yasin hoyata baxis tor-
zi, miiloyyan bir enerjisi, “doliliyi” var.
Insan o yas1 kegdikdon sonra, homin
yasda olan insam anlaya bilir: “Misal
tigiin, kisi yasca boyiik olduqda, hoyat
yoldasinin ¢ilgmhigim, hoyata baxisim
anlayacaq. Burda yens bir amma var.
Cox adam deyir ki, kisinin yas1 qadina
nisboton ¢ox olduqda, kisi yasadigim
yasamis olur, hoyatdan soniir. Qadinmin
iso yasamaq hovosi olur, daha aylonco-
li hoyat istoyir. Belo olan halda homin
kisi qadim1 anlamir vo aralarinda konf-
likt yaramir. Bu, oslindo qarsiliqli hor-
mats va insan xarakterinoe baglidir. ©gar
evlononlor arasinda yas forqi varsa, bu
gadimin kisiyo hérmotino gotirib ¢ixarir-
sa, disiiniirss ki, mondon daha agillidir,
hoyata baxisi daha yaxsidir, mandon gox
bilir-ailado yas forqi problem olmaz,.
Kisi do diisiinor ki, mon do cavan vaxti
belo diisiiniirdiim, belo olmusam va s.
Hoar bir yasin 6ziiniin xarakteri var,
bunu nozoro almaq lazimdir. 20 yash

gonclo 30 yash goncin diinya goériisiindo
forqlor var. FMehmanqiz1 qeyd edir ki,
gadinin kisidon boyiik olmasi masale-
sino miixtalif baxislar var. Psixoloq
diisiiniir ki, oslindo qadimin kisidon bo-
yik olmasinin he¢ bir shomiyyati yox-
dur: “Osas olan xarakterinin uygunlugu
va bir-birilorinin yaninda ruhi rahatliq
tapmalandir. ©gor insanin xarakterin-
do problem yoxdursa, yas forqi boyiik
problemlora gotirib cixarmur. Statistika
onu gostorir ki, on asag yas forqi ii¢ yas
olmalidir. ©gor insan qarsi torofo hor-
mot edirso, ruhu onun ruhunu oxsayirsa,
yas forqinin heg bir 6nomi yoxdur”.

Jurnalist-sosioloq Lalo Mehral1 isa
bildirir ki, bu mosalo iimumilikdo mii-
zakirays chtiyaci olan bir masaladir va
uzun middotdir ki, miizakiro olunur:
“Oglanla qiz arasmnda oan az1 3-4 yas
forqin olmasi, hadisolor baxis bucaginin
forqli olmas1 baximindan ¢ox forq edir.
Qadimn, yaxud kisinin yasca boyiik ol-
mast sort deyil. Fikrimco, agor insanla-
rin sozlori bir-birino uygun golirsa, “bu
insanla yaslana bilocoyom™- deys dii-
siiniirso, yas forqi ¢ox ohomiyyat kosb
etmir. Burda sohbot ¢ox yasdan deyil,
maksimum 10 yasa qodor olan forqdon
s6hbot gedir”.

L.Mehrali bildirir ki, aslinds toraf-
lordon birinin yasinin ¢ox olmasi homin
ailonin uzunémiirlii olmasina kémok
edir: “Ciinki hor iki torsfin yas1 eyni
olarsa, onlarin baxis bucaqlarnn da, ho-
yatda qazandiqlan, gordiiklori tocriibo
do eyni nisbatdadir. Ogor kisi qadindan

bir qodor boyiikdiirso, onun tocriibosi
daha coxdur, hadisolori analiz etmo qa-
biliyyati, hayat tocriibasi nisbaton ¢ox
olduguna goro oncodon sabahi goro bi-
lir. Yas forqinin ailonin daha mohkom
vo uzundmiirlii olmasina tasiri var. Mi-
sal iigiin, bu giin hor hansi bir masaloda
hoall yolu olaraq bir seyi diisiiniiromso,
yoldasim mondon 5-6 yas boyiikdiirss,
o bunun daha forqli holl yollarint goriir.
Moslshat edir ki, daha orijinal va sarfoli
hall yolu budur. Sabah1 giin gériirom ki,
onun dediyi hall yolu haqigaton do daha
sorfolidir. Ciinki o mondon daha tocrii-
boalidir. Monim bu giin gordiiklorimi o
artiq diinon gérmiis olur.

Ona gora do evliliklords yas forqi-
nin olmasi moslohotlidir. Amma bozon
bu yas forqi ¢ox olur, 6z hoyat yolda-
sindan 20-25 yas boyiik olan Kisilor,
yaxud gadinlar var. Mona goroa bu qodor
yas forqi normal deyil. Artiq onlar forqli
nasillorin  niimayandalaridirlor. Onlarin
yasadig1 dovr, gordiiyli miihit olduqgca
forqlonir. Ona gora do, bu forq ailods
miioyyon naraziliqlarin yaranmasina so-
bov ola, miixtolif problemlorin yaran-
masina sobob ola bilor. Ciinki aligqan-
Iiglardan ol ¢okmok o qodor do asan
masala deyil.

Mosolon, gonc olan daha ¢ilgin, daha
oyloncali, daha dinamik olursa, yash
olan nisboton daha hiizurlu, sakit hoyat
arzulayir. Bu da ailodo uygunsuzluq ya-
radir. Bu baximdan ¢ox yas forqlorinoe o
godor do ehtiyac yoxdur™.

Koniil Oruc




