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yalar taskil edir. Daha az
hallarda B12, fol tursusu
defisitli, hemolitik, aplas-
tik anemiyalar miisahida
olunur.

Damirin asas yerlasdiyi
organ qara ciyar, simik iliyi,
dalaq va azalalardir

Damir defisitli anemiya-gan zarda-
binda, simiik iliyinda. depoda domirin
azalmas1 noticosinda yaranan xastolik-
dir. Domirin siimitk xhvma kx.fayal qadar
daxil ol
binin, sonradan is9. eritrositlorin smlen
pozulur. Simiik iliyi kigik, solgun eritro-
sitlar produksna edir (m:kromlar) Nau-
cads h Vo
trofik d:\ igikliyi )mmr Xastolorda anc-
miyay dan avval 1
domir defisiti-k damir
slamatlori migahids edilir.

Domirin osas yerlogdiyi organ qara
ciyar, simik iliyi, dalaq vo azalolardir.
Fizioloji olaraq gidadan domirin sorul-
masinda  mohdudiyyatlor var. Kisilor
adaton qida ilo 18 mq domir alir, orqa-
nizmo ancaq 1-1,5 mq sorulur. Qadin-
lar gida ilo 12-15 mq domir alir, 1-13
mgq isd sorulur. Damirs tolobat artdiqda
qida il> maksimum 2-2,5 mq sorula bilor.
Organizmin itirdiyi domir sutkada 2 mq-
dan ¢ox oldugda tadricon domir gatig-
mazhig1 yaranir.

Orqanizms daxil olan domir asason
12 barmaq va nazik bagirsagdan sorulur.
Damirin sorulmasinn intensivliyt homiga
cyni olmur. Bu proses domirin chtiyatin-
dan, ona olan talobatdan asih olaraq arta,
yaxud azala bilor.

Qeyd edok ki, qadinlarda aybasi qa-
naxmalan, hamilolik, dogus, laktasiya
domirs olan tolabau arunir. Belo hallar
¢ox zaman damir defisitli anemiyanin so-
bobi olur. Qadinlarda anamnezds menst-
ruasiya hesabina haddon ariq gan itkisi
miisahids edils bilor. Hor hamilolik, do-
gus, laktasiya zamani qadin 700-800 mq
domir itirir.

Qohvs rongli ganqusma, adi qanqus-
ma vo ya melena MBT-nin yuxan §6-
balorindo ganaxmanin oldugunu bildirir.
QSIOP-lor vo kortikosteroidlor peptik
xora xastoliyina sobab olur.

Kisilor arasinda domir defisitli anc-
miyamn yaranmasimnin 2sas sababi mo-
ba ktindan olan 1
dir. Diiz bagnrsaqdan 1925 qurmiz1 ganin
golmosi MBT-nin agag: gGbslorinin qa-
naxmasini gostorir. Qadinlarda iso bu
ikinci yerds durur. Anamnezdo mado
amoliyyat, gliiten enteropatiyasi va ya
nazik bagwsagin ohomiyyatli bir hissa-
sinin rezcksiyasi olarsa, bu malabsorbsi-

Anemiva ~ganazhiginin
fasadlari, mualicasi

yadan giibhalonmayo osas verir. Yagh ki-
silor arasinda domir defisitli- anemiyamn
rast galma tezliyi gadinlara nisbaton daha

do-bag

qizlarda aybagi 1

ferritin soviyyesinin agag1 olmas: domir
defisitli anemiyam gostarir. Domir defisi-
ti reaktiv trombositoza sabob olur ki, bu-
nun 6zi do daha bir géstaricidir. Damir
defisiti ayrica diagnoz deyil, asasinda du-
ran sababin aydimnlagdinimas: iigiin alava
miiayinalor tolob olunur. Onun diagno-
zunda gan zardabinda domirin, ferritinin
va transferinin konsentrasiyasi tayin edi-
lir. Xiisusi gostarig olduqda siimiik iliyi-
nin aspirasion biopsiyasi edilir. Anemiya
domir preparatlan v domir tarkibli gida-
larla maalica edilir.

Domir defisit anemiyamin mialico-
si etiotrop va patogenetik istigamatlordo
aparilir. Etiotrop miialica
moanbayinin lvg cdilmosi. infeksiya ila

mubanm sis oIC\hmo miialica. damirin
Elaltil

aiddir. Patogencuk muallcayo iso domir
defisitinin aradan qaldirilmast va hemo-
dinamik pozgunluglar aiddir.

Domir  defisitli  anemiyasi  ofan

siiratlonmasidomira olan tolobati artinir.
Bu dovrds yeniyetmoa pis qgidalanirsa, ig-
tahast zsifdi at vo at mohsull

ndan

yiiksokdir. Bunun sababi
qanaxmalarn, hemorroy, mada-12 bnrmaq
bagirsaq xorast, mads vo bagursaq sislo-
ri, miixtolif lokalizasiyah divertikullar,
qurd invaziyalan diafragma yirig za-

mam madanin selikli gisasint neronyasn
yemak b venoz il i-
dir.

Sidik yollarindan ganaxmalar nadir
hallarda damirin 1 sabab

imtina edirsa, bu domir defisitli anemiya-
ya goatirib' gixanir. Cox giiman ki, burda
hormonal faktorlanin da shomiyyoti var.
Beld kl drogenl damum orul

lordo dietaya domirls zongin olan
qida mohsullan daxil edilmolidir. Dieta-
ya tokco hor mahsulda olan domirin mig-
dar deyil. eyni zamanda bu mohsullarda
olan domirin sorula bilma doracasi do
nazars alinmalidir.
On cox domir ot (mal ati, qgoyun on)

Vo eritrop londi 1
isa bu xiisusiyyato malik dcyll
Torkibindo ot az olan qida rasionu
damlr dcﬁsnuno sabab olur. Generalizo
az tez-tez kombi

hsullaninda olur. Baliq
olan domirin 10%-i, bitki mohsullanin-
da olan domirin is3 5%-i orqanizm tora-
findon monimsanilir. Ona goro do domir
defisitini aradan qaldirmaq igin domir

1da

olur. Lakin daimi eritrosituriya, hemog-
lobmu.nya hemosiderinuriya (pa!oksu-

mal geco h lobinuriyas:,

olunmug vitamin B12 va/va ya fol tur-
susu defisitino sobab olur vo bu zaman

hemolitik anemiya-hemolizin formasi)
xastads damir defisiti yaradur. Spirtli igki
istifadosi va sirroz laxtalanma pozgun-
luglani vs gida borusunun varikozuna ta-
kan verir

Boazon - gapah bosluglara ganaxmalar
va domirin tokrar istifadasinin pozulma-
s1 da domirin gatigmazlifina sabob olur
Belo hala ag ciyar toxumasina daimi qa-
naxma naticasinds yaranan ag ciyor side-
rozunda rast galinir.

Donorlar arasinda da domir defisit-
li anemiyaya rast golinir. Hor qanvermo
zamani 200-250 mq domir itirilir. Kigi
donorlar il arzinda 950-1400 ml, qadin-
lar is> bu miqdarin yansi gador qan vera
bilorlor.

Kigik yash usaqlarda anemiyanin
sababi ana batninds olarkon domirin ki-
fayot qodor alinmamasi, goxdélli ha-
mildlik vs> onlarin diizgin qidalanma-
masidir. Qcyri-gonastboxs sosial iqtisadi
goraitdo yagsayan, ilk 6 ay arzindo inok
sitdii ilo qidalanan, az gokili vo vaxtn-
dan avval dogulan ugaglarda domir de-
fisitinin* yaranma riski daha yiiksokdir.
Cinsi  yctigkonlik dovriinda, xiisuson

anemiya bag verir. Usaqlarda
paroreksiya ola bil:r.

Eri . N
zamani (bO)rak endoknn va dlgar pa-
tologiyalar) eritrop p lan ilo o g

lanndan mitlaq istifads edil-
mahdu‘ Domir preparatlannin yaxs: mo-
nimsonilmasi tigin onlan mitlaq yemoak-
doan avval qobul etmok lazimdir. Damir
defisitli anemiyanin mialicasindo osas
magsad domir preparatlaninin yiksok do-
zada uzun miiddat qobul edilmasindon

miialico domir defisiti yaradir. Cinki
miialico zamami hematokritin  artmast
iigiin eritroid hiiceyralors ¢ox miqdarda
domir talob olunur. Dgor chtiyat domir
azdirsa va ya tiikonibsa, bu domir defisiti
vd hemopoezin zoiflamasi ilo naticalona-
cok. Uzun miiddot, siid-bitki -pohrizinds

dofi

olan insanlar domir itinin y

Xostolik zamam domir defisiti-
ni aradan qaldiran dormanlann dozalan
diizgiin scgtldikda 7-10 giin sonra miia-
yina zaman iroliloyigin olmasi miiayyan
edilir. Tam miialics sldo etmok ugin dor-
manlar 5n az1 3 ay gobul edilmalidir.
Bozon domir defisitli anemiyalann
milalicosi zamam gobul cdllan dorman

ddalar Tarad

iiciin risk grupuna aiddirlor.

Damir defisitli anemiyarmin
diaqnozu va milalicasi

Diaqnozu: Qan zordabinda domirin ,
ferritinin vo transferinin Konsentrasiyast
tayin cdilir. Xiisusi gostorig olduqda sii-
miik iliyinin aspirasion biopsiyas: edilir.
Ancmiya domir preparatlan va domir tor-
kibli gidalarla mialics edilir.

Qeyd etdiyimiz kimi qan zordabinda
domirin miqdarinin az, total domir birlog-
dirma qabiliyyatinin (TDBQ) yiiksak vo

1 a,

qusmaya sabob olur. Bazan isa xastolorin
nazik bagirsaqlarinda xastaliklorin olma-
s1 sobobli dormanlarin bagrsaqlardan so-
rulmas: langiyir vo ¢atinlogir. Bu zaman
xostolora dorman preparatlan parenterl
yolla tatbiq edilir.




