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Komputerin usag
psixologiyasina, manaui inkisafina
mushat va manfi tasirlari

“DUZGUN iSTIFADS OLUNDUQDA KOMPUTER HSM USAQLARIN, HOM D3
GONCLOIRIN INKISAFINA V3 D3RS QAVRAMA BACARIGINA MUSBAT TSIR EDIR”

“KOMPUTERDSN iSTIFAD MUBYYSN BIR HaDDi KECDIKDS, MANFi TSSIRLARI QACILMAZ OLUR?

MOASIR zamanda insan hayatinin
vacib bir pargasina gevrilan kom-
piiter demak olar ki, biitiin eviar-
da mévecuddur. 3ksaran kompiiter
istifadasinin usaglara zararlari
oldugu deyilir. Amma miitaxas-
sislar diizgiin istifads olunduqda
kompiiterin ham usaqlarn, ham
da ganclarin inkisafina va dars
qavrama bacangina milsbat tasiri
oldugunu bildirirlar. Masalan. Bun-
lan asagidaki kimi siralaya bilarik:

Usagin rogabat vo maraq duygusunu ar-
unr,

Istifadasinin asan olmasi sobobi ilo kigik
usaqlar iiciin 6yronmoni ayloncali hala gatiro
bilir.

Usagn diqqotini toplamag: oy
komok edir,

Moktaba hazirhq zamam vasa uygun
kompiiter programlannin, xiisusilo do al goz
koordinasivasim inkisaf etdirmasi sababin-
don faydal oldugunu miitoxassislor do tas-
digloyir.

“«, diter dostakli tahsil”

Uygun miqdarda istifads olunduqda yazi.
oxuma v alags qurma bacanqlanns inkisaf

tiri

Usagin vazmazdan qabaq fikrini com-
lamasi lazimdir. Neco yazacag diisiinorok.
oxuyaraq daha dorin Gyronmasini tomin
edir. Usagin diggofini ¢okdiyi miiddot arzin-
do, kompiiter miiallim vazifosini yerino yeti-
nr

“Kompiiter dastokli tohsil” yolu ilo sagir-
din 6yrondiyi mosola ilo bagh dayarlondir-
moni 6z-6ziino yerino yetirmosini tamin edir,
belaliklo usaga bilik yoniinii misyyan etms
fiirsoti verir Usagin aktiv igtirak ilo hoyata
kegirilon bu prosesds kompiiter miitomadi
tokrara slverisli oldugu iigiin

6yrandiklarini bir daha gézdan kegir bi-
lir,

Biitiin bunlar, inkisaf morholosino uygun
miiddotdo, faydah istifads olundupu taqdir-
do, kompiiterin usaglann inkisafina v tohsi-
lino miisbat dayar qatdifim miisahids etmok
olar.

Ancaq bu miisbat yonlori ils yanasi,
kompiiterin istifadosi miioyyan bir hoddi
kegdikdo, monfi tasirlari do qagilmaz olur.

Sagird intellektual

oyunlar oynayr, elektron

Tohsil iizr> ekspert Kamran Osadov
bildirir ki, strafimizdak insanlann oksariy-
yati kompiiter vo interetdon istifads edir:
“Usaqlara goldikd> is> hesab edirom ki,
kompiiterin an ¢ox istifadagilori mohz on-
lardir. Bu giin hor kasin evinds demok olar
ki, hom kompiiter. ham d> televizor var
Bu cihazlann istifadssi iso birmonal deyil.
Sagirdlorly isladiyim iigiin biitiin bunlanin
onlarda miisbat va monfi tasirini agiq sokil-
do miisahido edirom. Lakin kegid dévriinds
olan sagirdlors bu vasitalorin xeyrindan gox
monfi tosiri oldugu daha ¢ox nozor garpir
Bu, hor birimizi hat edon

lalordon-
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saéindlar arasinda maariflondirmo iglori apar-
maq lazamdir. Ax1 biitiin usaglar internet va
televiziyanin mohz yaxs torafindan istifads
etmir”.

Hatta bajcaya gedan

3-5 yash usaq da intemetdan

istifada edir

“Internetdon istifadonin yas hoddi bu
giin ¢ox "cavanlagib” desok yanilmang. Bir
¢ox ailalorda, hatta baggaya gedon 3-5 yagh
usaq da internetdon istifads edir, orada xo-
suna golon oyunlan oynayiwr. Amma onlann
6z yaslanna uygun olmayan sokillor, filmlor
gormoasi psixologiyalanna ciddi tosir gostorir
v onlar vaxtindan tez lazim olmayan infor-
masiya ils yiiklonirlor"-deys vurgulayan eks-
pert hesab edir ki, bu giin internetin sagird-
lorin hoyatina an monfi tasiri erkon yagdan
lazzm oldugundan artiq vo lazamsiz infor-
masiyalan almasidir. Girisino qadaga qoyul-
mayan bir ¢ox saytlar, miixtolif agiq-sagiq
forumlar sagirdlorin tarbiyasino manfi tosir
gostarir. Biitiin bunlarda internetin rolu da-
milmazdir. Belo ki, usaglar bilmadiyi molu-
matlan da internet vasitasilo sldo edir. Belo
siiratli inkisaf oqidasi zoif olan usaglann
minki darso maragum azaldir, hotta onlann
tamamilo tohsildon uzaqlasmasina belo yol
agir. Onlar daha gox aylonco axtanriar”.

Kamran 9sadov geyd edir ki, bu sabob-
don miiallimlarin ds isi ¢atinlagir: “Sagirdlari

dir”.

Qloballasan diinyada sagirdlori otraf
miihitdon tacrid etmok, onlann diinyags-
riigiiniin inkisafina mane olmaq da diizgiin
hal hesab edilmir séylayan Kamran Ssadov
diigiintir ki, ancaq agilh v diizgiin yonol-
dilon sagird istor intemetin, istarss do tele-
viziyamn miisbat toroflorindan istifads edir.
Oziino lazm olan istonilon materiali inter-
netds tapur, elektron kitablar yiikloyir, intel-
lektual, tarixi veriliglorls 6z biliklorini daha
da geniglondirir. Bunun iigiin, ilk névbada,

daim do saxlamaq. s6zsiiz ki, mim-
kiinsiiz bir igdir. Ona goéro da bu isdo tokca
miiallimlor deyil, biitévliikdo comiyyat al-olo
verib aigmahdir. internet klublann foaliy-
yating nozarat giiclonmolidir. Valideynin qida
almaq iigiin verdiyi pullaria evds giro bilma-
diyi saytlara internet klublar vasitosilo daxil
olan usaqlara diggat arinlmahdir. Bu isdo
valideynlarin do iizorino moasuliyyat diigiir.
Evda usaqlara ciddi sokilds nozarot etmadik-
lori taqdirda agir fasadlanm gérmokdoan gagi-
na bilmayacaklar”

Usaqlarn kompiiterdan

tsiz istifadasini

fasadlan

Psixologlar da kompiiterin yeniyetmoalor-
1o borabar usaqlar iizorinds do tosirli, 6ziino
baglayici rolu oldugunun damlmaz haqigat
oldugunu bildirirlor. Cox zaman usaqlann
kompiiter qarsisinda sehrlonmis kimi saatlar-
la oturduqlannin forqino vannq. Achq belo
hiss etmadan saatlarla qala bilirlar, ¢agirdig-
da esitmirlor. Bu giiciin tosirini tam olaraq
bilmadiyimiz ugiin, bu miiddatds usaga goz
qoymagq, miisahido etmok vo nozarot etmok
vacibdir. Kompiitero yazilmig proqram usa-
giizin yasina uygun deyilss, usaglann ma-
yusluguna sabab ola bilor. Kompiiterda ya-
sina uygun olmayan proqramlardan istifads
usaqlarda: siddoat istifadasi, kobud ifadalorlo
damgma, izlodiyi animasiyalar sabobi ilo
hoddindon artiq horokatlilik, gordiiklorinin
eynisini tokrar etmo kimi tasirlor yarada bilir.

Bos kompiiter vo internetin usaqlann xa-
siyyat vo goxsiyyatinin formalagmasinda to-
sirlori nalordir?

Valideynlor usaqlanin kompiiter va inter-
netdon istifadasini nozaratsiz qoyduqda nolor
ola bilor?

Damsmaga baslama yasim gecikdiro
bilor. Sosial slago qurma bacangm zoiflo-
dor, gidalanmasinda pozulmalar ola, yaxud
yemoayini kompiiterd> oyun oynaya-oynaya
davam etdirmok istoya bilor.

Baxislan ilo duygulanm ifads eds bilmir,
anlama bacang asag diisiir, ifadolorini balli
edo bilmir.

Reaksiyalan getdikco azalir, ¢agirdiqda
sizi esitmir, ifads bacanqlan ziflayir.

Vaxtini kegirmak iigiin kompiiter aliida-
¢isino gevrilir.- Fiziki oyunlar oynama baca-
nqlanm yadirgayir.

Haddindan cox istifada: gbz
problemiari, durus ve onurga
deformasiyasina yol agr...

Kompiiterdon hoddindon artiq istifada
usaglann xoyal qurma bacangmm va yara-
dicihgina monfi tasir edir. Qorxu va qayg
hisslori artir va bu hisslori aradan qaldira bil-
moadiyi tiiin ¢atinlik ¢okir. Oyun qumma va
oyun oynama bacang azalir, “ki¢o oyunla-
n” dediyimiz oyunlardan xabarsiz boyiiyiir.
va da bu oyunlar ona monasiz golir. Daha
agir. horokatsiz bir usaq olaraq béyiiyir vo
fiziki horokatlilik. yorgunluq gatirocok oyun-
lara daxil olmagq istomir.

Yuxu saatlan pozulur, homginin uzun
miiddatli kompiiter istifadasi usaqlarda fiziki
problemlars yol agir. Masalon, bu problem-
lorin baginda g6z problemlori, radiasiyanin

i zororlori, onurga sitununda deformasiyalar

golir. Cox yemaya baslayir. Demak olar ki,
reklamlanm izladiyi hor mohsulu talab edir
v aldirana qador aglayir.

Saxsi zovqii, maraglandig bir hobbisi ol-
madan boyiiyiir, ya da oynadig1 oyunlardaki,
izlodiyi filmlordoki hadisolori monimsayir.
Siddatdan tasirlanir va 6zlari da bunu hoyata
kegirirlor. .

Kompiiter oyunlarda uduzduqca, bir son-
raki morholoys kego bilmadikco hirslonir,
hossaslagir, qazana bilmirom deys aglama-
ga baslayir, qarsisindakim giinahlandirmag
Syronir (kompiiteri), 6ziinii bacangsiz kimi
gormoya baglaywr.  Yasindan daha kigik bir
usaq kimi damsmaga vo davranmaga basla-
yir. Oxuma saviyyasi asagl diigiir, siroti ya-
Vasiylr.

Yaza bilmo qabiliyyati tadricon itir,
lageydlosir, kompiiterds yazmaq daha siirat-
lidir deya diigiiniir. Psixoloji va sosial baca-
nqlan azahr.

Gordiiyii, izlodiyi hor seyi hoqiqi olaraq
anlayir va hoyatda tatbiq edir.

Ailasi ya da dostlan ilo vaxt kegirmok
yerind texnoloji alotlorlo vaxt kegirmayi se-
girlar, imumi sohbat mévzulan da kompiiter
oyunlan vo mobil telefonlan olur. Kompii-
terdo yagina uygun program izlomoyonds
v zamammn goxunu onun qarsisinda ke-
¢irondo usaqda yaddas zoifloyar, moktobds
arxa-arxaya deyilon 2-3 kolmani belo yadda
saxlamagqda ¢atinlik ¢okir.

Goriindiiyii kimi, milasir zamanmn talo-
bi olaraq usaqlann kompiiterdan istifadasi
labiiddiir. Valideynlorin nozaroti ilo yagina
uygun programlardan istifado edarok onlar
diinyagorislorini artira, intellektual biliklori-
ni zonginlogdira, hansisa bir mosala ilo bagh
aragdimalar apara bilorlor. Amma kompiiter-
don uzunmiiddatli istifado yuxanda sadala-
nan monfi tasirlors rvac vera, onlann fiziki
va psixoloji saglamhqlanna sagalmaz izlor
vura bilor. Buna géro do lazzmdir ki, validey-
nlor vo miiollimlor bu masals ila bagh usaq-
lar lizorinda ciddi nozarat aparsinlar.
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