Saglamliqg

DIABET — BOSORIYYOT UCUN QLOBAL TQHLUKD
VO ONUN SOSIAL- TIBBI OLCULORI

Ardi. Svvaline bax NeNs 45, 46, 47.

Nazirler Kabinetinin 13 may
2005-ci il tarixli 87 sayh qeran isa
diabet xestslarine gostarilecak illik
tibbi yardimin hacmini, zeruri mia-
yineleri ve teminat standartlanni
muayyen edir. Qarara asasan, in-
suline ehtiyact olan Il tip diabet
xasteleri endokrinoloq, okulist,
nevropatoloq ve kardioloq muayi-
nalarinden kegmalidir, hamginin
ayda bir dafe laborator analizlr ve
tesl—cubuqlana te-

ni temin etmak megsedi lle «ge-
kerli diabet» xesteliyi kontekstin-
de ehalinin saglamhiginin monito-
ringi GgUn nezerda tutulub.

Bu glne qeder her bir gexs
hagqinda tibbi melumatlar tibb
miuassiselerinde kagiz (zerinde ve
perakande sekilde idi. Amma To-
BIB terafinden tetbiq olunan sag-
lamiiq karti sistemi sexsi, tibbi va
sigorta melumatlanni 6ziinde cem-
lesdiren elektron informasiya siste-
minin mévcud olmasma imkan ve-
rir. Karti ine daxil

min olunmalidir.

Hamin siyahiya gére sakerli
diabet Il tip insuline ehtiyaci olan
xestalar ayda 1 defe endokrinolo-
qun, ilde 2 dafe okulist va nevropa-
toloqun, ilde 1 dafe isa i

edilan melumatlar T9BIB-in Infor-
masiya sisteminde cemlesdirilir.
Saglamliq Karti sisteminde olan
malumatlar (xaslatik tarixi, miayi-
ne, mualice, cari istifade edilan

derman p peyvendler,

lor.
Hamin qarara esasen bu xasteler
Ggilin ayda 1 defe qanda sakaeri te-
yin etmaye gobre laborator va
instrumental maayinaler nazerde
tutulmusdur. Bundan alave, ganda
sokeri tayin etmak lgin 1 qutuda
50 eded olmagla ayda 1 qutu vi-
zual test-gubuglar nezerde tutul-
musdur. Bu geyd edilenler qararda
nazerda tutulmus tedbirlerin bir
qismidir.

@ tibbi sijorta ve s.) kart
sahibine operativ ve daqiq miayi-
na olunmaq imkani yaradir. Bu
muasir standartiara uy§un infor-
masiya sistemidir.

Qanunun 5.2-ci maddesu so-
kerli diabet

in sehheti-

ns musbet tesir etmeyeceksa,
dévletin killl miqdarda vasait xarc-
lediyi halda bu dermanlann déviet
tersfinden alinmasina, killi mig-

lice yalniz i xarak-
teri dasiyir. Buna gore de Ii tip
diabetin «tam sajjalma» anlay:g:
bu gin Ugin elmi

nunu pozan gexslarin masuliyyati-
ni nazerda tutur. Lakin 20 il keg-
masina baxmayaraq inzibati ma-

deyil, gunki nmmunlle| slsleml
eta hii

darda vesait ehtiyac

varmi?
Maliyye baximindan veziyyet
beledir: 2006-ci ilde diabet uzre
6

lerini (insulin |stehsal eden hi-
ceyralar) sahvan «yad» kimi ta-
niyir ve mahv edir. Bu hiiceyrolar

maliyye
milyon manat, 2007-ci ilde 12 mil-
yon, 2008-ci ilde ise 19 milyon ma-
nat vesait aynlmigdir. 2021-ci ilde
bu vesait 45,4 milyon manat,
2022-ci ilde 48 milyon, 2023-cii il-
de 52,8 milyon, 2024-ci ilde isa
58,3 milyon manat seviyyasinda
vasait aynimigdir. Qeyd olunan re-
gemlar kifayst qeder boyiikdir ve
fikrimizce, bu qeder vasaitle olke-

barpa Ggln orqa-
nlzmda insulin istehsall qalici ga-
kilde dayanir. Hazirda elmi tedqi-
qatlar bu prosesi «séndirmek»
ve ya beta hiiceyraleri transplan-

tasiya, sini pankreas ve immu-
i itesi

la berpa etmok i

suliyyat i tetbiq olun-
mayib.

Movcud Qanunun gebul edil-
masindan 20 i middat kegmesina
baxmayaraq Inzibati Xatalar Me-
cellesinde bu giina kimi qanunun
telablerini pozan vezifali ve hiqugi
goxslarin har hansi masuliyyati na-
zarde tutulmamigdir. Beynalxalq
tacriibe da gostarir ki, masalen, Al-
maniya, Isveg, Yaponiya ve Sinqa-
pur kimi 6lkalerde diabet program-
lannin |cra51 hiiqugi masuliyyat

aparilir. Lakin bu metodlar hala-
lik gox bahali, riskli ve yalmz
mahdud ixtisaslagmig morkezler-

de olan gakerli diabet
tesirli derman vasiteleri ila temin
etmaya dovletimizin giici ve tesirli
iradesi gatir. Sfsuslar olsun ki, bu
reqemler diabetin tam profilaktika-
s|. icmal muahca xarclen. yerli

Y
soxslarin registri mévcud zamanda
xostalarin veziyysti bareda zeruri
malumat bankinin yaranmasini ta-
min edir. Bu melumatlarda xaste-
nIn saxsiyyati, xastaliyi barada qI-

vaxtinda ap:
masi diabetin agirlagsmasina ve
©6lim hallanna sebab olur.

Men 6zium 10 ildan goxdur ki,
bu xastalikla mubariza apariram.
Hazirki yazi ise nezari deyil, daha
gox maariflandirici xarakter dasi-

va tibbi yardim haqqin-
da gbsterisler qeyd olunur, her bir
xaste Gglin xdsusi kart doldurulur
va bu kart imumi melumat banki-
na daxil edilir.

Kartda olan informasiya xaste-
xanalann geydiyyat sobalsnnda

yIr va qar ve

bigansliyin naticesinda | |$|q Gzu
gorur. Bu middat erzinds qanun-
vericilikla nazerda tutulan imti-
yazlann heg bi

yaxi
tacili tibbi yardim masmlannda ap-
teklarde va s. kompdtiiders qosul-
mus xisusi qurdular vasitesila
oxuna ve deyigdirila bilar.

migam, daha dogrusu bunlan
vaxti ila na Sehiyya Nazirliyi, na
de hazirda T9BIB mana teklif et-
mayib, halbuki bu onlann birbasa
vezifesidir. Hala bu azmig kimi
men «tam sadalmigam» adi ile
qeydiyyatdan gixanimagla, Nazir-
ler Kabinetinin yuxanda qeyd edi-
lan gerarinda nezarda tutulan
darmanlardan da mehrum edilmi-
som.
Hazirda icilik

Bu sistemin tatbiqi Azerbaycan
Respublikasi Prezidentinin 2005-ci
il 21 oktyabr tarixli 1055 nomrali
Serancami ila tesdiq edilan «Azer-
baycan Respublikasinda rabite va
informasiya texnologiyalannin inki-
safi Gzre 2005-2008-ci illar Ggin
Dévlat Programinin heyata kegiril-
mesi Gzre Tedbirlar Planinin
7.3.11ci bandine asasan heyata
kegirilir.

Tocri

sinda «Elektron saglamliq kam»
sisteminin tatbigi Qaydalan»nin
tasdiq edil Azer-

ne bag verir? Yer-
lerdeki sahiyye muassisalarinda
pasiyentlar hale de ellerinda sovet

baycan Respublikasi Nazirlar Kabi-
netinin 2006-c1 il 12 iyun tarixli 143
nomrali garan asasinda Sshiyya
Nazirliyi terafindan (hazirda bu ve-
zifolor TOBIB terefinden hayata
kegirilir) tasdiq olunan vatendagla-
nn elektron saglamiiq kart sistemi
méveuddur.

Bu sistémin tetbigi mavafiq
elektron registriarinin hazirlanma-
si vasitesile vetendaglanin sag-
lamhiq veziyyatina nezarat siste-
minin takmillasdirilmasi ve opera-
tiv sakilde sexslerin saglamhid
barade malumat bankinin yaradil-
masim temin edir. Bele bir teleb
«$akerli diabet xastaliyina tutul-
mus sexslera doviet qaygisi hag-
qinda» Azarbaycan Respublikasi
Qanununun 3.0.3-ct maddasinin,
eyni zamanda «2016-2020-ci iller
Ggn sakerli diabet xesteliyi (zre
Dovlat Programi»nin telablerin-
den irali galir.

Sekerli diabet xestelarinin re-
gistri bitdn dlke Gzre gekerll dia-
bet xastslerinin reyestre daxil
edildiyi andan onlarin mialicesi-
nin dinamikasina nezaretin temin

oldudu kimi kitabgalar-
la endokrinolog hekimin qapisinda
novba gozleyirler. Bu ndvba gozla-
ma bazi hallarda az qala albayaxa
doyiglerina qeder gedib ¢ixir. Bela
tesavvir yaranir ki, dovistin bu qa-
der qabul etdiyi muasir telablera
cavab veran normativ hiiquqi akt-
lar ona amal deyil, de-

daxil
olmaqla lam detalllgl ile agiglan-
mayb.

Diabetla bagh faktlar ve ra-
qemler daha evvaller, 2023-cii il-

de sinaqg mar oldugun-
dan hela genis klinik tatbiq se-
viyyasina gatmayib.

Diabet, eslinda, goxsistemli
bir xastalikdir. Yani bu, tekce qan
gokarinin artmasi deyil — gan da-
marlan, béyrakler, sinir sistemi,

ile mi olunur,
bu da qanunun icrasini giiclendirir
va dadvlat programlarnnin samerali-
liyini artinr. Bela ganasta gelmak
olar ki, ele buna gore da Azarbay-
canda bu sahade kifayet qadar
bosluglar mévcuddur.

Bu hal, praktik baximdan, ga-
nunun icra mexanizmini zaifladir
va diabet sahasinda normativ hi-
qugi bogluq yaradnr Sslinda, qa-

goz torluglan ve Urek-d sis-
temi kimi bir gox orqan va sistem-
lera eyni vaxtda zerar verir. Yuxa-
nda qeyd edildiyi kimi vaxtinda

do «Azerbay 2023-
ci il 18 aprel tarixli 80-ci sayinda,
«Vigka» gezetinin isa 23 iyun ve

mialica
her il Y mllyondan GOx xaste asa-

nur miay-
yanlegdiriimasi takca caza maqse-
di dagimir — o, goruyucu va pre-
ventiv funksiya yerine yetirir. Yani
magsad sahiyya orqanlannin, mi-
varq vezWeII saxslann va tibbi

.1 Ietra p y maruz
qalr.

7 iyul saylarinda darc olunmug-
=l

artir-
magqla xastalarin huquqlanmn da-

)

korasiya xatirine gabul edilib va in-
san 6zind oten esrin evvalinda
hiss edir.

Azarbaycan Respublikasi Na-
zirar Kabinetinin 2005-ci il 13 may
tarixli 87 ndmrali qeranna esasan
gokarli diabet xestaliyina tutulmug
soxslera Respublika Endokrinoloji
Merkazi publik hiiquqi saxsin 7 av-
qust 2025-ci il tarixli 18-1-6/3-1-
221/2025 némreli amrine esasen
22 adda darman vasiteleri miey-
yen edilmisdir.

Teessif ki, siyahidaki derman-
lann goxu qanda gokeri effektiv
gokilde agadi sala bilmir. Mese-
len., «Yanumet», «Synjardy» ve
bir sira bagqa tesirli dermani mia-
lice hekiminden xahig etdikde,
onun bahali darman oldugundan

dur. Qazet nisxaleri TOBIB rah-
berliyina gondarilse de, bu gine
qader heg bir resmi cavab alin-
mamusdlr Bu, qurumun 6z vazifs-
sine minasibatinin gostericisidir.
9n azindan TOBIB bels bir arxi-
vacib mesaleye 6z minasibaetini
bildirmali idi.

Ritorik bir sual ortaya gixr:
Umumiyyaetle goresen sakarli dia-
betin tam mualicesi mUmkinddr-
ma?,

Umumdiinya Sahiyya Taskilati-
nin 2023-ci il hesabatina, Beynal-
xalq Diabet Federasiyasinin malu-
matlarina ve Nature ]umalmda
darc edilmis son tedqiqatlara gore

Her sistemda bag veran dayi-
sikliklari eyni anda bsrpa elmsk in-

ha effektiv qorunmasini temin e!—’
makdir.

diki tibbi texr
deyil. Natica etibarile, bitin bu
qgeyd edilenler onu demeya asas
verir ki, diabetin helelik tam méali-
casi yoxdur, yalniz mévcud xastali-
yin nezaratde saxlanimasini ve
stabilliyin qorunmasini temin edir —
yeni diabetin maalicesi deyil, ida-
reolunmasi mUmkindr.
Goriindiyd kimi, diabet sahe-
sinde elmi axtanslar dayanmagq bil-
mir — eksina, diinya elmi bu xeste-
liyin kdk sabsblerini aradan qaldir-
magq, bedani «yenidan program-
lagdirmag» ve tam mdialice yollan-

sokorli dlabel tekca qan

ni tapmagq isti ardicil ve
ami atr. Bu ise

olunan
xestalik dsyll ooxsaxall metabolik
esas

olaraq gekeri tayin et-

bu test-

q na isare edir.
I keyfiyyatli xi i Yaxud hemin qerarda qanda
i iy qiy-
I nesi ve i mek Ggiin 1 qutuda 50 eded ol-
p , sehiyye magqla ayda 1 qutu vizual nezerde
va onlarin prog
lagdinimasi, gekerli diabet der- t;ubuqlan da elde etmak her gakar

ve tibbi

y

gismet olmur. Sual olu-
nur, sekarli diabet xastaliyina tutul-
mug sexsler Ugin nezerde tutul-

problem Insulln muqavtmandlr to-
xumalar insuline reaksiya vermir,
glilkoza hiiceyrelere daxil olmur.
Bu, genetik meyl, piylonme, azhe-

onu demaye asas verir ki, sekerli
diabetin tam malices! hale mum-
kiin olmasa da, gelecek perspek-
tivier Umidvericidir. Bele ki, elmi
yenilikler idarsolunan xestaliyi he-
yat keyfiyyatini artiran ve stabilliyi

roketlilik ve stress ya-
ranir.

Mdualice dermanlar ve peh-
rizle apanlir, amma bu yalmz
xestoliyi idare etmek Gglndir —
tam sagalma mumkin deyil,

qoruy. ya getirecayine
eminik.

Qanunvericilik  baximindan,
«$oekerli diabet xasteliyina tutul-
mus sexslare dovlet gqaydisi hag-
qinda» Qanunun 9-cu maddssi qa-

Bazi d tl «diger xaste-
likler Gizre aynca mesuliyyat mexa-
nizmi olmadigindan, diabet dgin
da aynca normanin zaruri olmama-
si» fikri ilk baxigda mantiqli gérin-
sa de, elmi ve sosial realliglar bu-
nu tekzib edir. Diabet — xroniki,
6mirboyu nezaret telab edan ve
iqtisadi-sosial tesiri bdyiik olan bir
xestelikdir. Onun mualicasinda ge-
cikme ve ya inzibati sshlenkarliq
yalmz ferdin sadlamiigina deyil,
ham da dovletin sehiyya sistemina
;5 iqtisadiyyatina slave yik yara-

ir.

Mahz buna gére da bir gox in-
kisaf etmis &lkelerde sokerli dia-
betle bagl ddvlst programlannin
icrasi tekca sahiyya idarslarinin
maesuliyyati hesab edilmir. Bu élke-
lerde qanunvericilik saviyyasinde
maliyys, nezarst ve hesabat me-
xanizmleri miiayyan olunmusdur.

Sonu var.
Eldar 3SGOROV ($S3KIBSYOV).

hiquqgunas, Déviet qunununun
bag masaviri.
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