Saglamhiq

DIABET — BOSORIYYOT UCUN QLOBAL TOHLUKS
VO ONUN SOSIAL-TIBBI OLCULORI
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Almaniyada «Milli Diabet
Strategiyasi» gargivesinde prog-
ramlarnin icrasina dair illik hesabat
macburidir. Aimaniyada diabet si-
yasatina nazarat «Federal Sahiy-
rs Nazirliyi»nin ve «Robert Koch

stitutu»nun birga sslahiyyatina
daxildir. Burada diabet Gzra milli
programlann icrasina dair har (g
ilden bir ictimai hesabat hazirlanir
va parlamentda dinlanilir. Sger
programlarnn icrasinda pozuntu
va ya gecikma muayyan olunar-
sa, mesul nazirlik va yerli sahiyys
idareleri inzibati masuliyyst dagi-
yir — bu ham vazifali gexslar, ham
da siJorta organlan tgin cerime
mexanizmlari ila tanzimlanir. Har
federal torpaq bu hesabati hoku-
mata taqdim etmali, geyri-icra
hallari ise inzibati masuliyyat do-
Qurur.

Isvegda diabetla bagh dovlet
strategiyasi «National Diabetes
Register» (Milli Diabet Reyestri)
vasitasile hayata kegirilir. Isvegda
diabet lzra dovlat programlarinin
effektivliyi mistaqil audit qurumla-
n terafindan qiymatlandirilir. Bura-
da har bir xastanin mualice goste-
ricileri ve taminat vaziyyati elekt-
ron qaydada izlenir. 9gar progra-
min naticalari normativ talablera
cavab vermazse, tibbi miiassise
reyestra malumat daxil etmirsa ve
ya pasiyenta vaxtinda mualica te-
yin olunmursa, masul dévlat orqa-
nina qarg! inzibati tedbirlar gérulir
— bu, dévlet miqavilasinin lagvi-
nadak geda bilar. Belslikla, masu-
liyyat mexanizmi ham seffafliq,
ham de hesabatliliq prinsipina
@saslanir.

Yaponiyada isa 2013-cii ilden
quvveda olan «Saglamhq Ugin
Strategiya» ganunu gargivesinda
diabet va piylanma ila mibariza
Gzra yerli icra hakimiyyatleri Ggiin
olgulebilan hadafler va hesabat
Ohdaliklari muayyanlasdirilib. Bu
olkada masuliyyat daha sart hiqu-
qi gargivada qurulub. Bu ganuna
asasan, yerli hokumatlar diabetin
profilaktikasi, erken diagnozu va
darman teminati Gizre konkret nati-
calar taqdim etmalidirlar. " 9gar
planlagdinlan tadbirler icra olun-
mursa, Sahiyya Nazirliyi hamin ba-
ladiyys ve ya prefekturaya garst in-
tizam tadbirleri ve maliyye sanksi-
yalan tatbiq eda bilir.

Turkiyada 2011-ci ilden quiv-
vade olan «Diabetla Miibariza va
Nazarat Programi» gargivasinda
har bir dovlst xastaxanasi diabet
qeydiyyati va darman taminat Gz-
ra illik hesabat vermaya borclu-
dur. Programin icra intizami Sa-
hiyya Nazirliyi yaninda ictimai
Saglamhiq Qurumu terafindan
yoxlanihir,

Giircistanda 2020-ci ilden eti-
baran «Xroniki xestaliklerin idareo-
lunmasi Gizra milli plan»da diabetla
bagh gostericilar yerli 6zindida-
reetma organlannin faaliyyet me-
yarlan siyahisina daxil edilib. Yani,
baladiyysler bele bu sahade hesa-
bat verir.

Sinqapur dinyada diabetls
miibarizeni milli tehliikasizlik ve
iqtisadi sabitlik masalasi seviyys-
sine qaldiran nadir 6lkelardandir.
2016-c1 ilde hokumat «Diabeta
qargt miharibe» adli genigmig-
yasli dovlet programini gabul et-
migdir. Bu programin maqsadi
yalniz xastaliyin mialicasi deyil,
ham de onun qargisinin alinmasi
va erken merheleda agkarlanma-
sidir.

Singapur Sehiyye Nazirliyinin
malumatina gore, hazirda bu 6l-
kade 400 000 gox insan diabetla
yasayir, bu isa texminen yetkin

ahalinin 14 faizini teskil edir.
Prognozlara esasan, egar profi-
laktik tadbirler guclendiriimesas,
2050-ci ilde bu gostarici 1 milyo-
na gata biler.

Dovlst bu tendensiyani dayis-
mak Uglin Ug asas istiqgamatds ha-
rokat edir:

— erkan diagnostika: &lkanin
40 yagsdan yuxan vatendaslan
lgln pulsuz seker testleri dovlet
programina daxil edilib;

— regamsal sahiyys va si§or-
ta: diabet xastaleri UGglin xUsusi
mobil tatbigler ve elektron izlama
sistemlari faaliyyst gostarir. «Sag-
lamliq Markazi» platformas vasita-

Save» hesablarindan, xisusile
Xroniki Xestaliklarin Idare Edilmast
Programi gergivesinda istifada et-
mak mimkindir. Bu mexanizm
xastalerin glindalik darman va po-
liklinika safarlarindan yaranan
xarclarin bir hissasini 6demaya im-
kan verir.

Sinqapurda ham poliklinikalar-
da, ham de Icma Saglamhgina
Yardim Sxemi gergivasinda fordi
aila hakimlarinde diabet miialicasi
Gglin subsidiyalar mévcuddur.
Healthier SG siyasati isa Saglam-
liq Nazirliyi terefinden hayata ke-
girilan milli bir tegsbbisdir ve
saglamhidin qorunmasina, xroniki

sila analiz r ini ve

liklerin qargisinin alinmasina

hakim maslahatlarini real vaxt reji-
minda alirlar;

— profilaktika va maariflandir-
ma: maktablarda ve i yerlarinde
saglam gidalanma kampaniyalan
aparilir; «Daha Saglam Segim»
markasi ad altinda az gekarli mah-
sullar istehsalgilara vergi giizastla-
ri ile tagviq olunur.

Maliyye baximindan, Sinqapur-
da sahiyya xarclerinin taxminan
15-17 faizi diabet ve onun fasadla-
nnin gargisinin alinmasina yonaldi-
lir. Dovist «MediSave» adh macbu-
ri tibbi yigim sistemindan istifade
edir ki, bu da har bir vetandagin
gslirinin miayyan hissasinin tibbi

va aktiv hayat terzini destaklame-
ya yonalmisdir.

Siyasatin asas maqsadi ahali-
ni saglamhglarnini qorumagq Ggin
addimlar atmaga tasviq etmak,
her kas lglin bir aile hakimi
miayysn etmak va saglamlig
plani yaratmaqdir. 40 yas ve yu-
xari har bir vatandasin istiraki
Ugin pulsuz illik muiayinalar,
screeninglar ve peyvendlar teklif
olunur.

Xroniki Xastaliklerin Idars Edil-
masi Programi gargivesinde diabet
va olagsli xestalikler Ggiin «Medi-
Saven»-den 6denis etmak, hemgi-

elektron sistemde qeydiyyatdadir
ve bu sistem onun heyat ritmini —
qidalanma, fiziki aktivlik, seker
saviyyesini — real vaxtda izlayir.
Hetta dovlstin «Diabeta qargi mi-
haribe» adli milli programi var va
bu, sirf tibb sahasinin deyil, bi-
tovlikde camiyyatin masuliyyat
programidir.

Sinqapurun sehiyya sistemi
diabetle mibarizede nimuna
gosterir: burada yalniz xestalarin
mualicasi deyil, xastaliyin qargi-
sinin alinmasi, ehalinin maarif-
landirilmasi va profilaktik tadbir-
lar asas prioritetdir. Dovlet se-
viyyasinde reqemsal sehiyye
platformalari, genig laborator im-
kanlari ve sigorta sistemi ile har
bir vatendasin sadlamliq veziy-
yati izlanir.

Azerbaycanda isa xestaliyin
erkan agkarlanmasi, profilaktik
tadbirler va reqgemsal monitoringq
hala kifayat qedar sistemlagdiril-
mayib, maliyye resurslar da he-
la Sinqapur seviyyssinda deyil.
Singapurun sahiyya sistemi dia-
betle mibarizada diinya Gzra ni-
muna gosterir. Singapur tacri-
basi gostarir ki, diabetle miibari-
ze yalniz mialiceden ibaret ol-
mamalidir — sahiyyeye strateji
yanagma, xastaliyin qargisini al-

qeyd qalarsa, yalniz 6ziini deyil,
dovletini de yiik altina salir. Azer-
baycan iigiin bu model ham prakti-
ki, hem de menevi ders ola biler —
¢lnki har bir vatendasin saglamhd
aslinde dovletin saglamhiginin giiz-
gusuddr.

Bu tecriiba gdstarir ki, ganunun
icras! yalniz normativ aktla deyil,
konkret masuliyyst mexanizmlari
il méhkemlananda real naticaler
elda olunur, mesuliyyatin hiqugi
ve institusional saviyyada miay-
yan edilmesi ganunun icrasini giic-
lendirir, hesabatlihg artinr: va nati-
cada dovletin sosial dhdaliklarinin
real yerina yetiriimasini tamin edir.
Bela yanagma hem da xestslarin
hiiquqlanni goruyur va sahiyya sis-
temina ictimai etimadi méhkamlan-
dirir.

Bu nimunsler agiq gakilde
gostarir ki, diabetls mibarize yal-
niz tibbi deyil, ham da hiiquqi ve
idaraetma masuliyyati teleb edan
sahedir. Bela bir model Azerbay-
canda da tatbiq olunsa, ham qanu-
nun icrasi tamin olunar, ham de
dovlet programlannin semaraliliyi
ahamiyyatli daracada artar.

Belalikla, diabetls mibarized
hlqugi ve idareetma mexanizm-
larinin gliclandirilmasi dévlst si-
yasatinin asas istiqgamatlerindan

nin mileyyen mablagda nadd 6da-
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magq, shalini maariflandirmak,

biri kimi ¢ixig etmalidir. Bu ma-

fonda toplanmasini tamin edir. Bu

model ham dévlatin yiikiini azal-
dir, ham da vatandaglan 6z sag-
lamhiglanna gore masuliyyat dagi-
maga sovq edir.

Umumdiinya Sshiyya Tagkilati
Sinqapur modelini «davamli va
maliyya baximindan semarali se-
hiyya idaragiliyi nimunasi» kimi
qiymetlandirir. Miitexassisler he-
sab edirler ki, bu yanagma yalniz
xastaliyin azaldilmasina deyil,
hem da dévlet biidcasine gqenast
baximindan strateji shamiyyat da-
siyIr.

Singapurun saglamliq maliyya-
lagdirma sistemi U¢ asas sutuna
sOykanir: saxsi yigimlar, dovist
xastalik sijortasi ve ehtiyac halin-
da sosial tahliikesizlik. Bu struktur
hem boylik xarc riskini paylasir,
ham de vetendaslan 6z saglamlig-
lanna masul etmaye sbvq edir.
Diabet magaminda bunlann funk-
siyas! beladir: xroniki xesteliklarin
ambulator mualicesi lgiin «Medi-

nig telab olunur. Bu program 23
xroniki xastaliyi ahate edir. Qeydiy-
yatdan kegan xestalar poliklinika-
larda subsidiyalardan yararlana bi-
lar, bu da onlann aylq ambulator
xarclarini azaldir va davamli baximi
tesviq edir.

Sinqapurda diabet yalniz xes-
telik kimi deyil, hayat tarzinin gés-
taricisi kimi qabul olunur, Bu 6lke-
de dovlet sadace xesteni mualice
etmir — onu disinmeys, ¢z sag-
lamhgina cavabdeh olmaga mac-
bur edir. Har bir vatandagsin tibbi
xarcleri offaf, hesabath «MediSa-
ve» adl sexsi hesabda toplanir.
Dovlat, sigorta fondu ve vetandag
tgbucaq seklinde masuliyyst dagi-
yir: kimisi 6deyir, kimisi nazaret
edir, kimisi de sadlam yasamaga
cahsgir.

Hakim vatendagin dostu ol-
magla yanasi, hem de terafdas-
dir. O, xestaye yalniz mualice
tovsiye etmir, hayat tarzini deyis-
mayi oyradir. Har diabet xastesi

profilaktik tedbirlera investisiya
qoymaq uzunmiddatli perspek-
tivde ham xastsliyin yayiimasini
azaldir, ham da hayat keyfiyyeti-
ni yksaldir.

Azerbaycan (giin ders budur:
har xaste ugin deyil, har veten-
das Uglin saglam gelecek digin-
mak lazimdir. Dévlet, tibbi sigor-
ta, maariflandirme ve regionlar-
da laborator imkanlarin giclendi-
rilmasi birlagss, gokarli diabetle
mibarizede hem hayat keyfiyyas-
ti ylksalar, ham da biidca xarc-
lari uzunmuddatli perspektivde
azalar. Sadece miualice etmak
kifayat deyil — maqsad xestaliyi
baglamazdan qabaq dayandir-
magqdir.

Sinqapurun tecriibasi bir seyi
slibut edir: goffafliq, nezarat va vic-
danin birlegdiyi yerde na xastalik,
na da burokratiya kok sala bilmir.
Bu 6lkeda sigorta sistemi yalniz
maliyya deyil, menavi mexanizm-
dir — insan bilir ki, saglamh@na la-

gamda artiq masalanin mahyya-
lagsma ve praktiki icra tersfing —
yani dovlet programlannin maddi
bazasina digqet yetirmak vacib

olur.

Natice etibarile, «Sekerli dla-
bet taliyine tutulmus s
dovist qaygisi haqqinda» Qanu-
nun inzibati mesuliyyet mexa-
nizmleri ila tamamlanmasi, yalniz
normativ boslugun aradan qaldi-
nimasi deyil, hem da diabetle mi-
barizede miiqaddime xarakterli
yeni merhalanin baslangict ola
bilar.

Diabet lizre masuliyyst mexa-
nizmlarinin yaradilmasi caza maq-
sadi dagimir, eksina, dovletin so-
sial masuliyyatinin hiiqugi taminati
kimi ¢ixis etmakla yanasi xastele-
rin hayat keyfiyyetinin ylikseldilme-
sine xidmet edir.

Eldar 9SGOROV ($9KIBSYOV),
hiquqsginas, Dovlet
qullugunun bas musaviri.
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