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sabah yenidon qayidacaq. Kainat
yaranandan bari bu qayda belaco
davam edir.

Axsamin ala-toraninda Duzdag
Fizioterapiya Morkozino ¢atiriq. Bir
neg¢o ay avval burada olsam da, maraq
yeno biirliyiir moni, heg¢ noyi gézdon
qagirmaq istomiram. Duzdag bu giin
bizim nozorimizds yiiksok keyfiyyotli
duz madani, minlerle xastenin panah
yeri, sofa ocagidir. Yox, Duzdag hom
do tariximizin, madoniyyatimizin
bir pargasidir, diinonimizo is1q tutan
mdciizolor mokanidir.

1870-ci illordo miithandis Koskul
va Bayer Duzdag orazisindon das
baltalar tapmislar. Homin baltalar
hazirda Nax¢ivan Dovlot Tarix
Muzeyinds, Tiflis va Sankt-Peterburq
muzeylorinds saxlanilir.

Insanlarin modoni-tarixi inki-
safinda miithiim morhals olan Dasg
dovriinds asas omok alotlori vo silah

duz ticaratine dair maraql faktlar
0z oksini tapib. Rusiya Cografiya
Comiyyatinin Qafqaz sobasinin
1854-cii ilds toskil etdiyi miiza-
kiralordo do Naxgivandaki duz
madonloarinin faaliyyatina ciddi digqat
yetirilmokls yanasi, imumiyyatla
sohorin formalagmasinda bu
madonlarin tasiring do xiisusi yer
ayrilib.

Duzdag yataginda saxtalar
maili gazma tsulu ils islonib, duz
qazma-partlatma yolu ile ¢1xarilib.
1927-ci ildon 6ton osrin sonunadok
duz sonaye iisulu ilo ¢ixarilsa da,
avadanliq miiasir toloblors cavab
vermodiyinden mohsuldarliq asag1
olub. Hazirda istehsal sexlori miiasir
avadanligla tochiz edilib, konve-
yer xotti totbiq olunub. Mahsulun
keyfiyyati biitiin tolobloro cavab veron
laboratoriyada yoxlanilir. Duz kristal
vo uylidiilmiis halda istehlak¢ilara

O  Adatan, tayyarada getdiyim yer, lka haqqinda
fikra dalwr, bir da safar programuni diisiiniirom. Nax¢ivana
safar zamant da adatima xilaf cixmadim. Tanrt bu gadim
diyari1 sanki qiirur, dyiinc, gohromanhq ramzi kimi yaradib.
Tarixin miixtalif dovrlori canlanwr yaddasimda.

Naxgivan orazisi on qodim insan
maskonlarindon biri olsa da, yazili
monbalar antik vo orta asr tarixgi
va cografiyagiinaslarina moxsusdur.
Sehaer haqqinda ilk yazili melumati
yohudi tarixgisi vo sorkordosi Tosif
Flavi vo yunan cografiyasiinasi
Klavdi Ptolemey vermislor. Ptoleme-
yin “Cografiya” asorindo gohorin adi
Naksuana kimi gostarilir.

Eramizdan oavval IX-VI asrlorda
Naxg¢ivan Manna vo Midiyanin, VI
asrin ortalarindan ©homonilarin, IV
osrdon I osrin ortalarmadok Kigik
Midiyanin — Atropatenanin, bizim
eranin [ asrindon Qafqaz Albaniyasi-
nin torkibine daxil olmusdur.

Sasanilor dovriindo Nax¢ivan
harbi-strateji morkoz kimi siiratlo
inkisaf etmisdir. Homin dévrda
Naxgivanda giimiis pul zorb olu-
nurdu. 654-cii ildo Nax¢ivan Orab
xilafati torafindon tutulur. iki il sonra
Naxg¢ivan galasi yaxiliginda xilafot
va Bizans qosunlar1 arasinda agir
doyiislordon sonra Nax¢ivan Bizansa
qars1 miibarizads giiclii horbi-inzibati
markoza ¢evrilir.

IX—X asrlords Sacilar, Salarilor
va Ravvadilorin torkibinde olan Nax-
¢ivanda X asrin sonunda Nax¢ivan-
sahliq feodal dovlati yaranir.

Rovvadilor dovlatinin
hakimiyyatino son qoyan salcuq
sultan1 Alp Arslan XI osrin
avvallarinds Naxg¢ivani als kegirir.

Umummilli liderin
abidasini vo
muzeyi ziyarat

Bu giin 6lkemizds hamiya yaxst
ballidir ki, Azoerbaycanda miistoqil
dovlet quruculuguna gedon yolun
asast 1969-cu ildo gorkomli dovlat
xadimi Heyder ©liyevin respubli-
kanin rohboari se¢ilmasindon sonra
qoyulub. Ulu 6nder Azarbaycanin
toraqqi vo inkisaf yolunu miidrikliklo
miioyyonlosdirmis, miistoqil
dovleteiliyimizin konseptual

ifadoliliyi vo g6zolliyi ilo xiisusi
forqlonir. Heykoltoras xalqimizin
imummilli lideri, boyiik dovlat
xadimi Heydor Sliyevin mogrur
va bitkin obrazini bdyiik moharatlo
yaradib. Abidonin hiindiirliyi
postamentlo birlikdo 10 metrdir.
Heyder Oliyev Muzeyi 1976-
ct ilda Sarq vo Qarb memarliginin
sintezi asasinda insa edilmis binada
yerlosir. Nax¢ivan Muxtar Respub-
likast Ali Maclisinin sadri Vasif
Talibovun 16 fevral 1999-cu il tarixli
sarencamina asason yaradilmisdir.
Muzeyin binas1 vo qarsisinda-
ki meydan 2005 — 2006-c1 illordo
yenidon qurularaq asasli tomir edilib
vo monumental xatire ansambli-
na ¢evrilmisdir. Binanin morkozi
hissasinin arxitekturasinda, fasadda
vo pancara boslugundaki sabakolords
Qoadim Sorq vo ©comi Nax¢ivani
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XII asrin ortalarinda Azorbaycan
Ataboylor dovlatinin paytaxti olan
Naxgivan 1221-ci ildo mongqollarin,
1225-ci ildo Xarozm Mohommadin
oglu Calaloddinin, 1230-cu illorde
Qi1z1l Ordanin hiicumlarina moaruz ga-
lir, 1257-ci ildon Hiilakilor dovlatinin
torkibino daxil olur.

Bu torpaq, onun zongin sorvatlori
ahonriiba kimi yadellilari 6ziino
calb edirdi. Agir dyiislar, gotl-qarat
ohalini giicden salib bu gozal diyar
tonozziilos stiriiklese do, Nax¢ivanin
miigavimat 9zmini qirmaq miimkiin
olmurdu. Nax¢ivanlilarin 1387-1401-
ci illords 14 il orzindo ©mir Teymu-
run qosunlarina “Slinco Qalas1”nda
gohramanligla miigavimat géstormasi
bu fikri bir daha tosdiq edir.

...Stliardessanin sosi
diisiincolordon ayirir bizi, toyyara
hava limanina enmoayas baglayir.
[Iliminatordan Naxcivanin sort,
g6zal vo ozomotli tobiotine baxiram,
golbim qiirur hissi ilo dolur. Bir
fikir hakim kosilir biitiin varligima:
bura gohromanlar yurdudur, bura
miigoddas torpaqdir, bu torpaga ayaq
basmazdan avval har kas silkinib,
bad fikir vo duygulardan xilas
olmali, pak, iilvi, arzu va dilokloro
koklonmolidir.

osaslarini igloyib-hazirlamig, milli
ruhun, milli ideologiyanin yiiksalising
boyiik tokan vermigdir. Naxg¢ivan-

da 6nca bu boyiik insanin abidosini
ziyarot etmoyi qorara aldiq.

Abido 2006-c1 ildo Heydor Sliyev
Muzeyinin qarsisindaki meydanda
ucaldilib. Miisllifi Xalq rossami,
gorkomli heykoltoras, akademik Omor
Eldarovdur. Bes yaruslu granit pye-
destalin ortasinda tiind qohvoyi rongo
calan kiirsiiliik tizorindo eyni rongli
granitdon yonulmus abido ozomati,

onanalarindan yaradiciligla istifado
olunmusdur. 564 kvadratmetrlik
ekspozisiya salonunda eksponatlari
yerlogdirmak tigilin xiisusi skaflar vo
vitrinler yerlosdirilib. Umummilli
liderin aziz xatirasina dorin ehtiram
vo mohobbatls yaradilmig bu muzey,
s0ziin haqiqi manasinda, ulu dndarin
zangin ictimai-siyasi vo dovlatgilik
foaliyyatino dair materiallarin top-
lanmasini, komplektlosdirilmesini,
tadqiqini vo tobligini hayata kegiran
miiasir elmi-todqiqat miiossisosidir.
Muzey gorkomli dovlot xadimi
Heydor Oliyevin nohong nozari-siyasi
irsi barado dolgun tosovviir yaradir.
Heydor ©liyev Muzeyini ziyarat
etdikdon sonra Naxgivan Dovlot
Universitetindo “Naxg¢ivanin turizm

potensialinin tanidilmasinda medi-
anin rolu” movzusunda konfransda
istirak etdik. Moruza vo ¢ixiglardan
balli oldu ki, Nax¢tvan boyiik turizm
potensialina vo miiasir infrastruktura
malikdir. Son iller xarici 6lkalorden
turist axininin giiclonmoasi, islonib ha-
zirlanan proqramlar onu demays asas
verir ki, muxtar respublika tezliklo
regionun mithiim turizm moarkozino
cevrilacak.

Sofarin ilk giinii Nax¢ivan Xan
Saray1 Kompleksi, Momina xatin

tiirbasi, A¢iq Sema Altinda Muzey
Kompleksi, Nax¢ivangala, Nuh
peygombarin tiirbasi, Biznes Morkozi,
Avtomobil zavodu, “Oshabi-Kohf
ziyaratgah1” Dini-Modoni Abide
Kompleksi vo Duzdag Fizioterapiya
Morkazi ilo tanis oldug.

Naxg¢wan Duzdag
Fizioterapiya Moarkazi

Duzdag Miialico Komplek-
si, sOziin hoqiqi monasinda, osl
mociizadir. Bazilari bu kompleksin
duz magaralarinda yaradildigini qeyd
edirlor. Amma bu, magara deyil, uzun
illordon bari duz ¢ixarilan saxtalardir.
Siifralorimizin bazoyi, yemoklorimizo
tokrarsiz dad veran Naxgivan duzu...

Yaxs1 yadimdadir, bu duzu badnam \

gonsularimiz Naxgivandan dastyib,
Irovanda emal edib gablagdirir, sonra
da frovan duzu ad1 ilo miixtalif 6lkalora
satirdilar. Bu giin o duza hasrat qalib
nankorlar. Sorhadin o tayina bir qorxu
hissi hakim kasilib. Sabah qgarsisin-

da gorxu hissi ugagdan bdyiiys kimi
hamini girinc edib, dords salib. Imkan
olan tork edib gacir Ermonistandan.
Okdiklorini bigmok zamani yetisib,
haqqn cozast agir olur...

Hesablamalara gora, Duzdagin
ehtiyatlart 90 milyon tondan ¢oxdur.
Buradan ¢ixarilan duz tokeo yiiksok
keyfiyyati ilo deyil, hom do unikal
sofaverici, miialicovi xiisusiyyotino
gors forglonir. Yer sothindon 110
metr dorinlikdo yerloson miialico
kompleksinda saxtanin uzunlugu 300
metrdon artiqdir.

Duz saxtasi soraitinds tonoffiis
orqanlart xastoliklorinin, o climlodon
bronxial astmanin miialicosinin miim-
kiinliiyii 6ton asrin 40-c1 illorindo
molum olmusdur. Mikroiglimindo
natrium vo xlor ionlarinin iistlinlik
toskil etdiyi duz saxtalarinda miialico
miiassisasi Polsanin Krakov saharindo
1968-ci ildon, Ukraynanin Ujqo-
rod gohori yaxinlhigindaki Solotvino
gosabasinda 1972-ci ildon faaliyyot
gostorir.

Bu godim diyarin hor qariginda
insan1 heyratlondiron mociizalorlo
rastlagirsan. Bonzarsiz gozolliyo
malik azomatli daglar, zirvesina yalniz
qartallarin qona bilocayi yal¢in qayalar
diinyaya meydan oxuyur sanki... Nolor
bas verib burada, kimlar kegib bu
yerlordon, vorag-voroaq o tarixi izlomok,
canlandirmaq ¢otinden do ¢atindir bu
giin. Zaman aldi, yer gizlodi. Bu giiniin
o taymnda, minilliklorin arxasinda sirli-
sehirli bir tarix yatir...

Batmagqda olan Giinagin zarrin
sofoqlori fonunda daha viigarli, daha
ozomotli goriiniir Nax¢ivan tobioti.
Adama ela golir ki, bir az da magin
siiratlo getso, dagdan asmaqda olan
Giinoso ¢atib, ondan ayrilmadan yolu-
na davam edo bilorson.

Giindiizlo geconin miibarizosi
ikincinin xeyrine yekunlasmaqdadir.
Oslindo bu, miibariza deyil, kaina-
tin ozali nizamidir, sadaco tohvil-
toslimdir. Giindiiz yerini gecaya verir,

dunani dd qurur dogurur

Naxgivanlilar bildirirlar ki, Tanr1
Duzdag: tokca duzla yemoklorimiza
dad-tam vermok ii¢iin yaratmayib.
Duzdag hom do sofa ocagidir, nadir
saglamliq morkozidir. Diinyanin
on moashur klinikalarinda, tibb
miiessiselarinds adli-sanli hakimlerin
miialico eds bilmodiyi minlorls xosto
mohz Nax¢ivan Duzdag Fizioterapiya
Markazinas galdikdon sonra sagalib,
normal hoyata qayidib.

Diinya Sohiyya Toskilatinin
malumatina goéroe, planetin
ohalisinin toqriban 10 faizi allergik
xostoliklordon aziyyat ¢okir. Bir ¢ox
xostoliklorin, o cimlodon bronxial
astmanin duz saxtasinda miialicosi
(spleoterapiya) yliksok natico verir,
xastalor qisa miiddat arzinde saglam-
ligina qovusur.

Duzdag Fizioterapiya Morkozinin
bas hokimi Ziilfiyys Hosonova séhbot
zamani bildirir ki, bu tip miialice
ocaqlari arasinda Naxg¢ivan Duzdagi
ilo miiqayise olunacaq ikinci bir
kompleks yoxdur. Mosalon, Uk-
raynada saxta 206 metr dorinlikdo
yerlosir vo xastalori yerin altina liftls
endirirlor. Bu sobobdan xostalarin
tozyiqi birdon-birs doyisir vo hali
pislesir. Ustagal, Ukraynadaki saxta-
larda metan qazinin toplanmas1 hom
partlayis tohliikasi yaradir, hom do
xastalorin sahhating pis tosir gostarir.
Orada riitubotin dos ¢ox oldugunu
nozars alsaq, miialiconin effektindon
danismaga doymoz.

Naxgivanda iso saxta horizontal
olduguna goro miialico kompleksina
giris yerin sothindadir, xostalor sax-
tanin icorisine dogru 6zlori yeriyorok
gedirloar, riitubat normaldir, tempera-
tur rejimi do nozarotdo saxlanilir.

Kompleksin yeralt: sobosinda
on miiasir toloblors uygun palatalar
yaradilmis, miiasir avadanliq vo
lovazimatla tochiz olunmusdur. Enerji
kosilorso, ehtiyat enerji sistemi avto-
matik isgo diisdiiyiindon kompleksin
foaliyyati normal axarda davam edir.
Oksigen vo duz minerallari ilo zongin
hava bronxial astma va bu kimi

kimi das alotlordon istifado olunmus-
dur. Dag dovrii ti¢ hissaya boliiniir.
Demoli, homin baltalar Paleolit,
Mezolit va ya Neolit dovriine aiddir,
basqa so6zlo, bu baltalarin yasi 1,5
milyon ile yaxindir.

1879-cu ildo Duzdagda arxeoloji
kesfiyyat aparan Polyakov da buradan
xeyli das alot tapmisdir. 1967-ci ildo
madonds bas veran ugqun zamant
askar edilon das ¢okiclordon birinin
agirlig 30 kilograma yaxindir.

Naxgivanin gohar kimi ya-
sinin 5000 ildon artiq olmasi
miibahisosizdir. Tobii ki, Duzdag
madoanlorindan duzun ¢ixarilmasi
bundan daha avvals, balka do, ibtidai
icma dovriino gedib ¢ixir. Sonralar
bu duz Boyiik Ipak Yolu iizarindo
mithiim morkozlordon biri olan Naxgi-

vandan diinyanin ne¢o-ne¢o 6lkosino
aparilmig, zaman kegdikco boyiik
sOhrat qazanmisdir.

Vasili Nikiforovi¢ Qrigoryev
(1803-1876) torofindon hazirlanmig
vo 1833-cii ildo Sankt-Peterburqda
¢ap olunmus “Nax¢ivan oyalstinin
statistik tosviri” kitabinda Nax¢ivanda

catdirilir. Nax¢rvan Filiz Idarosi
tarafindon istehsal olunmus x6rak
duzunun keyfiyyatins balod olmaq
ticiin tokco bir fakta diqqet yetirmok
kifayatdir: Nax¢ivan duzu Madrid
soharinds niifuzlu beynolxalq sorgido
keyfiyyot gostaricilorine gors qizil
medala layiq goriiliib.

xroniki xastaliklarin miialicasinda
ovozedilmozdir.

Usagqlar 12-15, boyiiklor 14-18
giin arzinds burada saglamliqlarina
qovusub evlarine qayidirlar. Morkoez
il arzindo minlorla xastoya tibbi
xidmot gdstormak imkanina malikdir.
Xostoxananin yerlosdiyi orazi yliksok
ekoloji tomizliys malikdir.

Miialico kompleksindon 2 kilo-
metr mosafods yerloson “Duzdag”
oteli on yiiksok standartlara cavab
verir. Otelds giymatlorin xeyli asagi
olmasi basqa 6lkolordon miialico
almaga golonlor ii¢iin ¢ox sarfalidir.

Yer sothindon 110 metr
dorinlikdo, 9 islonmis strixdos yerloson
bu nadir miialico kompleksi tokco
respublikamizda deyil, uzag-yaxin
6lkelordo do boyiik sohrot qazan-
musdir. Oton il Rusiya, Qazaxistan,
Tiirkiys, Giirciistan, Iran, Ukrayna,
Litva, Kanada vo digor 6lkalordon
golon xastolor do Naxg¢ivan Duzdag
Fizioterapiya Morkezinds miialice
kursu ke¢mislor.

(ardi var)

Hason HOSONOYV;
“Xalq qazeti” nin bas redaktoru



