Yurdumuzun tabii nematlori: purrongi, yoxsa gu

O  Uca Yaradan Sahbuza banzarsiz tabii sarvatlor
baxs edib. Onlarin arasinda darman bitkilorina, damlonarak
cay kimi icilon cicak va giillora xiisusi maraq vardir. Elmi
moanbalards gostorildiyi kimi, Sahbuz daglar: darman
bitkilarinin, giillorin, cicaklorin nov tarkibina goro ¢cox

zongindir.

Siifrelerimizi bazayan nematlarden
on ¢ox seviloni ¢aydir, — desom, yanil-
maram. O ¢ay ki, onu yayin istisindo do,
qisin soyugunda da derdimize derman
bilirik. Urayimizi sorinlotmok, yor-
gunlugumuzu ¢ixarmagq, hdvsalomizi
sakitlogdirmak ti¢iin arzuladigimiz ilk
nemoat do ¢ay olur. Caya bu qodor vur-
gunlugumuzdan irali galir ki, gapimizi
ddyon qonaglarimiza da elo yemokdon
avval cay toklif edirik. Evimizdo qonaq
otagi ayrt oldugu kimi, qonaq tiglin
cay dosti do xiisusi vo gbzoxsayan
olur. Bazokli stokana giildon, ¢igokdon
domlonmis ¢ay siiziilonds atri, rongilo
gbziimiizii, konliimiizii oxsayir. Icondo
isa dordlorimizo dorman olur.

Diinyagérmiislar deyirlor
ki, sirrina-sehrina balad oldugu-
muz bitkilordon domlonon ¢ay1
siifrolorimizdon askik etmasak, uzuno-
miirlii, sagcanli olariq. Darman bitkilari
ilo maghur olan Sahbuz balks buna
gora uzundmiirliiler diyart da adlandi-
rilir. Muxtar respublikanin srazisinds
olan 250-dan ¢ox bitkinin 160 novii bu
rayonda bitir. Onlarin sirrina-sehrina
vaqif olmamaq miimkiin deyil. Holo
sovet donomindo do Sahbuzun dorman
bitkilerinin sorag: diinyaya yayilmisdi.

[llarlo sofali bitkilorden gay,
molhom, miirabbo, sorbot hazirlayan
Sovkat nona ilo s6hbatimiz do giillar
barads oldu. Yoqin ki, bu qadar giiliin-
¢icoyin, otun-alafin sirrino-sehrino
balad olmagin 6zii do bir sirr-sehrdir.
Omriinii-giiniinii tiirkocarado istifado
olunan molhomlor hazirlamaga hosr
edon S6vkot nonadon sorugdum;

— Neca bilmisiniz ki, hanst
cicokdon ¢ay domlonar, bagqa birindon
miirabba bisirilar, sirasi ¢okilar, sorbat,
giilab hazirlanar?

Agbirgok giiliimsoyorok: — Bunda
na var ki? — dedi vo alave etdi: — Ata-
anamiz, nana-babamiz dardina dormani
elo 6z evinin qongorinds, hoyatindo,
daginda, dorasindo axtarib tapib. Dava-
darman ad1 bilmayan insanlar bir-birinin
dordinos gars etmok liglin ¢gomonin
¢icayina, giiliing, torpagin yetirdiyi, bi-
tirdiyi ne varsa, iimidlerini onlara bag-
layiblar. Nosil-nosil bu istok, bu inanc,
bu sevgi tabiatin sirrini yronmokda
bir agar olub. Rangareng giillordan,
¢icoklordon, miixtalif otlardan,
bitkilerdon vadassinds yigmaq, qisda
istifado etmok havasi bu yurd yerindo
hamida olub. Tobistin nazonin gozsli
olan bitkilor mart ayindan torpaqdan

bas qaldiraraq ta qar yera diigona kimi
yurd-yuvamizi bazayir. Qiz-golinlor
onlarin adini1 tutub dagda, derada,
¢omondo, diizds otok salib gobanyasti-
gin1, koklikotunu, qara yarpizi, nanoni,
solmazgigayini taza-tor dosta-dosts bag-
layib giin tutmayan yerlordo qurudar,
qis ticiin hazirlayarlar. Elo ki qis goldi,
yazda, yayda, payizda ¢omonlardan,
daglardan, yamaclardan minbir hovaslo
y1g1b qisa todariik etdiklorimizlo
damlenan gay ¢icoklardon, meyvalordon
bisirilon miirabbolorls lozzatlo igilor.

Dogrudan da, S6vkot nononin
dediyi kimi, Sahbuzun sl¢atmayan,
linyetmoayan qayalarindan insan
sevgisi ilo siifralorimizs “qonaq
galon” nematlar igorisinds dogqquzdon,
homorsin, yemisan miirabbalorinin bir
ayr1 dadi olur.

Diinyan1 yorub-yortmus agbirgoklo
sohbatimiz zamani bir do dedi ki, qizim,
torpaq insan {i¢lin ana qoynudur. Ya-
xindak1 bulagin baginda bir iyds agact
var. Oyulmus kogusuna torpaq dolub
borkimisdi. Homin torpagq iistiinds biton
bandvseni gorsaydin, onda tobistin naya
qadir oldugunu, torpagin nafasinden
dogulan gozolliklorin sirrini-sehrini son
da dyranmays calisardin. Sevgi, istok
olmadan nainki giiliin, ¢igayin, torpa-
§in, agacin, bitkinin dilini dyronorson,
xasiyyatini bilorsan, heg balaca bir usa-
gin da konliinii ala bilmazsen. Qizilgii-
liin mohobbat, dofns yarpaginin sohrot,
palidin giic, qlidrat, zeytunun siilh romzi
oldugunu da bilmazson.

Aqil insanin sdhbotindon anladim

ki, torpagin “qiligma girmadan” onun
sirrini 0yrona bilmozson. Ax1 ¢omoni
do, cicayi do torpaq yetirir. Ona gora do
torpagin qodir-qiymatini bilmoalison ki,
onun sarvatloring sahib olasan.

Qisin galigini bildiren soyuq
giinlor indi tabiata bir ayr1 ahong boxs
etdiyi kimi, evimizo, kdnliimiizo do
yeni bir ab-hava gatirib. “Qol-boyun”
olub yurdumuza kesik ¢okon daglarin
zirvosinds “yalli” gedon dumandan,
condan tabiots tazo bir libas bigildiyi
kimi, istoyimiz do dayisir. Tabistin
bu vodasinds ¢igoklordon ocaq iisto
domlonan ¢ayn ayr1 bir lozzati olur.
Indi dag kendlorimizdo yasayan insan-
larin siifrolorini moxmori ¢aydan daha
cox bazayan bels ¢aylar, yaqin ki, hami
tarafinden arzulanandir.

Alli-giillii yaylaqglari ilo hor yerdo
tanian Sahbuz daglarinin, darslorinin
dords dorman bitkilarini, otlarini,
¢igoklorini nanalorimiz, babalarimiz
“Tanr1 pay1” adlandirirlar. Qiymatli tabii
sarvatlorimizi tanitmaq, qadrini bilmak
lictin har birimiz tobligat¢1 olmaliyiq.
Dévlot tarafindan do bu istiqgamatda
goriilen islor sahib olduglarimizin qadir-
qiymatini bir daha artirir.

Bu il Nax¢ivan gsharinds gdyca,
¢orak, bal vo bagqa festivallarin
kegirilmoasi, homin marasimlards biitiin
rayonlarm istirakinin tomin olunmast
bir daha onu gdstarir ki, torpagimi-
z1n sinasinds dofinalor yatir. Olani-
mizin gadrini bilmak, toblig etmak
ticiin kegirilan festivallara ¢ixarilan
nemoatlorin todariikiinds, hazirlanmasin-

da, sargilonmasindas, sozsiiz ki, ayri-ayri
insanlarin ¢ox bdyiik amayi, rolu olur.
Onlar yasadiqlar1 yurd yerinin tabiatino
vurgun va balad olduglarina goéra
harada yaxs1 giiliin, ¢i¢oyin a¢digini, cir
armudun, homarsinin, doqquzdonun,
yemisanin yetigdiyini, baltutarlarin ol-
dugunu ¢ox yaxs1 bilirlor. Ogor giinlorin
bir glinii muxtar respublikamizda
dorman bitkilorindon hazirlanmis ¢ay
festivali kegirilorsa, yoqin ki, o todbirdo
qantapar, cobanyastigi, kaklikotu, qara-
qiniq, zire, damotu, solmazgigayi, qara
yarpiz, dazotu, qarapodium, marmorik,
hamarsin, ay1dosayi, sahlab, dag nanasi,
Ogey ana, ag vo sart boymadoran,
gicitkon, yemlik, baldirgan, boyaqotu,
sirinbiyan va digar dorman bitkilari,
onlardan hazirlanan ¢aylar har kesin
diqqgotini calb edor.

Diinyanin har tizinii gérmiis
agbirgoklorimizin, agsaqqallarimizin
fikrinco, tondir, ocaq iistdo qayna-
yan su ilo domlonan ¢ay insani ¢ox
dordin balasindan qoruyar, homiso saf
vo glimrah saxlayar. S6zsiiz ki, ocaq
cayinin tami da bir ayri ciir olur. Ona
gora do gqapimizi ddyen qonaq-qaraya
indi daha ¢ox matah olan giil-¢igok
cay1 verilmasi qonaqgparvarliyimizin
gostaricisidir. Balks do, diinyada yalniz
azorbaycanlilara moxsus keyfiyyotdir ki,
evindo, siifrasinds yaxsi olan na varsa,
bdyiik havaslo, istoklo qonagina boxs
edir...

Bu giin Sahbuz soharinds derman
bitkilerini istehsal edon “Farma
Sah” miiassisasi foaliyyot gostorir.

Miiossisada hazirda onlarca derman
bitkilori qablagdirilaraq satisa ¢ixarilir.
Birdofslik domlomo, kapsul, bokmoz vo
40 gramliq paketlor soklindo qablasdi-
rilan va minbir dardin dermani olan bu
mohsullara Naxg¢ivanda oldugu kimi,
respublikamizin bagqa regionlarinda
da ilboyu boyiik talobat var. Giindalik
istehsal giicii 800 qutudan artiq olan
“Farma Sah” bu tolobi 6domok ii¢lin
ndvbati mévsiimo ciddi hazirlagir.
Sahbuz daglarinda yabani halda biton
qiymatli dorman bitkilorinin emalini
vo paketlonmasini hoyata kegiron bu
miiessisade hom do xeyli rayon sakini
iglo tomin olunub.

Giillarin, ¢igaklorin dilini bilon
insanlar onlar1 qaydasinca domlomayin
do vacib oldugunu deyirlor. Bu da bir

hikmatdir. Co6liin-¢omanin dilini bilonlor

deyirler ki, gobanyastigini ns bir giin
tez, no do bir glin gec y1igmaq olmaz.
Kolgads qurudularsa, ondan domlonan
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cay ¢ox dadli olar. Cay kimi domlonan

qara yarpiz da 6z dadi-tamu ilo sevilir.
Sahlab, dovadabani, ayipancasi,
solmazgigayi, nano, baldirgan, qaraqi-
niq vo onlarca bels bitkilorls yanast,
yazda atri alomo yayilan, y1g1lib
qurudulan qizilgiil logaklorinin ds cay
damlomalarindas istifads olunmast
elimizo moxsus adotdir. Bu qador bitki-
nin, giiliin-¢i¢oyin dilini bilen insanlarin
yasadig1 yerdos har bir isi gérmok olar.
Bunun iigilin insanlara hartorafli dovlat
dostayi gostorilir vo lazimi sorait ya-
radilir. Demoali, qalir togabbiis gostorib
istehsal miiassisalorini yaratmagqla yur-
dumuzun tabii sarvatlorindon istehsal
olunan dadli-tamli nematlori alicilara
catdirmagq.
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