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Bu giin Azerbaycan idmanin inkisaf saviyyasina gora
diinyada aparici 6lkalardan biri kimi taninir. Basa gat-
magqda olan 2019-cu ilda idmang¢ilarimizin istar kitlavi,
istarde fordi idman noévlarina gora alda etdiklori ugurlar
Azarbaycanin idman 6lkasi kimi qazandigi beynalxalq
statusu daha da méhkamlandirmisdir. Prezident ilham
Oliyev 2019-cu ilin idman yekunlarina hasr olunan
marasimda bu magama xiisusile toxunaraq bildirmis-
dir ki, aparici beynalxalq idman qurumlari Azarbaycani
idman olkasi kimi taniyirlar. Dovlatin yiiriitdiiyli idman
siyasati naticasinda idman ugurlarimizin qarsidaki ilde da
davam edacayina inam boyukdur.

Umummilli lider Heyder Sliyevin
xalqin takidile 1993-cu ilds siyasi
hakimiyyeta qayidisindan sonra
digar sahalarda oldugu kimi, idma-
nin inkisafl da dovlet siyasatinin
prioritet istiqgamatlerindan birina
cevrildi. Mahz hamin dévrdan
baslayaraq, Azerbaycanin idman
olkasina cevrilmasi, beynalxalq
alemda taninmasi ve Olimpiya
harakatina gosulmasi prosesi genis
vusat aldi. Qisa zamanda hayata
kecirilon tadbirler naticesinde
idmangilarimizin ugurlari artmaga
basladi ve Azarbaycan tadricen
gucli idman dlkalarinin sirasina
daxil olmagi bacardi. Xisusile
geyd etmak lazimdir ki, 1997-ci il
conab ilham 8liyevin Milli Olimpi-
ya Komitasinin (MOK) prezidenti
secilmasindan sonra 6lkamizda
Olimpiya hearakati, badan tarbiyasi
ve idmanin inkigsafl yeni marhalaya
gadam qoydu. Azarbaycanin

beynalxalg Olimpiya harakatina
feal gosulmasi sayasinda 6lkemiz
bdyuk idman potensialina malik
oldugunu nimayis etdirdi. Bels ki,
2000-ci ilde Avstraliyanin Sid-

ney saharinds kegirilon Olimpiya
Oyunlarinda 2 qizil, bir blrtinc
medalin gazanilmasi, bu naticaya
gore diinyanin 199 ¢6lkasi arasinda
34-cu yeri tutmasi bels demaya
ciddi esas verir. Blbatte ki, idman
sahasinda qazanilan nailiyystlar
ham da dévlstin Gmumi inkisaf
saviyyasini, igtisadi potensialini
muayyanlasdiren vacib meyarlar-
dan biri hesab olunur. Bu baximdan
Azoarbaycanin dinamik inkisafi
idmanda gazanilan ugurlarla
hamahangdir.

Bu giin Prezident ilham
Oliyevin ugurla davam etdirdiyi
inkisaf strategiyasinin mantiqi
naticesi olaraq dlkamiz bir gox
sahalarda regionun lider dévlatina

yaradilmisdir. “Hazirda bizim ancaq
bélgelerde 45 Olimpiya idman
Markazimiz var. Bu il bir markaz
Beylagan seharinde manim igtira-
kimla agilibdir. Iki Olimpiya idman
Markazi agilisa hazirdir — Yardimli
ve Terter rayonlarinda. iki Olimpiya
Markazinin tikintisi davam etdirilir —
Goranboy va Neftgcala saharlarinds.
Yevlax seharindse Olimpiya
Markazinin layihalandirma igleri
basa catib ve aminam ki, yaxin za-
manlarda onun ingasi baslanacaq”,
deyen Prezident ilham Sliyev her bir
rayonda muasir idman kompleksinin
istifadaya verilarak idmangilar Gguin
sorait yaradildigini diggsts ¢atdir-
misdir. Olke basgisi bolgslerde
idman komplekslarinin istifadeya
verilmasini yiksak giymatlandirarak
demisdir ki, bu, heam ganc idman-
cilarin idman bélmalarinds hazirliq
kegmalari, ham da sahar va rayon
sakinleri tglin gdzal imkandir.
Saglam cemiyyst har bir
dovletin strateji magsadidir. ©lbatta
ki, dévlat vetendaslarin idmanla
masgul olmalari tiglin xtsusi
siyasat hayata kegirir. Bu manada
har bir azerbaycanlinin idmana ma-
raq gostermasi va mintazam ola-
rag idmanla masgdul olmasi dovlatin
diqgat merkazindadir. Tabii ki,
dovlet taraefindan idmanin kutlaviliyi

Prezident ilham Sliyev millstin
saglamligi baximindan badan
terbiyasinin kitlevi xarakter almasi-
nin vacibliyini de 6na ¢ekmisdir.
idman her yasda insanlarin
saglamligi ile barabar, onlarin
harmonik inkisafina da serait yara-
dir, sagirdlarde dogma maktabin,
telebalards ali tehsil ocaglarinin,
Umumilikds ise Vatanin garafini
mudafie etmak kimi musbat
keyfiyyatlar torbiys edir. Buna
gore da, idmanin kutlaviliyi genc
naslin manavi va fiziki inkisafi G¢lin
vacibdir. Umummilli lider Heyder
Oliyev fiziki terbiys ve idmanin
inkisafina cox boylk diggst ayirmis
va 6z cixislarinin birinda bu barada
bele demisdir: “ldmanin ve baden
terbiyasinin inkisafi Ggun gorulen
isler, galacekda gbracayimiz igler,
dovlatin ve hékumatin siyasatinin
asas istigamatlarindan biridir”.
Muasir dovrda fiziki terbiya ve
idman 6z aktualligini qoruyub sax-
layir. “Azarbaycan 2020: geleceya
baxig” inkisaf Konsepsiyasinin
hazirlanmasi barade Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham
Oliyevin imzaladigi serancamda,
Azarbaycan genclerini saglam ve
feal hayat terzina tasvig etmak
va onlarin cemiyyate inteqrasi-
yasini tamin etmak magsadi ila

yetirmasinds valideynlaer de maraql
olmalidirlar. Mitexessislar hesab
edirler ki, valideynlar dvladlarina
ele tasir gostermalidirlar ki, onlarin
idmana maraglari yiiksak olsun,
havaesleri artsin. Bu zaman aile
saraitinda fiziki tarbiyanin inkisa-
fina manea da gqalmayacaq. Eyni
zamanda, bu sahada har hansi bir
tapsingi yerina yetirerkan usagin
ustahgi tekmillagir, yeni bacariq,
vardigler qazanir, giclanir. Tabii ki,
har bir cemiyystin saglam va fiziki
cehatden glclu ganclars ehtiya-

ci var. Buna géra da, Prezident
ilham 8liyev ¢ixisinda ganclarin
fiziki cahatdan guclu olmalarinin
vacibliyina toxunaraq slave etmisdir
ki, idman vatenparverlik hisslerini
boyuk deracads artirir: “Har bir
idman galabssi, xtisusila, motabar
beynalxalq yarislarda qazaniimig
galaba dlkamizda milli qUruru, milli
ruhu ylksaldir. Ona gora idma-
nin har bir 6lkanin hayatinda gox
Onamli rolu var”.

Bir s6zla, Azarbaycanda baden
torbiyasi ve idman herekatinin idare
olunmasi prosesi ginun talablari
saviyyasinda inkisaf etdirilir.
Takmillesdirilon idman yénumla qu-
rumlarin say!i artirihr, balediyyalarin,
yerli va regional geyri-hokumsat or-
ganlarinin bu sahs uzrs faaliyyatleri

AZORBAYCANDA idmanin
inkisafi dayaniqli xarakter alir

gevrilmisdir. Dévlatimizin igtisadi
qudratinin ilden-ile artmasi id-
manin taraqqisine de misbat
tesir gostarmisdir. Hazirda nainki
paytaxtimizda, elaca de regionlar-
da bir cox Olimpiya komplekslari,
muasir idman qurgular istifadeays
verilmis, maddi-texniki baza
mohkamlandirilmisdir. Batin bu
islar, albatta ki, idmangilarimizin
yerli va beynalxalq turnirlerde ugur
gazanmalarinda mustasna rol
oynamisdir.

2019-cu ilin idman yekunla-
rina hasr olunan marasimdaki
¢ixisinda Prezident ilham 8liyev
idmangilarimizin gsalabalarinin
tesadufi xarakter dasimadigini
diggste gatdirmisdir: “Bizim idman
sahasinda an bdylk nailiyystimiz
kecan Yay Olimpiya Oyunlarinda
gazanilmis galabadir. Medallarin
sayina gora Azarbaycan diinya
migyasinda 14-cu yers layiq gorul-
musdur. Bu, tarixi gelabadir va bu,
tesadufi geleba deyil. Clinki ondan
bir il avval — 2015-ci ilde Bakida

kecirilmis Avropa Oyunlarinda
Azerbaycan komanda hesabinda
ikinci yera galxmisdir. Ona goére
idman sahasinds qazandigimiz
ugurlar tesadufi xarakter dagimir”.

Konseptual sakilda ardicil iglarin
goruldiyind, veteran idmangilara
diggatin ve qayginin gosterildiyini,
onlarin dévlet terafinden mika-
fatlandirildigini xatirladan dovlat
bascisi bildirmisdir ki, idman
mutexassisleri cox gozal seraitde
isloyirlar, idmancilar tgtin da butin
sorait yaradilmisdir.

Hamiya malumdur ki, idmanda
bdyuk naticeler glicli hazirliq teleb
edir va hazirliq prosesi fasilesiz
olmalidir. ©n asasi, yuksak hazir-
lig kegmak Uglin alverigli, muasir
talablara cavab veran infrastuktur
yaradilmaldir. Olke basgisi gixi-
sinda bu mihim amils toxunaraq
bildirmisdir ki, idmangilarimizin
telim-masq toplaniglar kegirmaleri,
eyni zamanda, beynalxalq yarisglar-
da istirak etmaleri, habels idmanla
masgul olmalari Ggln yaxs! serait

temin edilarek 6lkada saglam nasil
formalasdirilir. Sézsiz ki, bu forma-
lasdirilirmis nasil de Vatanimizin
saglam galacayi demakdir. Miasir
ganclerin hertersfli formalasmis,
regabataedavamli yetisdirilimasi
mahz ddvletin ugurlu ganclar
siyasatinin davamidir. Prezident
ilham 8liyev ¢ixisinda bu mii-

him magamlara toxunaraq har

bir vetendasin mintezem olaraq
idmanla masgul olmasini tovsiys
etmisdir: “Man tovsiys edardim ki,
har bir vetendas idmanla masgul
olsun. Ozii de haftede, ayda bir
dafe yox, miintezam olaraq. Bunun
cox boylk xeyri var ve agar bela
olarsa, her bir insan 6z hayatinda
bunu géracekdir’. Olke bascisi
Azearbaycanin idman soéhratini
yuksaklara galdiran gérkemli
idmangcilarimiza da maariflondirma
isinde faal olmalarini tévsiye etmis-
dir. indi her bir insanin agiq havada
idmanla masgdul olmasi tgtn im-
kanlarin yaradildigini vurgulayan

2013-2023-cd illeri shate edan
inkisaf Strategiyas! ve 2016—2020-
ciiller tglin Dévlat Programi, badan
terbiyasi ve idmanin inkisafi Uzra
2012-2020-ci illeri shats edan Milli
Strategiya ve Doévlet Programi ha-
zirlanaraq hayata kegiriimakdadir.
Prezident ilham 8liyev nitginds ya-
xin galacekda tovsiyaleri esasinda
konkret takliflarin olacagini ve
idmanin kutlaviliyi ile bagh genis
programin tutulacagini bildirmisdir.
Olks bascisi, hamgcinin kend idma-
ninin inkisafi, Gglin xtsusi prog-
ramin da tartib edilmasine ve bu
masalaya diqget verilmali oldugunu
nazara ¢atdirmisdir.

Malumdur ki, usaq ve
yeniyetmalarin fiziki torbiyasi
masalalari mixtalif sosial, psixoloji
va diger amillarle sertlenir. Fizi-
ki terbiya ile bagll is mintezem
va maqgsadyonli aparilarsa, o
zaman onun keyfiyyat ve semarasi
xeyli yuksak olar. Bununla yana-
sl, usagin fiziki harakatlari yerina

glclandirilir. Slbatts, bu prosesin
daha da genismiqyasli olmasi tGg¢in
dovlet Uzarine digan dhdaliklari
yerina yetirir va galoecekds da
yerina yetiracek. Bununla yana-

sl, har bir vatandas da idmanin
kutlavilegmasi isine 6z tohvasini
vermaya ¢alismalidir. Yalniz bu
halda badan terbiyasi ve idmanin
kutlaviliyi kimi strateji vazifalarin
yerina yetiriimasinda arzulanan
naticeleri alde etmak mimkun
olacag. dlbatte, bu amili diggat
markazinds saxlayan Prezident
ilham 8liyevin idmanin inkisafi
Ggln gosterdiyi sayler ve gqabul et-
diyi gerarlar bele demays asas verir
ki, garsidaki illerde de Azarbaycan
idmani yeni zirvalari fath edecak
va idmanin kitlevilesmasi prosesi
06zunun inkisafinda yeni marhalays
gadam qoyacaqdir.

Sabuhi MOMM3DOV,
“Xalq qozeti”






