(avvali gazetin 7 avqust
2020-ci il tarixli sayinda)

Bir nega s6z da sosial
sabakaler haqgqinda. Man heg
vaxt sosial sebakalards ¢ixis
etmamigsam va orada yazilanlari
da, demak olar ki, oxumamisam.
Malumatlari, xabarleri da yalniz
yerli, TUrkiys ve Rusiya TV kanal-
larindan aliram. Duzdur, tanidigim
insanlarin va yerli TV veriliglerinin
kdmayi ile sosial sebakalar hag-
qinda muayyan tesavvirler alde
edirem: senzura ve ya mutaxassis
rayl olmadigindan orada hagigat
ds, yalan da yazila bilsr. Ona
gora sosial sabsakalards yazilan-
lari har bir kes 6z agil, dusutnce
suzgacindan kecgirmalidir. TV
kanallarinda, operativ gerargahin
brifinglarinde miitexassisler daim
soylayirler ki, COVID-19 haqqin-
daki malumatlari yalniz resmi
manbalerdan alin.

Manim sosial sebakada ilk
dafe indi ¢ixis etmayimin sababi
nadir? Bir gox insanlarin karan-
tin gaydalarini géz- lemayaerak,
nimayiskarana suratde maska
taxmadan, masafe saxlama-
dan, maska taxan ve masafani
gOzlayanlars isa istehza ile yana-
saraq, ister kiigalarde, haystlerds,
yollarda, naqgliyyatda, magaza ve
marketlerds, parklarda va isterse
do basqa bu kimi ictimai ve gapali
yerlorda, pandemiyasiz gunlerda
oldugu kimi, sarbast gazib dolas-
malari mani bir vetendas olaraq ve
tahlikanin artdigini ve ya artaca-
gini derk edarak, yazili suratde 6z
fikirlarimi bildirmaya, masuliyyatsiz
insanlara tahllkanin ¢ox ciddi oldu-
gunu soylemaya vadar etdi.

Belsa insanlar, nainki
sortlagdirilmis karantin gaydalarina
mahal qoymurlar, hatta, onlarin
naticalerini da nimayigkarcasina
hega endirmaya calisirlar. Onlar
basa dismalidirler ki, pandemi-
ya doévrunds har kasin azadligi
butln galan insanlarin azadhgi
ile mahdudlasir. Yani basqala-
rinin azadhgini ve saglamhgini
qgorumagq Ugun har birimiz 6z

azadligimizi karantin qaydalarina
amal etmakla misayyan daracada
mahdudlasdirmaliyiq. Bu ise 6z
ndvbasinda har kesin 6z saglamli-
gini, ham da takce 6z saglamligini
yox, yaxinlarimizin, cemiyyatimizin
da saglamligini gorumaga ek-
vivalentdir. Bu sada haqiqatleri
basa dismak va an asasi yerina
yetirmak har kasa, yaqin ki, ¢otin
olmamalidir. Ona gors, galin,
maska taxaq, mesafeni gozlayak,
6zUmuUzu, xalqimizi, cemiyyatimizi
bu tahliikadan qoruyaqg.

Muigqayise Uglin deyak ki,
karantin gqaydalarina mahal
goymayaraq, haraya va neca
oldu gedib-gelen, harada ve neca

lar. Girclstanda pandemiya bas-
layandan beri 6 ay arzinds virusa
yoluxanlarin sayl heg¢ min naferi
O6tmayib. Onlar da, yaqin, coxdan
sagalmislar. Yeni bu dlkads, virus
yoxdur deya bilerik. Orada yasa-
yanlarin dediklerina gdra, hami
bir nafer kimi karantin gaydalarina
daim amal edir. Etmayanlar yoxdur,
olsalar bels, onlara da derhal
yuksak mablagds pul carimasi
kasilir, ya da masuliyyats calb
olunurlar. Demali, biz de 6lkemizda
virusun yayilmasinin garsisini
sturlu suratde ala bilarik.

Bir masalays da toxunaq: pan-
demiyanin baglangicinda Rusiya,
Tarkiys virusologlari, o cimladen,

urak xastaliyinden de pandemiya
bas verardi va hami gorunmagq
Uclin mesafe saxlayar ve ya maska
taxardi.

COVID-19 ise Urak
xastaliyindan fergli olaraq, suratle
yaxindaki insanlara kegir, onla-
ri da yoluxdurur ve pandemiya
toradir. Bu cur suratli yoluxma
naticesinda xasta insanlarin sayi
zancirvari arta ve sonda tibbi
¢cokdurs biler. Xastaliyin asas forqi
yoluxucu olmasinda va ¢ox bdyik
suratle yayllmasindadir. Farq
ham de mualicenin ¢atinliyinds ve
toxirasalinmazligindadir. Mualica
vaxtinda aparilmasa, 6lum faizi
¢cox yuksak olar. Mialice edan
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oldu gazib-dolagan adamlar,
goriin, na gadar insanin, sonda
bitlin cemiyyatin haqqina girir,
onlarin azadligini ve saglamli-
gint mahdudlasdirir ve ya risk
altinda qoyur. Measalan, sigaret
¢okan adam atrafini az ve ya
¢ox daracada girklondirse da va
otrafdaki insanlara tlstl puskirtsa
ds, yena o an gox 6zlna, 6z
saglamhigina ziyan vurur. Bele
adama cox vaxt géz yumurlar ve
dusuandarlar ki, 6z biler, 6ztina
ziyan vurur. COVID-19-a galdikda
iso vaziyyat tam basqadir. Har
bir masuliyyatsiz sexs karantin
gaydalarini gézleamadikds tekca
6zunU deyil, heam satrafda hamini,
ham da sonda zancirvari proses
naticasinda bltlun camiyyati va s.
risk altinda qoyur.

Daha bir misala baxaq ve
ondan bir natice ¢ixaraq. Yerli TV
kanallarimiz har giin COVID-19-la
bagh dinya o6lkalerindaki veziyyat
haqqinda malumatlari yayimlayir-

yerli virusologlar defalarle TV ek-
ranlarindan elan edirdiler ki, saglam
adamin maska taxmasina ehtiyac
yoxdur, maskani yalniz xastaler
taxmalidirlar. Mencs, maska taxmaq
hemisa ¢ox vacib olub. Indi hamin
virusologlar da gatiyyatlo maska
taxmagi vacib sayirlar.

Bir gox insanlar karantin
gaydalarina emal etmamalarini
bels “esaslandirirlar’. Onlar misal
cokirler ki, adi xastaliklarden,
masalan, Urak-damar xastaliyindan
Olanlarin faiz nisbati COVID-19-dan
Olenlerinkinden coxdur. Ona gore
da virusdan qorunmaga deymaz.
Birincisi, faizler beladirmi, bilmiram.
ikincisi va asasi odur ki, sbhbat
faizden getmir, sbhbat pandemi-
yadan gedir. Urak xastoliyi “daxili”
xastolikdir, yani hamin insanin
0z daxili veziyyatini aks etdirir,
basqalarina “dexli” yoxdur. O
manada ki, yoluxucu xastelik deyil.
Bela xastonin yanina galanler trak
xastaliyina tutulmurlar! Bks halda,

hakimlerin agir veziyystda sutka-
larla ara vermadan, dincelmadan
“skafandrlarda” kegirdiyi is reji-
mini de nazars alin. Dovlatlerin
karantinler tatbiq etmekde
magsadi, xastalarin sayinin
suratle artmasinin qarsisini
almaq va xaste ¢oxlugu ucba-
tindan tibbi gcokmakdan qoru-
magqdir. Xastalananlarin sayini
nazaratds saxlamag mumkin
olsa, tibb ¢dbkmaz ve 6z vazifasinin
Ohdasindan rahatligla gals biler.
Sonda onu geyd edim ki, pan-
demiyanin ilk giinlerinden basda
hérmatli Prezidentimiz llham 8liyev
olmagla, dévletimiz lazimi gabag-
layici tedbirler plani igleyib hazir-
ladi va onu hayata kegirmakdadir.
Karantin rejimi elan edilmasi
voe ya karantin gaydalarinin
sartlesdiriimasi bu planlarin tarkib
hissasi olub, insanlarin saglamh-
gini gorumaga, itkileri minimuma
endirmaya ydnalmisdir. Prezident
ilham Bliyev, Birinci vitse-prezi-

dent hérmatli Mehriban xanim
Oliyeva “Biz birlikda glcluyuk!”
devizi altinda dafalarle insanlari-
miza muracistler etdiler, onlari bir
olmaga, yalan tabligata uymamaga
cagirdilar. Elaca da, butin kitlevi
informasiya vasitaleri gece-glindiiz
insanlarimizi sade davranis gayda-
larina emal etmaya cagirirlar.
Dovletimiz 6z Uzarina disen
har bir tadbiri gorur. Bu istiqgamatdes
fedakar hakimlarimizin, polisin,
matbuat iscilerinin, arzaq isteh-
salgilarinin, magaza iscilarinin
va s. amayi, gokdiklari aziyyatlor
yuksak taqdire, hormate layig-
dir. ©lbatte ki, alde edacayimiz
naticaler, gazanacagimiz ugurlar
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gundalik virusa yoluxma sayi arzu
olunan saviyyadea azalmir. Cunki
musahidalarimin gosterdiyi kimi,
hale gazib-dolaganlarin, ham da
gaydalara amal etmayanlarin sayi
azalmamisdir;

— karantina nazarat Ugln ya-
radilmis polis postlari lazimi igleri
gorurler. Lakin bir gox hallarda
yoxlama zamani polislerin 6zlari
bilmadan karantin gaydalarini poz-
mus olurlar ki, bu da virusa alave
yoluxmalara gatirib ¢ixarir.

Masalan, musahidealarima, ham
da TV kanallardan goérduklerima
asasan deya bilaram ki, polislar
yoxlama apararken ayilarek
avtomobilin agiq pencerasindan

insanlarimizin masuliyystindan,
sade qizil qaydalara neca amal
etmalarindan ¢ox asilidir. Vaziyyat
ona gora murakkab va tahlikalidir
ki, gaydalari pozan har bir insan
tekce 6zunu, ailesini yox, butin
cemiyyatimizi amansiz virusla Uz-
Uza qoyur. Masuliyyatsiz insan-
larin sayi ¢cox aziyyatli tebligatin
sayasinda azalmaqdadir.

Natica kimi sdylemak olar ki,
virusa yoluxmanin asas manbayi
asagidakilardir:

— indi 6lkemizin bazi
bdlgalarinde karantin tatbiq olunsa
da, qaydalar sertlesdirilse ds,

surlculer ile agiz-agiza dialoga
girirlar, yani masafani gbzlemirler.
Bu zaman ¢ox vaxt suricular ya
maskasiz olurlar, ya da maskani
gonalarinin altinda saxlayirlar.
Bazoen ds polis do maskadan
dizgun istifade etmamis olur.
Polis nazarat postlari vacib-
dir, amma yoxlanis gaydasi
tekmillesdirilmalidir ki, slave yo-
luxmaya sebab olmasin. Masalan,
yoxlama zamani pancara bagl
olmalidir ve s;

—insanlarin an ¢ox Uz tut-
dugu yerler magaza, market va
apteklardir ve s. Burada satici-

lar arasinda ¢ox vaxt qaydalari
pozanlara rast galinir. Masalen,
insanlara maska satan bir gox
aptek saticisi maska taxmir, alcak
geyinmir, maskani da bir-bir karton
karobkadan ali ile ¢ixarib alici-

ya verir. Bu zaman maska artiq
yaqin ki, ¢irkloanmis olur ve yolux-
ma manbayi ola bilar. Ona goéra
maskani salafan paketlarde 5-5,
10-10 ve s. olmagla gablasdiriimig
sokilde satmaq yoluxma riskini
xeyli azaldar.

Virusa daha bir yoluxma
manbayi maskadan diizgin istifada
etmemakdir: cox adam agzindaki
maskani istediyi vaxt asagi-yuxari
¢okir ki, bu da allarde ola bilacak
virusun maskaya ke¢masina
sabab ola biler.

Virusa glindalik yoluxma sayi
o vaxt azalmaga baslayacaq ki,
hami (insanlar, polisler, saticilar
va s.) karantin qaydalarina duz-
gun amal etmays baslasin, onlari
pozmasin, polislerin nezaret
Usullari takmillesdirilsin.

Dovletimiz yeni xastoxanalar
acgmaqda va karantin gaydalari-
ni sartlesdirmakda davam edir.
Masalan, cerimalerin artiriimasi
taqdiralayiq sayilmalidir. Cunki,
belks, bu, insanlara slave bir
hayacan signali oldu ki, gay-
dalari gdzleamak hava-su kimi
vacibdir. ©n sadsasi: Hami har an
yadda saxlamalidir ki, karan-
tin gqaydalarinin sertlik amsali
onlara amaledilma amsali ilo
ters mitenasibdir. Yoni karantin
gaydalarinin sertliyi insanlarin
0z ellarindadir: onlar gaydalara
mukammal emal etdikca karantin
sadelesecekdir. Oziiniiz dustiniin.
Hansi yaxsidir: gaydalara emal
edib, yumsaldilmis karantinda
yasamagmi, yoxsa qaydalari poza-
raq, sert karantin rejiminde davam
etmakmi?
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