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1. COVID-19 virusu elm
ligtin yenidir, onun xassalori,
davranisi éyranilir ve
saleflorindan kaskin farqlanir.

2. COVID-19 virusunun
darmani ve vaksini hala ki tapil-
mayib.

3. COVID-19 virusu siiratls
yayilma qabiliyyatina malikdir.

4. COVID-19 virusunu
yayanlar xaste insanlardir,
onlarin sayi isa diinyada siiratla
artmaqdadir.

5. COVID-19 virusundan qo-
runmagin bu giin yegana yolu
karantin qaydalarina diizgiin
amal etmakdir.

6. Karantin qaydalarina tibbi
maska taxmaq, 2 metrdan az
olmayan mesafe saxlamagq,
soxsi gigiyenani gézlamak vo
yoluxduqda 6ziinii darhal izola
etmok daxildir.

7. COVID-19 virusunun vak-
sini an tezi bu ilin va ya galon
ilin sonuna hazirlana bilar.

8. COVID-19 virusu
nazaratden gixarsa ¢ox stiratla
yayilib, diinyani ¢angine ala ve
diinya tibb sistemini ¢ékdiira
bilar.

9. Takce tibbi maska taxmaq
insani yoluxmaqdan tam qoru-
mur, ham da masafa saxlamaq
vacibdir.

Bu aksiomlar fenomeno-
loji (emprik) xarakter dasiyir,
yani virusun mikroxassalarini
nazare almir ve praktikada
onun makroxassalarini dyranan
zaman alde edilan faktlarin
Umumilegmasi kimi ortaya
cixir, lakin muayyan prognozlar
sOylamaye imkan verir. Viru-
sun mikroxassalarini dyranmak
dinyanin aparici elmi-tadgigat
laboratoriyalarinda vaksinler ha-
zirlamagq Uzerinda galisan viruso-
loglarin vazifasidir. Makroskopik,
yani coxzarracikli sistemlarin
tabe oldugu ganunauygunluglari
oyranmayin bu iki Usulu (termo-
dinamik Usul ve statistik tsul)
fizikaya aiddir.

Artiqg 6 aydan ¢oxdur ki,
basariyyst cox qorxulu ve
tehlikali bir pandemiya seraitinde
yasamaga macbur galmisdir. Bu
tehlika, ilk 6nca, onunla baghdir
ki, pandemiyani doguran, yara-
dan COVID-19 tamamils yenidir,
bize yaddir. Bazi mitaxassislarin
dediyi “koronavirus hamise mov-
cud olub” fikri ile razilagsmiram.
Oslinds, malum olanlar basqala-
ridir. indiki virus yenidir ve basqa
viruslardan gox ferglidir. Yani bu
virus avval elma malum olma-
misdir, onu indi “géririk”. Onun
xassalerini, davranisglarini, hag-
qinda malumatlari mitexassisler
onunla mibarize apara-apara
oyranirler. Bu ise he¢ de az olma-
yan vaxt taleb edir, diinya shalisi
ise suratloe virusa yoluxmaqda
davam edir.

Pandemiya tahlikasinin
ikinci sababi virusun ¢ox stretle,
“ildinim” suratile yayllmasin-

dadir. Bilirik ki, Yer kliresinda
informasiya mubadilasi tabistda
movcud olan maksimal slratle
— isiq siratile bas verir. insan-
lar arasinda slagaler de ¢ox
sixdir, insanlarin Yer kdrasinda
yerdayismalari, gozib dolas-
malari ham ¢ox intensiv, heam
do bdyuk suratla bas verir. Yer
kiresi bels siratlor tglin artiq
¢ox kigikdir. Yadiniza salin, virus,

nainki sarbast, 6zbasina, insan
kémayi olmadan geza bilmirler,
ham de sarbest sakilde, 6zbasi-
na, insan badani olmadan yasaya
vo artib coxala bilmirler. Insan
badani bu qaddar, ¢ox tahlikali
virus Ugln oldugca ala va tabii
inkubator rolunu oynayir. Viruslar
canlilarin badanindan, har halda
insan badanindan kanarda heg¢
cur mévcud ola bilmaz, onu yasa-

— musallimalers, falsefe doktor-
larina, fahlelere va s., gariba do
olsa, heatta, hakimlera da rast
galinir. Belslikls, birinci addim
kimi, pandemiyaya muinasibatde
insanlar avtomatik olaraq iki
grupa ayirilirlar: masuliyyatli
insanlar ve masuliyystsiz insan-
lar! Pandemiyanin artiq 6 aydan
¢ox davam etmasina, bu middat
arzinde butun yerli ve dinya TV

COVID-19-a gors

HOYOCAN TOBILI

Cinda agkarlandigi andan ¢ox
kegmamis, butin diinyaya nece
de boyuk suratle yayildi. Bu, in-
sanlarin isidir. Axi virusun ayaqg-
lari yoxdur, o geza bilmir, 6z0
yayila bilmir, onu insanlar yayir-
lar. Insanlar gezib-dolasdiqca
yayirlar va minlarla kilometr
masafalera dasiyirlar, 6zi de na
goadaer ¢ox gazirlarse, bir o gadar
cox yayirlar. Basqga clr desak,
insanlar bels tahlikali virus Ggun
pulsuz “naqliyyat” rolunu oyna-
yirlar. Hom da Ozleri bilmadan,
heg cir hiss etmadan. Sonda
isa iki hafte kegar-kegcmaz, elo
hamin viruslar terafinden ds, agir
coazalandirilirlar.

Miqayise Ugiin geyd edak ki,
avvalki asrlerds, insanlar, olksler
arasinda slaqgalerin olmadigi
va ya zaif oldugu dévrlards bas
veran epidemiyalar bir ve ya bir
neg¢o qonsu 6lks serhadlarinden
kanara ¢ixmamis va dlinya ugun
bu gader boylik tehlikali olmamis,
pandemiya xarakteri almamisdir.

Pandemiya tahlikasinin
Uglinclu sababi ondadir ki, bela
cox tahlikali virusun sayi sanki
sonsuzdur, na qader istayirsan
virus var, virus sanki 6zbasina
ara vermadan, dayanmadan bir
ucdan torayib artir. Bslinds isa
praktiki olaraq sonsuz sayda virus
var, ¢unki virus maddadan amale
galir va virusun kutlesi o gadar
kicikdir ki, 1 gram maddadan
praktik olarag sonsuz sayda virus
yarana biler. Gorlin strafimizda
virusa pay veracak na gadar cox
madda var. Ona gdra bu gadar
virusu diinyada qirib qurtarmaq
olmur. Maddani virusa “ceviran”,
maddadaen “virus istehsal eden”
fabrik-zavodlar, mahz, insanlarin
dzleridir. is ondadir ki, viruslar,

dan, ¢coxaldan insan badenidir.
insanlar isa bilirik ki,
atrafimizda daim gezib-dolasirlar,
dolasdiqca da, ager onlarda virus
varsa, viruslari “istehsal edirler”
vo atrafa puskurirler. Hazirda in-
sanlarin virus puskirmasinin, viru-
su yaymasinin garsisini almagin
yegana yolu har bir kesin dinya
virusologlarinin taklif etdiyi sade
qizil gqaydalara emal etmakdir:
maska taxmagq, masafe saxlamaq
Vo $axsi gigiyenani gorumag.
Hals ki, bu sads gaydalara amal
etmakdan basqga yolumuz, 6zge
garamiz yoxdur. Bu qaydalari
sadace “karantin gaydalan” adlan-
diraq. Teassuf ki, aramizda (tek
bizim 6lkeda yox, dinyada da
var) bu qaydalara emal etmayen,
nimayiskarana suratde amal
etmayacayini elan edan, hatta,
bunu 6zU Gg¢ln gahramanliq
sayan insanlar var ve az sayda
da deyiller. Bu cir suni, yalangi
gahramanlar goazib dolasdigca her
an viruslari yaymagqla, strafimizi,
atrafimizdaki insanlari, obyektlori
viruslarla girklandirmakla
masguldurlar.

Onlara qizil gaydalara na
Ucun amal etmadiklerini irad tut-
duqda ise ¢ox vaxt gazablenirler,
hatta, bazen sens istehza da
edirler, bazan ds “virus-zad
yoxdur”, “virusa inanmiram”, “adi
gripdir do”, “men tutulmaram,
manim immunitetim gtclidar” ve
s. kimi sadaldvh cavablar verirlor.
Beloe insanlar, qizil gaydalara —
maska taxmaq, masafe saxlamaq
va gigiyenaya amal etmak kimi
sade qaydalara riayat etmayanlar,
¢ox yumsaq desak, masuliyyatsiz
insanlardir. Man 6z tecribamdan
biliram ki, bu clr insanlarin ara-
sinda muxtalif pesa sahiblarina

“Rossiya TV” kanalinin “60 muHyT” veriliginda, hamginin Turkiyanin NTV va

digar kanallarinda gedan veriliglarde COVID-19 pandemiyasi baglayan giindan
bu yeni virus haqqinda diinyanin aparici virusologlarinin, hakimlarinin, politoloqg-
larinin ve s. istiraki ile ardicil miizakirsler aparilmaqdadir. Ustagal, Umiimdiinya
Soahiyya Taskilatinin fikirleri. Azarbaycan infeksionistlori de 6z fikirlarini bildirirler.
Bu miizakiralardan sonra bazi fikir va miilahizalarimizi boliismak istardim.

Rusiyanm Birinci TV kanalinda “Bpemsa nokaxet” ictimai-siyasi proqraminda,

kanallarinin pandemiya hag-
ginda gece-glindlz verilislor vo
reportajlar aparmasina, tanidig-
lari insanlardan da artiq virusa
yoluxanlar oldugunu bildiklarina
baxmayaraq, yena doe virusun
varligina inanmayanlari, karan-
tin davranis gaydalarina emal
etmayenlari anlamaq heg clr
mumkuin deyildir. Miqayise yolu
ile bunu anlamaga calisaq. Ele
insanlar var ki, onlar, masaloan,
riyaziyyati na qadar caligsalar da,
anlamaga qadir deyiller. Yaqin vi-
rusa inanmamagq, gaydalara emal
etmamak da eynile bu clr bas
verir, yani masuliyyatsiz insanlar
virusun varhigini, cox tehlikali
oldugunu, karantin gaydalarina
amal etmayin vacibliyini anlamag-
da caetinlik gakirler.

Burada dialektik falsafanin
boylk alman filosofu Hegelin
muayyan etdiyi ¢ ganundan
biri yadima dusdu: “©Oksliklerin
vahdati ve mibarizasi ganunu”.
Sads dilda desak, bu ganuna
gore tabiatda (bagariyyet tabistin
bir hissasi olduguna gore, ham
da baseriyyatda) daim bir-birina
zidd olan ekslikler mévcuddur:
masalan, musbat—-manfi, xe-
yir—gar, yaxsi—-yaman ve s. Bu
oksiklikler daim bir-birile mubarize
aparir, biri o birini “bogmaga”
calisir. Lakin biri olmadan o,
biri da ola bilmir. Coamiyyatda
va bagariyyatda bir-birina aks
distncali insanlar hamisa olub ve
olmaqdadir. Onlar, mahz birlikde
movcud olmagla basariyysti emala
getirirler. Lakin sag qalmagq, yasa-
magq instinkti gec-tez masuliyyatsiz
insanlari da masuliyyatli olmaga
vadar edacekdir ve ona gdra do
tehlukali virus hadisalarini derk
etdikca onlarin sayi azalacaq ve

sifira gevrilacekdir. Onu da geyd
edak ki, bu proses 6zbasina
yox, dovlstin gérdiyu tadbirlerin,
atdigi addimlarin, elan etdiyi
karantinlerin ve masuliyyatli
insanlarin masuliyyetsizlare qarsi
gargin mubarizesi, sayesinds bas
verir.

COVID -19 pandemiyasi
tehllkasinin dérdliincl sababini
izah etmays c¢alisaq. Diinyada
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insanlar karantin gaydalarina bir
nafer kimi ciddi amal edacakler.
Yuxaridaki reqemlari Rusiya
ile mugayisa etmak Ug¢ln onla-
ri 15-a vurmagq lazimdir, ¢lnki
Rusiyanin shalisi bizden 15 dafa
coxdur: 7500 — 9000 nafer. Bu,
kifayat qadar boylk regamdir.
Nizaminin asarlerinda oldugu
kimi, ideal bir comiyyat tesavvir
edak. Ela bir comiyyat ki, orada

,

¢cox mutexassislar bu pande-
miyani [l Dinya miharibasina
banzadirler. Lakin bu, gox
sadsalasdirilmis banzatmadir,
cunki indiki pandemiya har

cur muharibadan dahgatlidir.
Muharibada diisman malumdur,
dismani gézle gérmak olur.
Muharibede 6n cebhae var, arxa
coebha var. COVID-19 pande-
miyasinda ise heg bir cebha
movcud deyildir. “Disman”

— virus, “disman gosunla-

ri” — viruslar atrafimizda har
yerda var va bizi har tarafdan
muhasiraye almisdir. Virusu gor-
murlk, o, bizi insanlar saklinde
ahate edarak muhasirays alir.
Ona goéra har bir adama vi-

rus manbayi kimi baxmaliyiq.
“Dusmanin” bize garsi isloetdiyi
silah gbzagérinmaz bioloji
silahdir ve bizim bu silah1 mahv
etmaya heg bir “top-tifengimiz”
yoxdur. Ona gore da 6zimuzu
bu silahdan — virusdan qorumaq
Ugun karantin gaydalarina emal
etmaliyik, basga ¢aramiz hale
ki, mévcud deyildir. Qaribasi

de odur ki, karantin gaydalarini
masuliyyetsiz insanlar pozduqca
va ya pozanlarin sayi ¢oxal-
diqca, virusun bizi shate edan
muhasirasi de daralir ve daha
¢ox gunahsiz ve masuliyyatli
insan virusa yoluxma riski altin-
da galir. Dediklarimizi son bir
ayda Olkemizde glindalik virusa
yoluxanlarin sayinin ilkin dévre
nazaran (30-50 nafar) 10-15
defaya gadar (500-den yuxari,
600-8 yaxin) artmasi tosdiq edir.
Gundalik yoluxma sayi o za-
man azalmaga, ham da kaskin
azalmaga baslayacaq ki, dovlatin
elan etdiyi ve ya sartlosdirdiyi
karantinle yanagi, masuliyyetsiz

hami qoyulan gaydalara tam emal
edir. Bax, bels bir camiyyeatds,
vaksin moévcud olmasa bels, viru-
sa yoluxma sayi tez bir zamanda
sifira enardi ve cemiyyat virus-
dan, bu clr cemiyyatlarden ibarat
basariyyat ise pandemiyadan tam
yaxa qurtarmig olardi. Cemiyyatin,
sonda basaeriyyatin, bu cur ideal
vahid bir canli organizm kimi
foaliyyat gostermasi har cahatdan
cox faydali olardi.

Pandemiya tehlikasinin besin-
ci, hem da asas sababi odur ki,
virusa qarsi derman vasitelari va
vaksin hala ki yoxdur. Pandemiya
vaksinin hazirlanmasina qader
davam edacakdir. Problemin
birdefalik halli lazimi vaksinin
yaradilmasindan sonra mimkin
olacaqdir. Lazimi derman prepa-
ratlarinin, xtisusan da vaksinin
hazirlanmasi aylar, sslindes isa
iller ¢aka biler. is ondadir ki,
vaksinin sinaqglari onu hazirla-
maqgdan daha ¢ox vaxt taleb edir.
Vaksin tatbig olunmazdan gabaq
mutlaq heyvanlar Gizerinda, sonra
konullh insanlar Gzerinds dafalarla
sinaqgdan kegirilir, bu zaman elave
tasirlerin — fosadlarin olub-ol-
mamasini bilmak Gg¢lin, albstte
ki, uzun vaxt talab olunur. ideal
darman, ideal vaksin fesadsiz
olmalidir. Fesad doguran vaksinler
atilir, basgalari eyni gayda ile
sinagdan kegirilir vo s. Bu proses
lazimi natica alinana gader belaca
davam edir. S6zsliz ki, hazirda
dinya mutexassislari ayri-ayri
olkalarda, muxtslif laboratoriyalar-
da COVID —19-a gars! vaksin ha-
zirlamag, heam de mumkin gader
tez vaxtda hazirlamaq Ugun gece-
gunduz, istirahatsiz calisirlar.

Vaksin hazirlanmaqgda olsun,
bas biz insanlar bu middatds

na etmaliyik? Biz hamimiz har
yerda — kligadae, isda, naqgliyyatda,
magaza va marketlarde va s.
karantin gaydalarina, bir nafar
kimi, ciddi emal etmaliyik, yani
maska taxmali, masafe saxla-
mali ve gigiyena gaydalarini

daim gozlemsaliyik. Bu qaydalara
amal etmak miayyan muddat
(vaksin tapilana gadar) — ola

bilar, yarim il, bir il bizim hayat
tarzimiza gevrilmalidir, masalan,
yemak, paltar geymak hayat
tarzimiza gevrildiyi kimi. Ancaq
bels olan halda biz, vaksin
hazirlanana ve tetbig olunana
gader, 6zUmuzd, yaxinlarimizi
ve shalimizi, cemiyyatimizi ve
sonda basgeriyyatimizi virusdan
minimal itkilerle qoruya bilerik.
indi s6z ve davranis sizindir, in-
sanlar! Burada sovet dévriinds
bizim gancliyimizs tasadif edan
bir mahnidaki “Ey insanlar,
sulha galin!” sozleri yadima
duslr ve man uca sesle demak
isteyirom: “Ey insanlar, maska
taxin, masafe saxlayin ve soxsi
gigiyenaniza fikir verin!”

Virus daslyicisi olan bir
adam nega naferi yoluxdura
biler? Bu sualin cavabi insanla-
rin sixligindan basqga slbatts ki,
kontakt miiddatindan da asilidir.
Ogar yoluxmus insan sehrada
tekdirsa, onda na gadar vaxt
kegir-kegsin, yoluxan olmaya-
caq. ©gar onun yaninda bir, iki,
on, ylz, min, on min va s. sayda
adam olarsa, onda bu adamla-
rin hamisi gec-tez yoluxacagq.
Yoluxanlar digarlarini, onlar da
0z nbvbesinds, bagsgalarini va s.
zoncirvari yoluxdura-yoluxdura bu
prosesi davam etdiracekler.Virusa
yoluxmus bir nafar, maskasiz,
masafasiz insanlar arasinda gezib
— dolasarsa, yani izole olunmaz-
sa, gorln, o, etrafdaki insanlar
uclin na gader boylk bir tahlika
manbayidir. ©lbatts ki, bu COVID
—19 virusuna dekabr ayinda Yer
Uzinds ilk yoluxan bir nafer olub
vo 0, 6zln izols etmadiyindan
ve ya onu izols eden olmadigin-
dan, zancirvari yoluxma prosesi
naticasinda sonda bitlin dinyada
pandemiya tigyan etmays basla-
mi$ va bu proses indi de davam
edir. Yoni baslangicda xesta bir
nafar olub, amma izols olunma-
digindan estafeti surstle basqga-
larina 6turdb ve bitin dinyani
suratli yoluxma ile garsi-qarsiya
goyub. Bu yoluxma prosesini
girmagq ugin, ne gadar ki, vaksin
hazirlanmayib, hami 6zunu bir
nafer kimi izole etmalidir, ya da ki,
an azi karantin gaydalarina riast
etmalidir.
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