Prezident ilham Sliyevin
reallasdirdidi siyaset bir daha
gOstarir ki, dévlatimiz G¢ln insan
amili, vetandaglarin saglamligt,
tahllkasizliyi, lkeamizin inkisafi
va camiyyatimizin rifahi bag-
lica vezifadir ve bu magsada
nail olmaq Ggln 6ten muddeatde
batun vasitslarden istifads edilib.
Mahz bunun naticasinds avqus-
tun 5-den sertlesgdirilmis xUsusi
karantin rejiminin yumsaldilmasi,
mahdudiyyatlarin bir gisminin
aradan galdiriimasi mamkin oub.
Bu zaman, ham de beynalxalq
tacriiba nazers alinib. Bels ki, ko-
ronavirusla miibarizade ugur ga-
zanan ve karantin rejimini aradan
galdiran 6lkalardaki kimi, sonraki
dovrda infeksiyanin genis yayil-
mamasi Ugun mahdudiyyatlarin
marhalali sekilda lagvi zeruriliyi
diggatda saxlanilib.

Batln bunlarla yanasi,
garsida duran an muhdm
vazifelarden biri alde olunan
musbat naticenin qorunub saxlan-
masi ve méhkamlandirilmasidir.
Qarsidan muxtelif xastaliklarin
foallasdigi payiz va qis mov-
sumu geldiyina gora, hazirda
bu masale xUisusi aktualliq
kasb edir. Ekspertorin fikrincs,
tenaffiis yollari xastsliklarinin
toradicisi olan viruslarin soyuga
davamli oldugundan payiz fasli
xastaliklarin yayilmasi va inkisafi
Ucln cox alverisli dovrdur. Bela
ki, soyuq hava butin xroniki
xastaliklari kaskinlasdirir, infek-
sion xestaliklerin artib goxalma-
sina sabab olur. Buna sabab
havanin temperaturu, atmosfer
tozyiqi, kulayin tasiridir ki, bunun
naticasinda burun-udlaq ve bogaz
boslugunda gripebenzar respira-
tor xastaliklor yaranir.

Olbatta, bels bir seraitde
insanlar tekca soyuq havadan
deyil, xaste insanlardan, asqiran,
oskiran saxslerdan de gorunmali,
sosial masafe saxlamali, adam-
larin goxluq teskil etdiyi yerlorde
maska taxmalidirlar. Soyuq hava
yuxari tanaffls yollari xastaliklari
ile yanasi, mada-bagirsaq, xroniki
qastrit xasteliklerini artirir, yo-
gun bagirsagin soyuglamasini
kaskinlagdirir.

Hakimlar bildirirlar ki, sixliq
sababindan iri saharlerds viru-
sun insandan-insana kegmasi
suratle bas verir. Yaxin masafede
eyni hava ils nafas almaq, eyni

asyalara toxunmagq yoluxma-

ni genislandirir. Ona gora da
Nazirlor Kabineti yaninda ope-
rativ gerargahin talablarina emal
etmak, sosial masafeni gdzlamak,
maskadan istifade etmak,
temaslardan mumkin gadar qag-
magq zaruridir.

Xostoliklo mibarize magsadila
profilaktik tedbirlera da Ustlnlik
verilmalidir. Bu masalada immuni-
teti gliclandirmak, idmanla masgul
olmagq, normal yuxu, sinir sistemini
sakitlesdirmak, vitaminler gabul

Umumdiinya Sehiyye
Toskilatinin (UST) Azerbaycan
nidmayandsaliyinin rahbari Han-
de Harmancinin sozlarinae gore,
hazirda diinya koronavirus
pandemiyasi ile mibarizade yeni
marhalaya daxil olur: “Payiz ayla-
rinda ekspertlarin vurguladigi kimi,
koronavirusla bagl veziyysts forqli
sokilda yanasiimali, indiya qader
Oyrendiyimiz har sey yeniden
gézden kegiriimalidir. UST bundan
sonra Umumi olaraq karantin re-
jiminin batin dlkada deyil, bolge-

hayat davam edarken, eyni
zamanda, yoluxmanin qarsisinin
ala bilinacayi butlin gqaydalarin
istifadesi manasina galir. Masalen,
kligada gazmak sarbast olacaq,
ancagq insanlar gigiyena qaydalari-
na riayet edacak, ara masafalerini
goruyacaglar”.

Ekspertlar bildirirlar ki, mévcud
sanitar-epidemioloji vaziyyat batin
sahalerds oldugu kimi, tehsil
sisteminda de realliglari dayisib.
Tahsil muassisalerinin faaliyyatinin

sorait yaranib. Tebii ki, foaliyyati
barpa olunan musassissalarde
tehllkssizlik qaydalarinin tetbiqi
mutlaqdir. Artig mitexassislerin do
soyladiyi kimi, tadrisle bagli farqli
sxemlarin tatbigi mimkiinddr. Ilk
névbade, usaglarin saglamhgi-
nin tamin olunmasi va virusun
yayillmasinin garsisinin alinmasi
baslica sertdir.

Tahsil naziri Emin
Omrullayevin COVID-19 pan-
demiyasi dovriindas tehsil

¥ -
30 avqust 2020-ci il, bazar ‘\“LQ Q;)Z Erl‘l

tibbi maskalardan istifade
edilacayini, sosial masafanin
g6zlenilacayini, dezinfeksiya
islerinin daim diqgetda saxlanila-
cagini da vurgulayib.

Tahsil misssisalerinda xUsusi
risk grupuna daxil olan musallimlar
amakhaqqi saxlaniimagla
tedrisden uzaglasdirilacaq. Hemin
musllimlar digerleri ile avez olu-
nacaglar. Megsad ise muallimlerin
saglamliginin gaygisina qalmag-
dir.

Insanlar COVID-19-la miibarizads masuliyyatli
davranmali, ozlarini vo atrafdakilari qorumalidiriar

ya elan edilmasindan 6tan miiddat arzinda vaziyyat nozarate

gétiiriiliib, 6lkemizda infeksiya ilo miibarize sahasinda sistemli
islar aparilib, istar insanlarin saglamliginin va tahliikasizliyinin temin
edilmasi, istarsa da koronavirus xastalorinin miialicasi, sahiyya inf-
rastrukturunun takmillegdirilmesi, yeni xastoxanalarin agilmasi ve tibb
miiassisalarinin texniki tachizati baximindan biitiin mesalaler ugurla
gercaklagdirilib. Biitiin bunlarla barabar, postpandemiya dévrii ile
bagli da 6namli qararlar qobul edilib. Koronavirus infeksiyasina qarsi
miibariza ¢argivesinda hayata kegirilon sistemli layihalor, vatondaglarin
masuliyyati vo mévcud qaydalara amal etmasi naticasinds miisbat
naticalar qazanilib. Hazirda Azarbaycanin yoluxma va sagalma hallari-
nin nisbatina gére an yaxsi gostericilor niimayis etdiran élkalar sira-
sinda olmasi bunlar tasdiqlayir. Goriilon tedbirlorin asas magsadi ise
insanlarin saglamliginin ve tahliikesizliyinin temin olunmasidir.

Q zarbaycan dovlati tarafindan diinyada COVID-19-un pandemi-

etmoak mihim énam dasiyir.

Tibb mutaxassisleri bildirirlor
ki, COVID-19 virusunun yayilma-
sinin garsisini almaq maqgsadi ile
mutemadi olaraq maariflendirmae,
tebligat tedbirleri de davam
etdiriimalidir. Basqga so0zle, iase
muassisalarinin faaliyyati Qida
Tehllkasizliyi Agentliyi, sehiyya
ve iqtisadiyyat nazirlikleri,
eloco da icra hakimiyyatlori
amakdaslarindan ibarat yaradilan
mobil gruplar teraefinden nazarstda
saxlanilmali, obyekt sahiblerine va
sakinlare sosial davranis qay-
dalarina va sanitar-epidemioloji
telablara amal edilmasina dair
tovsiyelar verilmali, habele miva-
fig metodiki gostarislar paylanil-
maldir.

bdlgs reallasdirmagi tovsiye edir”.
UST-iin nimaysndasinin
fikrince, koronavirusla
mibarizenin lokallasdiriimasi Ggln
bltin 6lkalarin hansi bolgalerda
xastalik vaziyyastinin neca oldugu-
na dair genig, asasli malumat top-
lamasi vacibdir. Yeni, epidemioloji
sistemlarinin etibarli olmasi lazim-
dir. ©lbatta, tamaslarin izlenilmasi
da diggatde saxlaniimalidir. Basqa
sozls, bir sexs xaste oldugu
zaman kimlarle temasda olub-
sa, onlara da nazaret edilmasi,
xostaliyi basqasina yoluxdurmasi-
nin gargisinin alinmasi son darace
dnemlidir. Olkeler qarsidaki glinler
va aylarda normal hayata qayit-
manin yollarini da axtariimalidir.
Bu, normal sosial va iqtisadi

dayandiriimasi tabii ki, usaqgla-
rin ister intellekting, istarse do
manavi-psixoloji vaziyyatina bu va
ya diger formada tesir edib.
Umumiyyatle, éten tedris
ilinde koronavirus sababindan
sagirdlerds geriloma musahide
olunub. Mévcud vaziyystdan ¢ixis
yolu, ilk névbada, sanitar-epide-
mioloji vaziyysti nazare almagla
adekvat addimlarin atilmasindadir.
Malumdur ki, yoluxmani lokallas-
dirmaga muvaffaq olan dlkalerde
Umumtshsil miassisalerinin
foaliyysti barpa olunur. Olkemizde
da hayata kegirilon kompleks
tadbirlar naticasinda tahsil
muassisalarinin faaliyyatinin
muayyan ¢argivada barpasina

muassisalerinin faaliyyatinin teskili
ile bagli kegirdiyi brifinqda da bu
barada atrafli danisilib. Tahsil
naziri hazirda diinyada 63 6lkade
maktablarin artiq fealiyysts bas-
ladigini, 55 6lkeda agilacaginin
elan olundugunu, 39 dlkanin ise
bununla bagli hale garar gabul
etmadiyini bildirib. E.©&mrullayev
daha sonra Azarbaycanda

tehsil miessisalarinin sentyab-

rin 15-dan marhalsli sakilde
acllacagini, bununla slagadar
koronavirusdan qorunmaq
magsadile miayyan ciddi
tadbirlarin gergaklosdirilacayini,
masalan, maktab binasina daxil
olarkan ham musllimlerin, heam da
sagirdlerin heraratinin dlgulecayini,

Usaglarini makteba
gondarmak istamayan
valideynlerla da xususi razi-
lasma aparilacaq: “Valideyn
malumatlandirilacaq ki, mini-
mum birinci yarim il erzinde
sagird valideynin nazarati altinda
ham teledarslara baxmali, hem
maktabin toskil etdiyi “virtual
darslar’ds istirak etmalidir. Xtsusi
karantin rejimi dévriinds Tahsil
Nazirliyi terefindan teledarslor vo
“Virtual maktab” layihaleri de da-
vam etdirilocek. Sagird mitemadi
olaraq maktebda kegirilan seyrok
cadvalla da olsa, kigik ve boyuk
summativ giymatlandirmalerda
galib istirak etmalidir ki, onun
birinci yarim il Uzrs attestasi-

yasl nazara alinsin. Bir qrup
valideynin usagini maktaba
gOndarmayacayini de nazers
alsaq, sagird sixhgini azalda
bilacayik”.

Brifingda, hamginin xatirladilib
ki, egar pandemiya kaskinlagarss,
masala lokal xarakter dasiyacaq,
yoni bltiin tehsil musssisaleri yox,
katlavi yoluxmalar olan maktabler
baglanacagq.

Brifingda usaq baggalarinin da
sentyabrin 15-den marhalalerle
foaliyyata baslayacag bildirilib. Bu
zaman korpalarin gidalanmasi ve
eyni otagda yatmalari boyik yo-
luxma riski yaratdigina gors, usaq
bagcalarinin faaliyyatinin yalniz
“sar1” zonalarda barpa olunacagi
magsadauygun hesab edilib.

Pandemiya dévrinde seroloji
testlorin apariimasi da shamiyysatli
masaladir. Mutaxassislerin
fikrinca, bu, 6lkede malum olma-
yan yoluxma va xastaliyin xabarsiz
kecirilmasi baximindan reallasdi-
rilan muayinalardan biridir. Homin
testlerin basqga faydalari da var.
Organizmda anticisimlerin miqdari
ilo bundan sonra bas vera bilacak
ikinci yoluxmaya qargi miqgavimat
glict haqqinda malumat elde
etmaya imkan verir. Homginin
daha avval virusa yoluxanlarin si-
yahisi malum oldugundan, onlarin
ganindan istifade ederak agirlas-
mis xastalerin mualicesi hayata
kegirile bilir.

Gorundiyu kimi, alde edilan
musbat naticeler ve virusla
mibarizeds qazanilan ugurlar
gOstarir ki, dovlatimiz korona-
virusun aradan galdirilmasi
masalasina xisusi 6nem verir.
Tabii ki, vetandaslarimiz da
masuliyyatle davranaraq balansin
gorunmasi, virusla mibarizada
birliyin nimayis etdirilmasi tgtin
muayyanlasdirilon gayda va
tovsiyeleri yuksak saviyyada
diqqgetda saxlamalidirlar.

Slbhasiz ki, qarsidan
galen dovrde da ahalinin sosi-
al telebatlarinin garsilanmasi,
igtisadi sabitliyin gorunmasi ve
ahalinin sosial problemlarinin halli
Ucln slava tadbirler gérulecek.
Vetendaglar iss COVID-19-la
mibarizede masuliyyatli davran-
mali, 6zlerini ve atrafl gorumali-
dirlar.

V.BAYRAMOV,
“Xalq qoazeti”



