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“Har bir xastalik mixtslif insanlar
arasinda farqli formada kegir. Respi-
rator xastalikloerin hamisi eyni yoluxma
yolu ila 6turalur ve onlarin klinikasi
fardi xUsusiyyatlar istisna olunmagla
muayyan saviyyada oxsardir. Lakin
onlar eyni formada mualice edilmir.
Burada antibiotiklarden duzgin ve
samarali istifade olunmasi vacibdir.
Antibiotiklarin istifadasi tekca insanlar-
da deyil, bitkilerds, heyvanlarda, atraf
muhit amillerinde xUsusi rola malikdir.
Antibiotiklarsiz bir cox xastaliklerin qar-
sisini ala bilmazdik, agirlagsma va 6lim
hallari artardi”.

Antibiotiklerin harada ve nece
istifadesina diggat yetirmayin vacibliyindan
s6z agan N.Mirsalova bildirib ki,
antibiotiklerin magsadli sakilds istifada
olunmasi sagalmaya kdmak edir. ©ksina
olaraq, antibiotiklar tayinati tzrs istifade
olunmazsa, o zaman xogagalmaz hal-
lar geyds alina bilar. Yoluxma stibhasi
olan vetendas evda 6zbagsina xastaliyin
simptomlarini azaltmaq tg¢in lizumsuz
olaraq guclu, genigspektrli antibiotikloerden
istifade etdikde bu, xastaliyin agirlasmasi-
na gatirib ¢ixarir. 8gar hemin xaste agir-
lasmis vaziyyatda xastaxanaya duslrse,
hakim onun agirlagsmis vaziyyatini ve ya-
nasi bakterial infeksiyasini mualice etmak
magsadila antibiotik secimi garsisinda
qalir: “Hakim hansi antibiotikin istifade
edilmasina qarar vermaya ¢atinlik ¢okir,
¢uinki organizmda hamin antibiotiklera gar
sI rezistentlik yaranmis olur. Antibiotikler
virus infeksiyalarina yox, yalniz bak-
teriyalara tosir edir. Antibiotiklar yalniz
hakim tarafinden tayin olunmali, 6zbagina
istifade olunmamahdir”.
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COVID-19-un yliksak risk qrupu-
na daxil olan yashlarin gidalanmasi va
immunitetin gtclendiriimasi ile alagadar
maelumat verarkan ATU-nun Tadris
Carrahiya Klinikasinin séba mudiri, tibb
Uzre felsafe doktoru Nurlana Sliyeva
deyib ki, payiz — qig mévsimiinda res-
pirator xastaliklerin artacagi avvalcedan
prognozlasdirildig kimi, yeni név ko-
ronavirusa yoluxanlarin sayinda da

artim olacagi gozlenilen idi. Lakin bunu
har kas bilmalidir ki, COVID-19-dan
mualice olunmaq ondan gorunmaqdan
daha ¢atindir. Ona gora da, ilk nGvbada,
xastaliya yoluxmaqdan 6zinu gdzlamak
lazimdir. Qorunmagq ugtin lazim olan ug¢
qizil gaydani isa her kas bilir. Masalo
burasindadir ki, bizim har birimiz 6ziimuz
bilmadan dasiyici rolu oynaya bilarik ve
maska taxilmasi ham da ona goérs vacibdir
ki, dasiyici olanlar maska taxarkan daha
cox atrafdakilari gorumus olur. Bunun 6z
da sosial masuliyyatdir. Maska taxilma-
masi naticasinde xastaliyin bir dasiyici
olaraq yaslilara, xroniki xastaliyi olanlara
otardlmasi mumkindir ve hamin grupa
mensub olanlar bu xastsliyi daha agir
kegirirlor. O deyib: “Tecriibadan ¢ixig
edearak onu da deya bilaram ki, qorxu
hissinin olmasi da xastaliye yoluxmaqda
¢ox manfi rol oynayir, ¢inki stres immuni-
teti zaiflodan an vacib sebablarden biridir.
On cox sakerli diabet, onkoloji xastaliklari
olanlar, eleca da xroniki xastaler risk
grupundadirlar. COVID-19 yayildigi
dovrlaerden onu da musahide etmisem

ki, artiq ¢ceki problemi olanlar bu xastaliyi
daha agir kegirilar. Hatta heg bir xroniki va
diger xastaliyi olmayan artiq ¢akili insanlar
yoluxarkan ¢ox ciddi gatinlikle Gzlagirlar.

azirda biitiin diinyada pandemiyanin kulminasiya dévrii yasanir. Bir cox
H olkalarda yenidan qapanmalar tatbiq olunur. Havalarin soyumasi da

yoluxmanin artmasina tasir edir. Havalar soyuyarkan tokce koronavirus
deyil, biitiin respirator infeksiyalar iiglin miinbit sarait yaranir. Buna sabab
insanlarin daha ¢ox qapali makanlara iiz tutmasidir. Bu zaman tamaslar artir,
masafe minimuma enir. Tabii ki, naticada, xaste insanlardan virusun yoluxmasi
daha da asanlasir. Tokce Azarbaycanda deyil, biitiin diinyada koronavirusa
yoluxmada qeydo alinan artimi bununla izah etmak olar. Sahiyya Nazirliyinin
Ictimai Sahiyye va Sanitariya — Epidemioloji Nazarst sébasinin miidiri Nazife
Miirsalova Umumdiinya antimikrob preparatlardan diizgiin istifadays dair
maarifloandirma haftasina hasr olunmus virtual matbuat konfransinda deyib
ki, hazirda har birimizin koronavirusa yoluxmama ehtimali cox asagidir.
Son heftalerin géstoricilari xastaliyin dinamikasinda xosagalmeaz artim
olduguna isara edir. Bunun da miixtalif sabablori var. Onun sézlarina géra,
xastoliyin, agirlagsmig hallarin, 6liim saylarinin artimina sabab xasta torafindan

infeksiyanin diizgiin idars olunmamasidir:

Sakarli diabet xastalarinin risk grupunda
olmasi ham da xastaliyin sekerle gidalan-
masidir. Ona géra de karbohidrath qgidalar
maksimum daraceds menyudan ¢ixaril-
malidir. Bura takca sakar deyil, ag ¢orak,
duz, un mamulatlari, makaron, karbohidrat
yuku ¢cox olan gidalar daxildir. Hekimlarin
an ¢ox arzuladigi organizmda glikozanin
normada saxlaniimasidir. Daha ¢ox tabii
zilalla zengin olan st va siid mahsullari,
xUsusils, teravazlerle gidalanmaq
maeslehatdir. Meyvadan da ¢ox tereveze
Ustinluk verilmalidir, clinki meyvenin do
terkibinde sakar ¢ox olur. Qabul edilan
mayeler i¢arisinde an ¢ox sudan istifade
edilmasi diizgundur. Suyu dadlandirmaq
da olar, onun igarisina limon, dargin gubu-
du, portagal qabigi ve s. atmaq da olar”.
TOBIB-in infeksion xastalikler lizre
isci gqrupunun rahbari, hakim — infeksio-
nist Vasif Sliyev deyib ki, sevindirici haldir
ki, muharibani galabas ile basa vurdug.
Buna géra do vatandagslar ham galeba
sevincini paylasmaqg maqgsadils, ham de
sohidlerimizin defninde kitlevi toplagirlar.
Bu zaman maskadan istifade olunmamasi
va ya diizgun taxilmamasi mugahids olu-
nur. Homginin ara masafe do gdzlenilmir.

Bu da virusun yayilma riskini artirir. Bize
muraciet edan xasteler arasinda da an ¢ox
yoluxma hali yas marasimlerinds istirakdan
sonra geydas alinib. Ona gére de masafe
saxlanilmasi, xususile, qapali mekanlarda
va six toplanma yerlerinds maska istifadasi
vacibdir. Kimin virus dasiyicisi oldugunu
yoxlanmadan kimsa bilmaz. insan virus
daslyicisi olub, xastaliyi erken ddnemda
simptomsuz da kegira biler vo ya xastalik
he¢ bir simptomla 6zinu géstermadan

da ola biler. Ona gore da haer bir insana
potensial virus dasiyicisi kimi yanagmali va
6zUimizl ondan gorumaliyiq.

Hakimin s6zlarinda haqigat var. Bu
glin Unsiyyatda oldugun birinin 3 giin
sonra virusa yoluxdugunu esidirsan.
Koronavirusun inkubasiya dovriinds yo-
luxdurma xususiyyatinin daha ¢ox oldugu
sebabindan san da dasiyici ola bilersan.
Ola bilsin ki, senda heg bir simptom olma-
sin va xastalanmayasan. Dasiyici kimi isa
basqgasini yoluxdurub onun hatta xastaliyi
agir kegirmasina sabab olarsan. Ona géra
da mutaxassisler defalarle bildirirlar ki,
virus aramizdadir, kimi harada, neca ya-
xalayacagini kimsa bilmir. Ehtiyatli olmaq
yoluxmamagin asas sabablarindan biridir.

TOBIB-in idare Heysti yaninda tibbi
- elmi komitanin sadri, professor Akif
Qurbanov deyib ki, Vaten muharibasi
baslayanda biz vetendaslara muracist
etdik ki, virusa az yoluxma hallari ve
az xastaleanma hallari geyds alinmasi
Ucln har kas slindan galani etsin. Clnki
bizim sahiyys sistemimiz hamin dévrda
orduya xidmat etmalidir: “Bu masala
aktualligini saxlayir. Clnki hals da yarali
asgarlerimizin mualicesi davam edir. Hor
birimiz sahiyya sisteminin yiklanmasina
sebab olmamaga calismaliyig. Yoluxma
sayl ¢ox oldugca, xastelonma hallarinin

sayl, naticada ise agir xastalerin say! artir.

Onlarin da mualicasi xastexanalarda apa-
rihr. Hemin xastelara tibb iscilori xidmat
edirler. Yarali asgarlera ds tibbi xidmatin

gostarilmasinin vacibliyini unutmamaliyiq”.

Virusa yoluxmamagq ug¢in qorunma
tadbirlerine emal etmayin vacibliyinden
s6z acan professor bildirib ki, hamimiz
gorunma tadbirlarine, gaydalara ciddi
amal etsak, o zaman yoluxma saylarini
azalda bilarik. Vetandaglarin bir gisminin
masuliyyat nimayis etdirmasi ile buna
nail ola bilmaerik. Qorunma tadbirlerins,
haminin bildiyi gaydalara diizgun riayet

edilmalidir. O, hamginin virusa yaxalanma-
maq Ug¢un taxilan maskalardan danisaraq
deyib: “Maska tenaffliis yollarini értmdrss,
bu, onu nayinsa xatirine gezdirmekdan
basqa bir sey deyil. Qapali makanlarda,
six tamaslarin oldugu yerlarde maska
istifadasina xUsusi diqqgat yetirilmalidir.
Bilmaliyik ki, maskani hale uzun middat
istifade etmaliyik. CUnki pandemiyaya hale
galib gelmamisik. Diger terafden, mesafe
saxlanilmasi vacibdir. ©gar bu, mimkin
deyilsa, maskanin dizgun istifadasi bizi
yoluxmadan qoruyar. Maska taxilmasi,
masafe saxlaniimasi, al gigiyenasina amal
edilmasi nainki koronavirusdan, mévsim
Ucln xarakterik olan digar respirator infek-
siyalardan da gorunmagimiza kdmak edir.
Hamin qaydalara amal olunsa, yoluxma
saylarinda shamiyyatli azalmaya sahid

ola bilerik. Daha biz gézlemamesliyik ki,
hami yoluxsun, xastalansin, har kesda
immunitet yaransin, sonra yoluxma saylari
azalmaga baslasin. Bu, ¢ox uzun middat
vaxt aparar ve koronavirus sababindan
vafat edanlarin sayi ¢ox ola bilar”.
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