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Oten il dekabrin 31-ds Cinin
Hubei ayalstinin Uhan gaharinds
namsalum etiologiyall setelcem
xastaliyinin agkar olunmasindan
10 glin sonra Cin hokumati
mediaya bu viruslu satalcemin
indiye gadar agkar edilmamis yeni
bir koronavirus sebabindan bas
verdiyini bildirib. Koronaviruslar
soyuqdaymadan tutmus Orta Sarq
Respirator Sindromu va Siddatli
Kaskin Respirator Sindromuna
(SARS) gader muxtalif xesteliklora
sabab olan bdyuk bir virus
grupudur. Onu da geyd edak
ki, Uhanda askarlanan virus
ABS, Singapur, Canubi Koreya,
Tailand, Avstraliya, Nepal, Fransa,
Almaniya ve iran da daxil olmagla
azi 29 olkays yayihb.

Sdzligedan srazids bas
galdiran xastaliyin Kliniki
simptom ve alamatleri asasan
hararatdir. Miayinaler zamani
bazi pasiyentlords dos
gafasi rentgenografiyalarinin
naticalerinda her iki agciyerds
infiltrasiya ve tanafflis ¢catismazlig
musahida olunub. Satalcemin
sababi yeni koronavirus kimi
gorunsa da, 6turilma potensiali
vo sakli hale de namalumdur.
Bununla bagh coxlu iddialar
var. Xastaliyin simptomlari
soyuqdayma va ya qgripin
alamatlarine banzayir: basagrisi,
halsizliq, 6skurak, heraratin
yuksalmasi. Virus daha ¢ox yasli
va immuniteti zaif olan insanlara
tosir edir, inkubasiya dovri 14
guindlr ve bu middatda onun
basqasina kegmak ehtimali var.
Virusa yoluxanlar azale agrisindan
va tanaffiis problemindan, Urak
bulanmasindan, diareyadan
sikayatlonirlor. Koronavirusa
hava-damci yolu ils, asqiriq
va Oskurak vasitasi ila, girkli
yerlara toxunmagla da yoluxmaq

ehtimal olunur. Ona goéra da bir
yera toxundugdan sonra alin
agiza, buruna va géza vurulmasi
tehlikalidir. Profilaktika magsadi
ile allerin tez-tez yuyulmasi
maslahatdir.

Olkamizde virus geyds
alinmasa da asagidaki
gabagqlayici tadbirlare amal
etmak tovsiya olunur: Xastalik
musahida edilan 6lkalera safar
etmayin. Kaskin respirator
infeksiyalarina yoluxan insanlarla
temasdan ¢akinin. Xastalik
simptomu musahida olunanlar
agiz-burunlarini maska ve
ya dasmalla baglamalidirlar.
Narahatliq hissi yarandiqda,
darhal hakima muracist etmak
lazimdir. insanlarin gur oldugu
yerlards ehtiyatli olmaq ve
dezinfeksiyaedici vasitalar

Pl._

Umumdiinya Sahiyys Taskilati (UST) koronavirusla bagli son veziyyati agiqlayib.
Malumatda bildirilir ki, koronavirus xastaliyinin (COVID-19) son 24 saatda yayildigi 6lkalarin
sayinda dayisiklik yoxdur. Tasdiglanmis yoluxma hallarinin sayi diinyada 79 min 348, Cinda
77 min 42 nofor togkil edib, 2 min 615 6liim hali (3,2%) qeyda alinib. Cinin xaricinda isa
1769 yoluxma hali, 28 6lkads 17 6liim hali agkarlanib. Homginin UST ve Sahiyye Nazirliyinin
Cinda yeni koronavirusun sabab oldugu satalcomin alovianmasi il alaqgadar beynalxalq
sofarlar vo ticarate dair tovsiyaleri hale da qiivvadadir.

ise sadalamagla bitmir. Ele bu
xastalikla bagl ¢oxlarinin video
soklinda ve adi xabar halinda
yaydigi, asasi olmayan “filan
gadar xaste filan xastaxanadadir”,
“xastelerin sayini gizladirlar”,
“bizda o virusu tayin edan
laboratoriya yoxdur” va s. bu kimi
malumatlar shalinin ¢casqinhgina
sabab olur, vahimalandirir. Hamini
bir sual narahat edir: “Gérasan
yazilanlar dizdirmu?”

gazdirmak tovsiya edilir.

Sosial sabakalarin musbat
terafi hamiya malumdur. Hadisa
barads aninda xabar tutmagq,
lazim olan informasiyanin daha
gox insana oturilmasini temin
etmak, daha tez ve atrafli malumat
almaq va s. Bunun zararli taroflori
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Olkemizde adi insanlarin ve
hatta bazen saristasiz hakimlerin
da koronavirusla bagli yaydiglari
bels xabarler insanlar arasinda
psixoloji vahima yaratsa da,
demaliyik ki, vetendaslarimiz
asasl olmayan xabarlara yox,
mitexassislarin fikirlorina

ve rasmi malumatlara etibar
etsinlar. Sehiyya Nazirliyinin bas
epidemioloqu Ibadulla Agayev
yayilan saiyelerin ve iddialarin
asassiz oldugunu deyir. O,
Respublika Taun Bleyhina
Stansiyasinin laboratoriyasinin
bltin ndv grip viruslarinin

tayin etmak imkanina malik
oldugunu bildirir: “Bu stansiyada
batdn grip novlarini tayin etmak
Ugun beynalxalq standartlara
uygun laboratoriya var. Homin
laboratoriyada diinyanin an
bdyuk dlkesi olan ABS-1n Mudafia
Departamenti ham bu, ham da
digar masalalarle bagli treninglar
kecir. Neca yani Azarbaycanda
bu viruslari tayin etmak Ggln
laboratoriya yoxdur? Hakimlars,
maslakdaslarima boyuik hérmatim
var. Amma adam bilmadiyi halda,
insanlarin psixologiyasina tasir
edan “bizds heg o virusu agkar
eda bilen laboratoriya yoxdur ”
fikrini neca iddia eda bilar? ©gar
onlar deyirlarsa ki, yoxdur, man
da biitiin masuliyyatimle deyiram
ki, var! Ve hamin laboratoriyada
muasir teleblere cavab veran

har clr sarait var. Dlnyanin har
hansi bir yerindaki miayine ve
taedgigatlarin aparilmasi bizim
laboratoriyada da mumkunddr.
Hamin stansiyaya giris xUsusi
buraxilisladir. Kimin stibhasi
varsa, Sahiyya Nazirliyinin
xususi sobasindan icaze alib
laboratoriyada ola biler. Dogru

olan odur ki, 2006-cI ilde
Azarbaycanda s6zuigedan qgrip
ndvlarini tayin etmak mumkin
deyildi. Nimunaleri Londona,
Birlagsmis ©rab ©mirliklarina
gondaerirdik. Amma Allaha sukur
ki, indi butln serait ve imkanlara
malik laboratoriyamiz var ve bGtun
ndv viruslari orada teyin etmak
mumkandir”.

Hazirda Azarbaycanda
sanitar epidemioloji vaziyyat
xususi nazarate goturdlub,
aidiyyati qurumlar guclandirilmis
is rejimine kegibler. UST
Azarbaycanin mivafig qurumlari
ilo daimi temasdadir. Olkeds
koronavirusa yoluxma halinin
muayyanlasdirmasi Ggln butin
imkanlar, o cimladan diagnostik
alatlor va tibbi lovazimatlar
yeterincadir. Yaxin gonsumuzda—
iranin Qum gaharinds
koronavirusun yayilmasi va 6lim
faktlarinin olmasi sebabindan
o6lkeamizda daha ciddi ehtiyat
tadbirlari gérilmasina bagslanib.
Sarhad-kegid mantagalerinds,
hava limaninda dezinfeksiya
islori aparilir. Olkeye gelen her bir
vatendas ciddi yoxlanilir, bir s6zle
sanitar kordon guclandirilib.

Koronaviusla bagh profilaktik
tadbirlar butln sahalards aparilir.
Olks erazisinds sagirdlarin
kompakt camlasdiyi tahsil
muassisalari de bu tadbirlerden
kanarda galmayib. Tahsil Nazirliyi
respublikanin rayon va sahar

tehsil sébalerine koronavirusla
bagli muvafiq tapsiriglar verib.
Tapsirigda deyilir ki, son vaxtlar
yaxin xaricde koronavirusla bagl
yayilan xabarler 6lkanin Gmumi
tahsil muessisalarinds sanitar-
epidemioloji veziyyets hassas
yanasma talab edir. Bu baximdan,
nazirliyin tabeliyindeki Gmumi
tahsil musssisalarinds tibbi-
profilaktik seraite dair qabaglayici
tadbirlarin gorilmasina zarurat
yaranib. Qeyd olunan vaziyyet
nazers alinaraq, Umumi tehsil
muassisalarinds tibbi-profilaktik
tadbirlarle bagh maktab kollektivi,
sagirdler ve valideynlar arasinda
aktiv maariflendirma ve izahat
islerinin hayata kegirilmasina
nazarat artinllib. Homginin, tmumi
tehsil misssiselerinds sagirdlar
arasinda respirator xastaliklarin
alamatlerinin olub-olmamasina
dair baxisin kegirilmasi, bela
alamatler misahide olunduqda, bu
sagirdlerin ambulator mualicaye
yonlandirilmasi, tibb kabinalarinin
zoruri tibbi levazimatlarla,
dezinfeksiyaedici va gigiyenik
vasitelerls tachiz olunmasina
ciddi nazarat edilir. Umumi tahsil
muassisalarinde mivafiq qurumlar
tarsfinden sanitar-epidemioloji
islarin aparilmasi tapsirilib.

Bas gorasan bu tapsiriglar
Umumtehsil miassisealerinda
koronovirusa yoluxmanin garsisini
almagq Ucun yetorlidirmi? Sahiyya
Nazirliyinin bas pediatri Nasib
Quliyev maktablilarin virusa
yoluxmasinin garsisini almaq
Uglin gabul edilan bu gararin vacib
oldugunu deyib. Hemginin bildirib
ki, bunlarla yanas!, ehtiyati da
alden vermak olmaz: "Maktablarde
sanitar-gigiyenik vaziyyate hamiso
amal olunmalidir. Clinki maktabler
usaglarin an kompakt cemlasdiyi

muassisadir. Sagirdler gunun bir
hissasini tehsil misssisasinda
kegcirir, 6z yoldaslari ile Unsiyystde
olurlar. Bu baximdan, allerin daim
temiz saxlanilmasi vacib sartdir.
Ol daha tez girklanir ve virus al
vasitasila kegir".

N.Quliyev onu da vurgulayib
ki, an 6namli profilaktik tadbir
xasts usaqglarin maktaba
buraxiimamasidir. Mekteblerda
tibb bacilari muatlaq sakilds vizual
nazarat aparmalidirlar. Hararsti
olan, halsiz, éskurtb-asqiran
usaglar maktaba buraxilmamalidir.
Oks halda digar sagirdlerin
yoluxmasi mumkundur. Viruslar
asasan hava-damci ve tamas
yolu ile kegir. Amma bununla
bels virusdan tam gorunmagq
mumkun deyil. Cinin tecriubasi
g0stardi ki, kdrpa usaglar bu
virusu ylngul kegirir. Bununla
bels, tam arxayinlasmaqg olmaz.
Koronavirus Azarbaycanda geyda
alinmasa da, makteblilarin sehhati
daim evds valideyn, maktebda
tibb bacilar terefindan nazarstde
saxlaniimahdir.

Musahidealarima asasan son
olaraq onu geyd etmak istayiram
ki, bu glinlar maktablilarin
valideynleri gigiyena ila bagl
sanki safarber olublar. indi
valideyn tarafinden maktaba
gedan har usagin gantasina
istifade etdiyinden alave maska,
allerin tez-tez dezinfeksiya
edilmasi Ggln pulverizatorlu spirt
ve diger gigiyenik vasitslar vo
yuyucu mahlullar goyulur. Kimsa
vahimaya diismesin. Oten illerde
yayilan “qus gripi”, “donuz gripi”,
“Atipik pnevmaniya” va diger
yoluxucu xastaliklerin neca 6tlib
kecdiyini xatirlayin.

Zorifo BOSIRQIZI,
“Xalq qoazeti”
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