Onu da geyd etmaliyik ki, virus-
dan gorunma yollari ile bagli har
glin matbuatda, televiziya kanalla-
rinda, sosial sebakalards yetarince
tévsiya xarakterli malumatlar
verilir, insanlara lazimi bilgiler
asllanir. Nedansa, toxribat xarak-
terli malumat yayanlarin fikirlarina
diqqet yetironler daha ¢ox olur.
Hami yaxsi xatirlayir ki, virusa
yoluxma sayi giindalik 1--5 olanda
bir cox olkaler kimi Azerbaycan da
pandemiyaya hazir olmadigindan
Olkada maska qithigr yaranmigdi.
Hamin tip insanlar bitdn gind
“maska yoxdur, na taxaq? Dovlet
hara baxir?” kimi absurd fikirlarle
sosial sebakalarde meydan
sulayirdilar. Cenab Prezidentin
tapsirigi ile 6lkede maska istehsal
edan muassisa ise salindi ve bu
problem aradan qalxdi. Sonra yo-
luxmalarin artdigini goérib, Avropa
Olkelerinds ne zamandan baeri
tatbig olunan maskasiz gazanlarin
cerimalanmasi masalasi gabul
edildi. indi bu maskasiz gezan,
“virus bos seydir’ — deyib kitle
saviyyali insanlar arasinda
“tebligat” aparanlardan sorusmaq
lazimdir? — Maska arzulayirdiniz.
Niya taxmirsiniz? 30 gapik verib
maska almagq, canini xastalikdan
gorumagq yaxsidir, yoxsa 50
manat carima ddayib xastaliyi
satin almaq? Virusa minasibatde
bu gader mantigsiz, savadsiz,
dislincesiz baxig olmaz axi...

Pandemiya baglayan zaman-
dan etibaran tovsiyslarina ehtiyac
duydugumuz bir sira hakimlarin
bu basladan gorunma yollari ile
bagh maariflendirici fikirlarini derc
etmisik. “Leyla” klinikasinin
s6ba miidiri Sahib Cafarov da
bizim davamli olaraq muraciat
etdiyimiz hakimlardandir. O, koro-
navirusa yoluxma sayinin iyunun
3-daki artimi ile bagh dedi:

sobabindan vatandaslarda yaranan arxayingiligin naticasi 6ziinii cox gézlatmadi.

insanlarin maskasiz gezintileri, qaydalara emal etmamelarinin sonu yoluxma
sayinin artmasi ilo naticalondi. Sabab ise malumdur: bazi insanlarin masuliyyatsizliyi.
Mahz buna gbéra karantin rejiminin yumsaldilmasi dayandirilir vo moahdudlasdiriima
yenidan aktivlesdirilir. Belo ki, ciima glinii axsamdan bazar ertasi sehara kimi tam
gapadilma tatbiq olunacagq. ictimai ve fardi naqliyyatin harskati, kiiceys ¢ixma, is
rejimi mahdudlagdirilacaq, magazalar baglanacaq. Nazirlor Kabineti yaninda operativ
qoarargahin verdiyi maelumatda beloe deyilir.

P andemiya soraitinda tatbiq edilon sart karantin rejiminin yumsaldilmasi

COVID —19-un agciyara na

gadar tahlukali oldugunu bayan
edirlar. Hatta, Cinin Uhan Saher
Zhongnan Xastexanasinin
hakimlari de koronavirusa yolu-
xan agir xastalarin agciyarloerinda
dénmaz dayisikliklerin oldugunu
bildirirler. COVID-19-dan 6lan
doqquz xastenin patoloji anatomik
muayinalari zamani askar edilib ki,
virusa meruz galma sababindan
agciyer toxumasi fibrozlagsma-

Hoakimlar 25 yasdan 93
yasa gadar olan 104 xastanin
KT muayinasini arasdiriblar.
76 nafards xastelik slamatsiz
gedib. Yani dskurak ve nafas
darhgi olmayib, badan istiliyi
37,5 daracedan yuxari qalx-
mayI1b. Belo xastalards zarerin
siddati daha asagidir, lakin
onlarin tezliyi texminan eynidir.
Alimlarin fikrinca, yeni korona-
virus ile subklinik tezahurlarin
sababi hala da balli deyil. Bu

Pandemiya saraitinda har bir

vatandas saxsi masuliyyatini artirmalidir

— Pandemiya baglayandan
gigiyenik vasitelora mahal qoy-
mayanlara, maska taxmayanlara
defalarle miracist edib gorunma-
gin vacibliyini tdvsiya etmisam.

indi go6rursunuzmd ki, dairs daralir.

Oz sllerimizls, masuliyystsiz
davranisimizla bogazimiza
kecirdiyimiz kandirin halgasini
nazarda tuturam. Gundan-glina
yoluxma sayinin artmasi ila
yanasl, ham da xastaliyin daha
agressiv xarakter almasi vaziyyati
daha da gelizlesdirir. Pandemiya
baslayandan ehtiyat etdiyimiz hal
-- xostoxanalarin hadden artiq
yuklanmasi, ve bele davam etss,
hakim ve dava-derman catismazli-
g1 ile Uzlesmayimizs az qalib.
Karantin tedbirlarinin
yumsaldilmasi ile dovlat
0z vetandaslarinin saxsi
masuliyyatine etibar etdi. Lakin
biz bunu dogru-dirust anlaya
bilmadik. Demokratiya anarxiya
demak deyil, elece doa karan-
tin tadbirlarinin yumsaldilmasi
masuliyyatsiz davranmagimiza
asas vermir. Qaydalarin yenidan
sortlaesdiriimasi ve ceza sank-
siyalarinin tatbig olunmasina
ehtiyac zaruratden yarand.
Bilenler bilir, bilmayanlare da
deyak, bilsinler: itkilarimiz artir.
Bizi bu sosial baladan yalniz
soxsi masuliyyatimiz qoruya
biler. insanlardan tsleb olunan
budur ki, gqarsinizdan gelan har
bir kesdan, an dogmaniz olsa
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bels, potensial xaste kimi qabul
ederok gorunun. Oziiniizii ve
sevdiklarinizin hayatini bu balaya
qurban vermayin. Haminiza bu
¢otin imtahandan itkisiz ¢ixmag
arzulayiram.

“Saglamhigin Qorunmasi”
ictimai Birliyinin sadri Yazgiil
Abdiyeva bu xastaliyin glinden-
guna artdigini, bir glinds 325
yeni yoluxmanin geyda alindigini
¢cox ciddi va tahlikali hesab edir.
“Xestalik yoxdur deyan ve sahv
informasiya yayanlar nainki cahil
insanlardir, hatta xalga genim
kasilenlerdir”, — deyir va belalarina
garsi sart mévge gostarmayin
zoruri oldugunu bildirir. O, virusun
tehlika daracesi ile bagl bunlari
dedi:

— Butln dunya alimlari, tibb
Uzre mitexessislar, infeksionistlar

ga baslayir, bu da infeksiyadan
sagalandan sonra da insana
narahatliq vera bilar. Demali,
koronavirus insani mualicaden
sonra da saglamliga tesir edecek
ciddi naticalarls tahdid edir. Belo
ki, COVID-19 agciyar hacminin
azalmasina va beyinin butin
hissalarinin 6limulna sabab ola
biler. infeksiya, miialiceye tabe ol-
mayan xroniki xastelik olan agciyer
fibrozunun asas sababidir. Yolu-
xanlarin aksariyyatinin agciyarinin
hacminda kigilma olur. Alveolun
divarlarinda birlagdirici toxuma
yayllmasi sababiyle heatta sagal-
mis xastalards bele agciyar fibrozu
inkisaf eda bilar. Bu veziyystda
insanda tenafflislin tezlesmasi,
nafes darligi, quru dskurak, oksi-
genin xroniki gatismazligi olur.

tasir ya Yaxin Serq tenaffus
sindromunda (MERS-CoV), ya da
SARS- In (SARS-Cov) yayilmasi
zamani geyda alinmadi. Bu fakt,
COVID-19-un insan organizmina
tasir mexanizminin hartarafli
Oyranilmasina, xlisusan da asimp-
tomatik hallarda daha mikammal
bir klinik gerar gabul edilmasina
ehtiyac oldugunu gdésterir. FCIM
(Ingilis reanimasiya tibb fakiiltesi)
izah edib ki, koronavirus yoluxmus
insanlarin agciyarlarinin selik-

li gisasinin iltihabi naticesinda
yaxinligdaki gan damarlarindan
¢ixan maye agciyarloerin hava
govuglarina sizaraq nafas al-
mag! ¢atinlesdirir. Mltexassisler
xastaliyin avvalce agciyerlers tasir
etdiyini, sonra boyraklars zerer
vera bilacayini iddia edirlar.

Respublikanin bas infeksi-
onisti Calal isayev yay movsii-
mundn baslanmasi ile slagadar
istirahate getmak istayanlera
bildirib ki, bu movsiimda insanlarin
bolgslers gedib istirahat etmasi
teassuf ki, mimkuln olmayacaq:

— Oger vetandaslar maska-
dan istifade etmass, infeksiya bu
sokilde artmaqda davam etss,
rayonlara gedis-gealis mahdudiyyati
goturilmayacak. Maskaya eti-
nasiz yanasanlarla, gigiyenik
gaydalara mahal goymayanlar-
la, operativ garargah tarsfinden
goyulan gaydalara ve talablare
riayat etmayanlarla bagl deys
bileram ki, har insanin yanina
maska taxmasina nazarat Ug¢un bir
polis, bir memur goymagq olmaz.
insan 6z anlamalidir ki, maska
olmaldir, biz miisyyen muiddat
maskada gazmaya macburug.
Cin bu cur macburi qaydalarin
hesabina koronavirusa galib
geldi. Biz de buna kdnulli emal
etmaliyik. Matlaqdirmi, kimsae
bizi carimalesin, maska taxmaga
macbur elesin?

Oger insanlarimiz onlara
verilan malumatlara bigana
galir, telablera mahal qgoymur,
gadagalara riayat etmir, gigiye-
nik vasitelerdan istifadeni eynina
almir, maska taxmirsa, onda sert
tedbirler tatbiq etmaya zerurat
yaranir. Pandemiya baslayanda
tatbiq edilan sert karantin rejiminds
insanlar gaydalara daha yaxsi
amal edirdiler ve zaman kec¢dikcs,
operativ gerargah sagalanlarin
sayinin, yoluxanlarin sayindan
artiq oldugunu goérib marhals ile
mahdudiyyaetlari aradan qaldirdi.
insanlarimiz karantinin lagv edil-
diyini distinub klgalare axisdilar
va natica avvalkindan de pis
oldu. Bunu nazars alan hokumat
gaydaya emal etmayanlare garsi
cerimalarin tatbiqini tasdiq etdi.
Milli Maclisin deputati Nasib
Mahamaoliyev deyir:

— Milli Maclis koronavi-
rus pandemiyasi ile mubarize
kontekstinda, karantin rejiminin
gaydalarina riayat olunmadiqda,
50,100 ve 200 manat mablaginda
carimani nazards tutan, inzibati
xotalar macallasina dayisikliklori
gabul edib. Carimanin yulksak
oldugu ils bagh ham deputat-
lar, hem da cemiyyatde muxtalif
fikirlar saslandiriimakdadir. Realliq

ondan ibaratdir ki, ganunlara
uygun davranislarini tenzimlayan,
muayyan olunmus yerlards tibbi
maska geyan, sosial masafani
qgoruyan heg bir vetandas
carimalenmayacak.

lyunun 3-de Azerbaycanda 325
yeni yoluxma bas verdi. Bu, pan-
demiya baslayandan indiye gader
geyde alinan an boyuk regamdir.
Yeni totbig olunan carimalerle
bagli televiziyalar va diger kitlavi
informasiya vasitelerinde genis
malumatlar verilmasine baxmaya-
raq, sehaerin ki¢s va parklarinda,
ticaret markazlarinda, ictimai
naqliyyatda, banklarin qarsisin-
da insanlar har hansi mesafe
go6zlanilmaden, maskasiz, he¢ na
olmamis kimi davranirlar.

Bu faktdir ki, zama-
ninda dovlatin mudaxilasi
naticasinda,pandemiyanin birinci
marhalasini 6lka olaraq biz az
itkilorla kegdik. Ancaq karantin
rejimi lagv olundugdan sonra,
koronovirusa yoluxanlarin sayi
kaskin gakilde artdi ve bu, davam
edir. Artiq Nazirlar Kabineti yanin-
da operativ gqerargah macburiyyat
garsisinda hafte sonlari tglin
mahdudiyyat tadbirlarini barpa
edir. ©ger yeni yoluxanlarin sta-
tistikasi artan temple inkisaf etss,
daha ciddi tadbirlerin gorilmasi
gacilmaz olacaq.

Nazirlor Kabine-ti yaninda
operativ garargahin melumatina
go6ra, cima gunu saat 14.00-
dan bazar ertasinadak is grafiki
mahdudlasdirilacaq. Baki, Gancs,
Lenkeran, Sumqayit ve Abse-
ronda sanba va bazar gunleri
yalniz xtsusi saglamligla bagli
vaziyyatlerds, tibb muassisalerina
mdiraciet mihium olan hallarda
va zaruri hayati vacib xidmat
sahalerinda calisanlara evden
¢ixmaga icazs verilocak. Ictimai
vo saxsi nagliyyatin tam sokilde
mahdudlasdiriimasi nezarda tutu-
lur. Yalniz zaruri vacib sahslarde
caligsan sexslerin onlardan
istifadasina dair miayyan istisna-
lar ola biler.

Dusunirem ki, insanlar dav-
ranislarinda diqgetli olmali, hem
6z0nu, yaxinlarini, eyni zamanda
comiyyati gorumaga tesabbls
go6stermali ve tezlikle normal
hayata gqayitmagimiz tg¢in galis-
malidirlar.

Zarifo BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”
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