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olan malumati agiqlayib. Teskilatin melumatinda bildirilir ki, Azarbaycan, Ekvador, irlandiya,
Monako va Qetarda koronavirus xastaliyinoe (COVID-19) ilk yoluxma hallari qeyda alinib.
Tasdiglonmis yoluxma hallarinin sayi diinyada 87 min 137 nafer, Cinde 79 min 968 nafardir.
Martin 1-dek diinya lizra 2 min 977 6liim hali olub. Bu gdstericinin 2 min 873-ii Cinin payina diigiir.
Cinin xaricindo ise 58 6lkada 7 min 169 yoluxma hali va 104 6liim hali qeyde alinib.

l ' mumdiinya Sahiyya Taskilati (UST) koronavirus xastaliyine yoluxma hallarina dair martin 1-na

Qeyd etmaliyik ki, mévsimle
alagadar soyuq aylarda hemisa insan
organizminin atraf mahit amillerinin
(asadi temperatur, kulak, asag kalorili
gida gabulu va s.) tesirine maruz qalma-
sI naticasinda immun sistemi zaiflayir
ki, bu da izsiz 6tismdir. Bele ki, xroniki
xastaliklarin kaskinleagmasi, bakterial
va virus infeksiyalarina yoluxmanin
artmasi mahz bu mdévsimdas bas verir.
Virus mansgali infeksiyalar har zaman
asason tanaffls yollarinin zedslenmasi
ile 6ziinii gosterir. Umumiyystle, bohs
edilan viruslar 6z nuve terkibina gore iki
bdyuk grupa boélindr: RNT (ribonuklein
tursusu) terkibli va DNT (dezoksiribonuk-
lein tursu) tarkibli. Har iki grup virusla-
rin tanaffls yollarinin zedalenmasi ila
musayisat olunan xastsliklare tekanverma
gabiliyyati var. Xalq arasinda “zékam”,
“grip” ve s. kimi taninan bu xestaliklarin
bdyuk sksariyyatinin tdradicilari mahz bu
viruslardir. Onu da demak yerina disar
ki, son zamanlar ciddi tesvise sebab
olan balali koronavirus da mahz DNT
tarkibli viruslarin bir nUmunasidir.

Elm adamlarinin bildirdiyine gore,
koronaviruslar qrupuna bu ad virus
basinin mikroskopik olaraq tac saklinda
olmasina gora verilib. Bioloji ganuna-
uygunluglara gore, bu va ya digar virus
gruplar vaxtasiri aktivliyini dayisir. Bu
dayismayas tesir edan bir cox atraf muhit
va insan faktoru amillari var ki, naticede
bazean muxtalif viruslarin alovlanma-
s1 bas verir. Bahs edilan hadiss elm
terefinden arasdiriimis ve o toradiciya
gars! vaksin kasf edilmis oldugu halda
xostalikle mubarize daha asan yolla
hayata kegirilir. Bels ki, vaksinasiya
xastaliyin qarsisini almaqgla barabar,
gedisatini da yingullasdirir va bununla
bas vera bilacak fasad ehtimallarinin
gargisi alinir.

Onu da tessstfle qeyd etmak lazim-
dir ki, gérulen bitun tedbirlere baxma-
yaraq, her il yuxari tanaffls yollari virus
infeksiyalari va onlarin sabab oldugu
fesadlar minlarla insanin élimiina sebab
olur. Tenaffis yollarinin zadslanmasi ile

Koronavirus banzar

viruslardan ¢cox da farglanmir

Xostalik agirlagmalar bas versa da, aksar hallarda sagalma ilo basa catir

musahids olunan virus infeksiyalarinin
an ¢ox rast gealinan fasadlari — faringit,
laringit, bronxit, pnevmoniya, meningit
ve diger bu kimi xesteliklardir. Adaten,
fosadli gedisat immun sistemi zaif olan-
lari ehats edir. Bu kateqoriyaya yaslilar,
gidalanma zaifliyi olanlar (xisusils, zilal
defisiti), immun defisitli pasiyentler, da-
vamli strese maruz qgalanlar, normative
uygun olmayan, agir fiziki isde ¢alisanlar
va s. aiddir. Sadalanan bu amillar immun
sisteminin zaifliyi ile misahida olunur ki,
naticeda organizma daxil olan viruslar
Ozlerinin dagidici qlivvasini tam gakilde
gOstarir.

israilli alim hesab edir ki, panikaya
dismaye deymaz. COVID-19 haqqinda
bu glina gader kifayat gadar malumat
olmasa bels, artiq bazi asaslandiriimig
fikirlar s6ylamak olar. Koronavirus ailasi
atipik pnevmaniyanin (SARS) téradicisi
kimi taninir. SARS iki defe — 2002
va 2010-cu illerda epidemiya olaraq
aktivlesib.

Her il oldugu kimi, bu il de ano-
loji hadisalar basg verir. Vaziyyatin
murakkabliyi, hazirda butin dinyada
tehlukali hesab edilan koronavirusa
(COVID-19) garsi vaksinin olmamasi
ile baglidir. Bu da 6z névbasinda belo
bir stammin daha avval kltlavi alovlan-
mamasi ila izah edilir. Vaksinin icadi
istigamatinda edilen cehdler s6zsuz ki,
davam etmakdadir. Unutmagq lazim deyil
ki, tebiotda bas veron hadisaler qarsilig-
hidir. Insan har hansi bir canlini (viruslar

da canli alemin bir nimayandasidir)
mahv etmaya ¢alisirsa, canli da 6z
ndvbasinda sag qalmanin yollarini
axtarir.

insan cemiyysatinin bu kimi
infeksiyalardan gorunma yollari
dayismazdir. Bllarin antiseptiklorls,
dezinfeksiyaedicilerla yuyulmasi, qo-
ruyucu tibbi maskalarin tatbiqi, sani-
tar normalara riayat, sosial gigiyena
teleblarine amal etma va diizglin gida-
lanma naticasinda bu kimi infeksiyalarin
yayilmasi ve mantiqi olaraq xosagalmaz
fasadlarin meydana galmasi ehtimallari
azalir. infeksionistler bildirirler ki, koro-
navirus 6z yoluxma gabiliyystine gore
banzar viruslardan ¢ox da farglanmir,
profilaktikasi ve mualicasinde daha
dayisik metodlar teleb etmir ve hayati
tahllkaliliyine gora digar viruslarla
eynidir, hale bazilarinden zaifdir de deya
bilerik. Bu sebabdan, yuxarida geyd olu-
nan tehllkasizlik tadbirlari yetarli olmag-
la barabar, ahalinin hayacanlanmasina
lizum yoxdur. infeksiyanin hava-damci
yolu ila yoluxdugunu nazars alaraq,
kitlavi toplanis yerlerindan (konsert
salonlari, havalanmasi pis olan gapali
makanlarda toplantilar va s) uzaq olmaq
lazimdir. GUndalik hayatda birdafalik
kagiz desmallardan istifads, atraf
mudihitin tasir amillerina uygun geyinmak
(badani soyumaqgdan gqorumaq), diizgiin
gidalanmagq (yetarli karbohidrat ve ziilal
gabulu), xastalik slamatlari (yuksalan
baden hararati, asqirma, dskirak,

halsizlig ve s.) misahida olunan zaman
comiyyatdan tacridle barabar hakim-
mutaxassise vaxtinda miracist ve s.
kimi tadbirler gérmak maslehatdir.

Amma onu da geyd etmaliyik ki,
COVID-19 infeksiyasinin an kutlovi
miqyasi hals da Cinde misahids olunur.
Oksar hallarda, xastelik mulayim bir
gedisle xarakterize olunur ve agirlagsma-
lar bas verse da, sagalma ile baga catir.

indiye gader tibb alemi, elm adam-
lari, infeksionistler bele distnlr ve
bildirirdiler ki, xastaliyin ilk slamati
yuksak temperaturun olmasidir. Hatta
sorhad-kecid mantagalarinde bels,
Olkaya daxil olanlari ilk névbada tem-
peraturun olub-olmamasi ile ya sarbast
buraxirdilar, ya da karantina alirdilar.
Amma indi bagga malumatlar verilir.
Bels ki, virusun markazi olan Uhan
sohar xastaxanasinin hakimlari daxil
olan xastelarin anamnezini arasdiraraq,
koronavirusun ilk ve diggats alinmayan
alamatlarinin tamam basga oldugunu
muayyan ediblar. Virusa yoluxmanin ilk
alamati adi gripa banzer simptomlari
0zUn0 xastaliyin orta marhalesinds,
hatta atipik pnevmoniyanin baglangicin-
da gostara bilar.

Koronavirusun ilk alamati ise hazm
sisteminda 6zunu gosterir: Urakbulanma,
garinda agri, ishal, agciyarlar olan
nahiyads sixilma, Urek doyuntlsu-
ndn artmasi. Uhanda hakimlar bir gox
xastoalerin hatta yiksak temperatursuz
xastaxanaya gatirildiyini bildiribler. Ona

gOre qizdirma yoxdursa,
koronavirus yoxdur, deyo
distnmak yanlisdir. Koro-
navirus mitlaq bazi test va
analizlerls daqiq diagnoz
olunur.

Umumdiinya Sehiyye
Toaskilatinin 6zUnl gqoruma-
gin va xastaliyin yayllmasinin
garsisinin alinmasinin yollari
ile bagl yaydigi agiglamada
bildirilib ki, asagidaki qay-
dalara riayet etmakla har
kas 6zunun va basgalarinin
saglamligini goruya bilar.

1. Ollarinizi spirt asasl bir mahsulla
mutemadi olaraq silmak va ya sabunla
yumagq xastalikdan gorunmagin asas
gaydalarindan biridir. Spirt tarkibli
mahsullar ve ya sabun allarin sathindaki
bakteriya va viruslari 6ldirur.

2. Oskiiren ve ya asqiran insanlardan
an azi bir metr masafe saxlayin. Cln-
ki kigik virus damcilari sarbast olaraq
atrafa yayilir. Bels bir insana ¢ox yaxin
olmaq, koronavirus da daxil olmagla bir
cox infeksiyaya yoluxmagq riskini artirir.

3. Mimkunsa allarinizle gozlarinizs,
burnunuza ve agziniza toxunmayin.
Oller glin arzinds bir ¢ox ¢irkli satha

basqalarini SARS, grip ve COVID-19
kimi virus xastaliklerinden gorumagq olar.
5. Oziiniizii pis hiss edirsinizse,
evda qalin. Hararat, 6skirak va ya nafes
almaqda ¢atinlik gakirsinizse, an qisa
miiddatde hakima muracist edin. Yerli
saglamhiq klinikasinin gostarislerine emal
edin. Bas agrisi va ya burun axmasi kimi
xastaliyin yuingul slamatleri olsa bels, sa-
galana gader evda olun. Bu, 6zinizu ve
basqalarini COVID-19 ve ya diger virus
infeksiyalarindan qorumaga kémak edar.
Son olarag, NASA-nin maraqh bir
malumatini da nazerinize ¢atdirmagi
6zUmuzs borc bildik. NASA korona-
virus epidemiyasinin Cinda havanin
cirkliliyini azaltmaga kdmak etdiyini
aciglayib. “Haber Global”in malumatina
gora, NASA-nin rasmi “Twitter” hesa-
binda havadaki azot dioksid (NO2)
gazinin azaldigini géstaran grafikler
geyd olunub. Azot dioksid gazi hava-
ya avtomobiller, elektrik stansiyalari
va fabrikler terafindan buraxilir. NASA
alimlerinin fikrinca, hava svvalca koro-
navirusun yarandigi Uhan saherinde ve
atrafinda, fevral ayinin sonunda isa bi-
tiin 6lkeda tamizlenib. Cinda milyonlarla
insanin karantinda oldugunu geyd edan
NASA bunun diinya tarixinda an bdyuk
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toxunur va bu, virusun asanligla onlara
hopmasina imkan yaradir. Sllardaki viral
hissaciklar gz, burun ve ya agiza daxil
ola ve xastalik yarada bilar.

4. Tonaffus gigiyena gaydalarina
ciddi amal edilmalidir. Bunun Gg¢ln
Oskurends ve ya asqiranda agzinizi va
ya burnunuzu salfetlo értiin. istifade
olunan salfet derhal atilmalidir. Tenaffus
gigiyena qaydalarina ciddi amal edarak
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bela hadisa oldugunu bildirib. NASA-
nin “Goddard Kosmik Ugus Markazi’nin
hava keyfiyysti Uzro tadqigatcisi Fei Liu
deyib ki, ilk defe miayyan bir hadisadan
sonra genis arazide azot dioksid
saviyyasinin bu gader kaskin azaldiginin
sahidi oldum.

Zarifs BOSIRQIZI, “Xalq qazeti”



