Azdrbaycanda koronavirusla bagh tohliikonin garsisinin
alinmasi1 moqsadils ciddi tadbirlor hayata Kkecirilir

Bu giin haqqinda ¢ox danisilan ve insanlarda ciddi narahatliq doguran koro-
navirus latinca tac, ¢along menasini dasiyir. Bu ad virusa tacabanzar goériintiisii
ila alagadar verilib. Koronavirus ilk dafe 6tan asrin 60-ci illarinds toyuqlarda
infeksion bronxit virusu kimi miisahida edilib. Sonra virusun digar névlari do
askarlanib. Yeni koronavirus ise 6ten il dekabrin 29-da Cinin Uhan saharindaki
daniz mahsullari ve canli heyvanlar satilan magazada islayan dérd nefarda liza
¢ixib. Xastalardan alinan niimunalarin analizi naticasinds virusun SARS va
MERS kimi koronavirus qrupundan oldugu daqiqlasib ve virusa”Yeni koronavi-
rus-2019” (2019-nCoV) adi verilib.
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Qeyd edim ki, Azerbaycan Pre-
zidenti cenab ilham 8liyevin tapsi-
rigina asasan xastoliyin 6lkamizin
arazisinde yarada bilacayi tehllkenin
garsisini almaq magsadile son gunler
ciddi tadbirler hayata kegirilir, shali
gorulen isler haqqginda televiziya va
digar matbuat vasiteleri ilo mitemadi
malumatlandirilir, xastaliyin simptom-
lari, insanlarin gérmali oldugu qa-
baglayici, profilaktik tedbirler diggate
catdirilir.

Umumdiinya Sshiyye Teskilati ha-
zirda Azerbaycanin aidiyyati qurum-
lari ile mUntezem olaraq temasdadir.
Olkadas koronavirusa yoluxma
hallarinin miayyanlasdirilmasi Gglin
batdn imkanlar, o cimladen diag-
nostik aletler ve tibbi levazimatlar ise
yetorincadir.

Qeyd edim ki, xastaliyin simp-
tomlari soyugdeymaenin va ya qripin
alamatlarini xatirladir — halsizliq, bas
agrisi, 6skirak, badan heararatinin
yuksalmasi ve s. Daha ¢ox yash va
immuniteti zaif insanlara tesir gosterir.
Bunun inkubasiya dévri 14 glnddr.
Mahz hemin middat arzinds onun
saglam insana kegma ehtimali gqalir.

Xastoliyin an genis yayilmis
simptomu ise qizdirmadir. Virusa
yoluxanlar, hamginin azals agrisi ve
tanafflis problemindan sikayat edirlor.
Diareya, Urok bulanmasi kimi hallar
da musahida olunur. 8sasan damci
yolu ila, insan dskurands ve asqi-
randa kegcir. Hatta istanilan girkli yera
toxunduqda virusa yoluxma ehtimali
mumkundir. Buna goéra da cirkli yerla
temasdan sonra slin agiza, buruna va
ya g6ze vurulmasi tahlikalidir.

Koronaviruslarin simptomlari
axintili burun, dskurak, bogaz agrisi
va bazen hararat kimi har hansi
yuxari tanaffis yoluxmasina banzayir.
Xostolik laboratoriya miayinaleri, o
cumladan burun vae bogazdan galan
axintilar, gan analizleri naticesinda
askar edilir.

Koronavirus mikroorganizmler
ailasinin bir névudir. Onun toratdiyi
fasadlar qrip infeksiyasindan daha
agir gedir, tanaffus yollari ve agciyer
zadalanir. Bslinds ise koronavirusa

yoluxma zamani 6lum gostaricisi
grip xastaliyinda olandan o gadar da
yiiksok deyil. Umumiyyatls, infek-
sion xastaliklarden gorunmagq tcgln
gigiyenik gaydalara ciddi emal etmak
vacibdir. Qrip xasteleri dskiirarken
ve ya asqirarken agiz ve burunlarini
mutlaq 6rtmalidirler.

Son zamanlar virus infeksiyasi
aleyhina har kas 6zliinemaxsus Usul-
lardan istifads edir. Bir hakim olaraq,
man butln bunlarin avazina saglam
gidalanaraq immuniteti gtclendirmayi
daha gox maslehat goriirem.

Profilaktik tedbirlera de fikir
vermak har bir kasin saglamhginin
geydina galmaq borcuna g¢evrilmalidir.
Ona gore de asagidaki gabaglayi-
cl tadbirlare amal edilmasi vacib-
dir: xastaliyin misahida olundugu
Olkalara soferlar toxire salinmalidir.
Kaskin respirator virus infeksiyala-
rina yoluxmus insanlarla temasdan
¢akinmali, aller tez-tez yuyulmaldir.
Xostoe insanlarla ve onlarin asyalari
ile temasdan sonra bu prosedura
mutlaq sakilde riayat olunmalidir.

Sosial sebakalards koronavi-
rusdan gorunmagq tgin muxtalif
maslahatlar verilir, o cimladan bu-
runa perekis tokmak Usulu gosterilir.
Fikrimca, hamin Usuldan 6zbasina
istifade etmak maslahat deyil. Bun-
dan avval hakimle maslehatloegsmak
lazimdir, ¢lnki perekis giciglanma ya-
rada bilen bir mahluldur. GUn erzinds
alleri ve Uizl sabunla yumaq daha
samarali Usuldur. Sabun mahlulu ila
burun daliklerini yumagq, alternativ
variant kimi gorunmaq Ugun “oksa-
lin” malhamini da burun daliklerina
surtmak olar.

Xastaliyin simptomlari misahida
olunan saxsler dskirarkan ve
asqirarkan masafe saxlamali, agiz
ve burunu kagiz desmal ve ya dirsak
bdkimu ile baglamali, darhal hakima
bildirmali, Gzerlerinde dezinfeksiya
vasitaleri gazdirmali ve ondan istifada
etmalidirler. insanlarin gox oldugu
yerlerda, masalen, hava limanlarin-
da, metroda va s. ictimai yerloerda
xususile ehtiyath olmaq lazimdir.
Unutmayagq ki, koronavirusdan gorun-
magq 6z alimizdadir.

Yeni noév koronavirus 2019-nCoV
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tehllkesinin Azarbaycan arazisinde
yayillmasinin gargisinin alinmasi, pro-
filaktik va texiresalinmaz tadbirlerin
operativ hayata kegirilmasi magsadile
Nazirlar Kabineti yaninda aidiyyati
dovlet organlarinin ve qurumlarinin
rehbar sexslerinden ibaret qerargah
yaradilib. Butlin xestexanalarin
gulclendirilmis rejimda islomasi

temin olunub. Onu da geyd edim ki,
koronavirusla slagedar Elmi-Tadgiqat
Agciyer Xastelikleri institutu, 1 sayl
Kliniki Tibbi Markaz va 7 sayh Usaq
infeksion xastexanasinda xususi pa-
latalar ayrilib. Tibbi ©razi Bolmalarinin
idareetms Birliyinin (TOBIB) 24

saat fealiyyat gosteran gaynar xatti
foaliyyata baslayib.

Batdn bunlarla yanasi, epidemiya-
nin tehlikali migyas almaga basla-
did1 ilk giindan Azarbaycanin butin
sorhad-kecid mantagaleri xisusi
rejimda faaliyyat gdsterir, onlarda
sanitar-dezinfeksiya islari aparilir. Ay-
ri-ayri istiqgamatlerdan respublikamiza
galen sarniginler ciddi yoxlanilir.

Yeri galmiskan, 6lkamizin
arazisinden tranzit ylklerin da-
sinmasi Uzarinds da nazaret
glclendirilib. YUklerin 6lkeye girigi
va ¢ixiginda alave sanitar-dezinfek-
siya tadbirlerinin gortlmaesi diqgat
maerkazinda saxlanilr.

Hazirda Astara serhad-buraxilis
mantagasine yaxin erazida
Fovgelade Hallar Nazirliyinin
sayyar mobil hospitali faaliyyst
gOsterir. Burada dovlet serhad
buraxilis mentagasini kegan bu-
tin vaetandaslar muayina olunurlar.
Muayinalar zaman vetendaslarda
har hansi bir xastalik agkar olunar-
sa, hamin gexsler tacili tibbi yardim
masinlari ile xsusi ixtisaslasdiriimig
xastaxanalara gondarilirlar.

Astara ile yanasi, Bilasuvar
goémruk-sarhad buraxilis
mantagasinda da sayyar mobil hospi-
tal artiq fealiyyata baslayib.

Nazirlar Kabinetinin
“Azarbaycanda yeni koronavirus
xastaliyinin yayllmasinin garsisinin
alinmasina dair faaliyyat plani’nda
batun is yerlerinds, elace da tahsil
musassiselarinds sanitar-epidemio-
loji vaziyyatin nazarate goturilmasi,

virus aleyhina dezinfeksiya
edilmasi qarsiya mihim vazifs kimi
goyulub. Gigiyena va epidemiolo-
giya markazlerinin muitexassisleri
tarefinden maariflandirici telimlerin
kecirilmasi sistemli xarakter alib.

Onu da deyim ki, hazirda
Azarbaycan Respublikasinin
Qida Tahlukssizliyi Agentliyinin
(AQTA) regional bélmalari xususi
hazirliq veziyyatina gatiriimakla
glclendirilmis is rejiminda islayir,
virusun genig yayllmamasi G¢un
zoruri va texirasalinmaz tedbirler
hayata kegirir. Azarbaycan Qida
Tohliikesizliyi Institutunun Analitik
Ekspertiza Markazinin nezdinde
foaliyyot gésteran 19 laboratoriyada
idxal-ixrac ve 6lkads istehsal olunan
gida mahsullarinin tahllkssizlik va
keyfiyyat gostaricileri izra muayinalar
aparilmasi, baytar-sanitar va fitosa-
nitar tehllkasizliyin temin edilmasi
gercoklagdirilir.

Bu institutun laboratoriyalari 2019-
nCoV koronavirusun miayinasi Uglin
PZR (Polimeraz Zancirvari Reaksiya)
destleri, fordi mihafiza ve dezinfek-
siyaedici vasitelarle tamin olunub.
Eyni zamanda, miivafiq bolmanin
amakdaslari bu xastsliyin labora-
tor miayinasi ile alagadar xususi
talimlara calb edilib.

Bundan slave, 2019-nCoV in-
feksiyasi ile alagadar 3-ci saviyyali
biotahllkssizlik mobil sehra labora-
toriyasi da hazir vaziyyasts gatirilib.
Xastaliya har hansi stibhe yaranarsa,
darhal mobil daste operativ sokilde
respublikanin istanilen erazisine
ezam oluna va gqisa zaman arzinda
muayinaleri hayata kegiro biler.

Umumiyyatls, Qida Tehlikesizliyi
institutunun Merkezi Baytarliq Labora-
toriyasi 6lkeds epidemioloji ve epizo-
otik sabitliyin gorunmasi Ugtin bitin
zoruri avadanhq, vasits ve pesokar
kadrlarla temin olunub.

Xatirladim ki, Umumdiinya
Sahiyye Teskilatinin eksperti vo ABS
Milli Sshiyys institutunun virusolog-
hakimi de hamin laboratoriyalarda
aparilan muayinalerle tanis olub va
giymaetlendirme apararkan burada
yaradilan seraiti yiksak dayarlandirib,
muayinalerin ylksek keyfiyyatlo, bu-
tlin biotehlikesizlik gaydalarina riayat
edilerak aparildigini vurgulayiblar.

Oxucularin diggstina gatdirim ki,
Qida Teahlikasizliyi Agentliyi hagli
olaraq, vetandaslar yoluxucu hey-
van xastaliklerinden gorunmagq ve
xastoliklerin yayllmasinin garsisini
almaq maqgsadile gida tehlukasizliyi
gaydalarina ciddi sakilde amal etmaya
va yalniz rasmi organlarin yaydigi
malumatlara etibar etmays ¢agirib.

Loaman SULEYMANOVA,
hakim
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